uma equipe multiprofissional, estando aptos a dar suporte odontolégico e fortalecer a
satide dos pacientes com neoplasia maligna.
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Resumo. Este trabalho apresenta os resultados do projeto de extensdo “Ténis
de Mesa da Terceira Idade” em relacdo ao tempo de reacdo manual. Este
estudo foi composto por 8 idosos, sendo 03 homens e 05 mulheres, com idade
acima de 60 anos. O grupo participou, durante 12 semanas, de um programa
de ténis de mesa, com duas sessbées semanais. Ao compararmos os momentos
iniciais e finais deste periodo, observamos uma melhora em valores absolutos,
porém ndo estatisticamente significativos. No teste de reacdo manual
observamos uma diferenca para a mdo direita de 3,12 ms, esquerda de 2,50
ms e dominante de 1,18 ms. A manutencdo do tempo de reacdo demonstra que
a prdtica do ténis de mesa pode ser um aliado na preservagcdo da saiide de
praticantes da terceira idade.

Palavras-chave: Ténis de Mesa — Terceira Idade — Tempo de Reagdo Manual
1. Introducao

A populagdo idosa tem crescido no Brasil e o processo de envelhecimento se
tornou um assunto emergente em diversas areas do conhecimento. Na Educagao Fisica o
foco estd na manuten¢do da qualidade de vida através da proposicdo de atividades
fisicas e/ou esportivas. Uma dessas atividades propostas pelo Departamento de
Educacgdo Fisica da Universidade Estadual de Maringd estd contemplada no Projeto de
Extensdo: “Ténis de Mesa para a Terceira Idade”.

Entende-se que o Ténis de Mesa pode beneficiar os idosos na manutencdo de
niveis desejaveis de habilidades motoras e qualidades fisicas que irdo refletir nas suas
atividades da vida diaria (LI et al., 2008; TSAI et al., 2016).

O Ténis de Mesa exige do seu praticante niveis de coordenacgdo, agilidade e
equilibrio para a execucdo das suas técnicas. Por exigir técnicas que envolvem
habilidades dos membros superiores, o tempo de reacdo também € exigido. Neste
trabalho apresentamos os resultados do projeto de extensdo em relacdo ao tempo de
reacdo manual.

2. Métodos

Este estudo de delineamento descritivo transversal foi composto por 08 idosos,
sendo 03 homens e 05 mulheres, com idade acima de 60 anos (67,4%4,9 anos).
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Os critérios de inclusdo foram a idade e a aceitacdo voluntéria de participar de
aulas de ténis de Mesa em um projeto de extensdo universitdria, apds uma divulgagdo a
comunidade interna e externa. Nao houve controle sobre o tipo de atividade realizada
pelos idosos fora do hordrio de aula. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
participantes assinaram o TCLE para participag¢do no estudo.

O grupo de idosos participou, durante 12 semanas, de um programa de ténis de
mesa, com duas sessoes semanais de 1h e 40min. Cada aula foi distribuida em quatro
partes, 10 minutos de alongamento, 20 minutos para a aprendizagem de técnicas, 10
minutos de intervalo, 50 minutos de jogos € 10 minutos de alongamento. O conteiddo
das aulas foi baseado em Depra (2011). No alongamento, a permanéncia em cada tipo
de exercicio variou em torno de dois minutos.

No inicio do projeto e ao final de 12 semanas foi realizado o teste de reacdo
manual (SOBRAL, et al., 1991). Descricao do teste: O aluno senta-se com o antebrago e
a mao direita e esquerda em apoio confortavel na mesa. As pontas dos dedos polegar e
indicador colocam-se numa posi¢do pronta para apertar, cerca de 7 a 10 cm fora da
borda da mesa. Os dedos deverdo estar colocados horizontalmente. O professor segura a
régua na extremidade mais afastada, deixando a outra extremidade pender entre os
dedos polegar e indicador do aluno. A linha de base deverd estar coincidente com o
bordo superior do polegar. O aluno deverd olhar diretamente para a zona de
concentracdo (entre as linhas .120 e .130) e € dito para reagir, apanhando a régua entre
as extremidades dos dedos polegar e indicador, quando ela for largada. Deve-se
transmitir a imagem de que os dedos funcionem como um tenaz. O aluno nao deve olhar
para a mdo do professor nem mexer a mao enquanto espera para apanhar a régua. Sao
permitidas 20 tentativas para cada mdo, cada uma precedida do comando “pronto”.
Registro dos resultados: quando o aluno apanha a régua, o resultado € lido na linha
imediatamente acima do bordo superior do polegar. Para cada mao, as 5 tentativas mais
lentas e as 5 mais rdpidas sdo rejeitadas e a média das 10 tentativas intermédias é
registrada como resultado. Os nimeros da régua representam milésimos de segundo. Os
resultados podem ser registrados ao 5/1000 do seg. mais préximo.

Para andlise estatistica inicialmente foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para
verificar a normalidade dos dados. Foi utilizado o teste t pareado de Student para
comparacao de momentos. O nivel de significancia adotado foi como p < 0,05.

3. Resultados

No teste de reacdo manual observamos uma diferenca para a mao direita de 3,12 ms,
esquerda de 2,50 ms e dominante de 1,18 ms (Tabela 1).

Tabela 1. Tempo de reacdo da mio direita, esquerda e dominante, pré e pds intervengéo de 12
semanas de Ténis de Mesa para a Tereira Idade.

Tempo de reacdo Pré (Média+DP) Pés (Média+DP) Valor do p

Mio direita [ms] 181,18+25,02 178,06+24,35 0,181
Maio esquerda [ms] 185,4349,09 182,93+17,35 0,672
Maio dominante [ms] 183,18+22,50 182,00+21,13 0,717
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4. Discussao

A reacdo motora é uma capacidade fisica importante para a pratica do ténis de
mesa, principalmente no que se diz respeito a reagdo manual pelo fato de ser um esporte
que utiliza uma raquete pequena em sua execuc¢do (GUTNIK et al., 2016; MARINOVIC
et al., 2006). A qualidade fisica muscular, juntamente a coordenagdo e a estratégia
neuromuscular permite a execucdo rapida de gestos diferentes e/ou semelhantes em uma
situacdo de jogo do ténis de mesa (TSAI et al., 2016; MARINOVIC et al, 2006). O teste
de reacdo manual, ferramenta de avaliagdo do presente estudo, de alta confiabilidade,
baixo custo e fécil aplicabilidade (GUTNIK et al., 2016;TSAI et al., 2016), € utilizado a
fim de identificar diferengas na velocidade de reacdo de mesatenistas e 1dosos
(GUTNIK et al., 2016;TSAl et al., 2016;MARINOVIC et al, 2006).

A partir da intervencdo de 12 semanas do ténis de mesa foi encontrada uma
melhora na velocidade de reagdo manual nos idosos, entretanto ndo se apresentou
diferenca estatisticamente significativa. O ensaio clinico de Tsai et al. (2017), que
comparada aos efeitos da pratica de 6 meses de t€nis de mesa em idosos, apresentou
melhora significativa no indice de acurdcia e na velocidade perceptiva apds a
intervencgdo, além de melhora nao significativa no tempo de reacdo, corroborando com o
presente estudo (TSAl et al., 2017).

5. Conclusao

A capacidade de reacdo tem estado em evidéncia na promog¢do de saide, pois
apresenta associacdo com a prevencao de acidentes (LIOU et al., 2015). O ténis de mesa
requer altas cargas cognitivas, executivas e diferentes conjuntos de habilidades de
coordenagdo motora para se adaptar a um ambiente imprevisivel e mutdvel (TSAI et al.,
2017), possibilitando ser uma estratégia de prevencdo primadria eficaz para minimizar os
declinios da capacidade de atencdo visuoespacial durante o envelhecimento (NADERI
et al., 2018; GUTNIK et al., 2016; TSAI et al., 2016). A manuten¢do do tempo de
reacdo demonstra que a pratica do ténis de mesa pode ser um aliado na preservacdo da
saude de praticantes da terceira idade.

6. Referéncias

DEPRA, P. P. Ténis de Mesa. In: Amauri Aparecido de Oliveira; Claudio Kravichichin;
Evandro Carlos Moreira; Raquel Stollov Pereira. (Org.). Ensinando e Aprendendo
Esportes no Programa Segundo Tempo. led.Maringa: Eduem - UEM, 2011, v. 1, p.
291-318.

GUTNIK, B. et al. Computerized and fingertip measures of reaction time compared in
individuals. HOMO-Journal of Comparative Human Biology, v. 67, n. 6, p. 492-497,
2016. ISSN 0018-442X.

LI, L.; WARK, J.; HILL, K;;WONG, P.;KWOK, N. Is regular table tennis activity
associated with increased bone and muscle strength and improved balance in older
Asian men and women. S67ABSTRACTS / Bone 43 (2008) S38-S75.

LIOU, M. et al. Effects of somatosensory video games on simple reactions of
institutional-dwelling older adults with mild-cognitive impairments. Advanced Learning
Technologies (ICALT), 2015 IEEE 15th International Conference on, 2015, IEEE.
p.428-429.

254



MARINOVIC, W.; IIZUKA, C. A.; NAGAOKA, K. T. (Ed.). Ténis de Mesa — teoria e
prética. Sdo Paulo: Phorte editora, 2006.

NADERI, A. et al. A retrospective comparison of physical health in regular recreational
table tennis participants and sedentary elderly men. Journal of musculoskeletal &
neuronal interactions, v. 18, n. 2, p. 200, 2018.

SOBRAL, Francisco et all. ACDEX — Desenvolvimento Somato-motor e factores de
exceléncia desportiva na populagdo escolar portuguesa. LM — Artes Graficas. Fevereiro,
1991.

TSAI, Chia-Liang ; WANG, Chun-Hao ; PAN, Chien-Yu ; CHEN, Fu-Chen ; HUANG,
Shu-Yu ; TSENG, Yu-Ting. The effects of different exercise types on visuospatial
attention in the elderly. Psychologyof Sport &Exercise, September 2016, Vol.26,
pp-130-138.

255



Familias de pacientes com cancer em cuidados paliativos
acompanhadas por um projeto de extensiao universitaria

Area tematica: Saade

Sonia Silva Marcon' Catarina Aparecida Sales’; Laura Razente Grespan’;
Hellen Cristina Bernardes Martins > Tiago Anderson Machado
Teixeira * Gabriella Michel dos Santos Benedetti'; Kelly Piolli‘; Kaysa Andréia
Genari Fagan °
! Prof* Depto de Enfermagem — DEN/UEM e da Pés-Graduagio em Enfermagem —
PSE/UEM, E-mail: soniasilva.marcon @ gmail.com
2 Prof®da P6s-Graduacdo em Enfermagem — PSE/UEM, contato: casales @uem.br
*Alunos do curso de Enfermagem, bolsista Pibex — UEM, contato:
laurarazentegrespan @hotmail.com, hcristina-martins 1 @hotmail.com, tiamtbk @outlook.com
4 Alunas do curso de Doutorado em Enfermagem — PSE/ UEM, contato:
enfermeiragabi @hotmail.com; kellyiap.enf@ gmail.com
3 Aluna do curso de Mestrado em Enfermagem — PSE/UEM, contato:
kaysafaganl @gmail.com

Resumo. Este relato descreve a experiéncia de graduandos e pds-graduandos
em enfermagem, participantes do projeto intitulado “Cuidados paliativos aos
pacientes com cdncer e suas familias”, por meio do qual realizam visitas
semanais a esse publico. As agoes fundamentam-se em um cuidado holistico,
baseado nos principios éticos, filosoficos e assistenciais dos cuidados
paliativos. Durante as visitas domiciliares busca-se promover a melhora da
qualidade de vida do doente e de sua familia. No que tange aos familiares,
podemos percebermos os sentimentos de angiistia e medo que assombram o
lar de quem convive com a impossibilidade de um ente querido. Os alunos
oferecem apoio e preparo dos familiares para lidar com a prdtica paliativa e
com a futura perda de um de seus entes. A participacdo no projeto promove a
reflexdo sobre o papel dos profissionais de saiide nesse contexto, que exige
habilidades técnicas e emocionais para realizar um cuidado efetivo e de
qualidade.

Palavras-chave: Familia; Cancer; Cuidados paliativos

1. Introducao

As neoplasias, por vezes, sdo identificadas diante do aparecimento de seus sinais e
sintomas, o que ja indica o estdgio avancado da doenga. Esses sintomas bem como o
tratamento, comumente impedem o doente de realizar atividades simples do cotidiano,
deixando-lhes com um sentimento de incapacidade, baixa autoestima, incorrem em
dificuldades financeiras, e os leva a precisar do apoio de familiares (MATOS et al.;
2017).

Para o familiar cuidador, sentir-se impotente, triste e apreensivo quanto a
situac@o de seu ente querido, € algo que os acomete diariamente, pois sentem o medo da
perda. E comum os cuidadores em alguns momentos associarem a assisténcia prestada
com a obrigacdo do cuidar, o que contraria o conceito ideal do cuidado, que preconiza a
satisfacdo e o dominio das acdes. (VASCONCELOQOS et al; 2014)
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Nesse aspecto, as dificuldades podem aumentar ante um progndstico
desfavoravel, como a impossibilidade de cura do familiar doente, que leva ao
surgimento de sentimentos como o medo, angistia e preocupacdo. Neste momento se
faz necessdria a busca por informagdes, para assegurar-lhes quanto a realizacdo dos
cuidados paliativos no domicilio (FIGUEIREDO et al.; 2017).

A realizagdo dos cuidados paliativos no ambiente familiar remete a um cenario
de cuidado humanizado, ja que o lar possibilita a proximidade com os parentes, fornece
sensacdo de aconchego e seguranca e, sobretudo, mantém a aproximagdo com O
contexto de vida da familia (MATOS et al.; 2017). Destarte, durante o processo de
doenca, a familia busca se unir para formar um alicerce de apoio, de modo a terem
forcas e enfrentar a situacdo. A demais, lancam mao de artificios para seguirem em
frente, sendo a espiritualidade um dos principais recursos utilizados. Logo, enquanto
houver esperancga, as familias lutam pelo parente em fase terminal (FIGUEIREDO et
al.; 2017).

O familiar que assume os cuidados do ente querido, por sua vez, passa por
inimeras e diferentes etapas e experi€éncia sentimentos diversos em cada uma delas.
Mesmo frente as dificuldades que envolvem a jornada contra o cancer, é possivel
realizar um cuidado terno e eficaz dentro do paliativismo. Nesse contexto, o cuidador
configura-se em um dos personagens principais para o sucesso dos cuidados (MARCHI
et al.; 2016; HEY; HERMANN; MERCES et al., 2017).

Entretanto, as familias vivenciam inumeros desafios ao realizarem tais cuidados.
Os familiares/cuidadores por exemplo ficam ansiosos e angustiados ao testemunharem
alteracdes clinicas e momentos de dor do ente querido. Assim, manejar os cuidados
paliativos e o processo de finitude no domicilio desencadeia medo e inseguranga no seio
familiar. Além disso, a literatura aponta uma rede de aten¢ao fragilizada, apresentando
lacunas no que tange a disponibilidade e suporte dos servigos, especialmente os de nivel
comunitério, e qualificacdo dos profissionais para atuar nesse ambito (PILATTI et al.,
2017).

Diante desse cendrio, a participagdo da enfermagem no cuidado a esse publico,é
importante para a identificagdo das necessidades e reconhecimento do cendrio no qual o
paciente e familia vivem. Também tem papel importante na selecdo e adaptagio,
cuidados acessiveis, considerando o vinculo entre familia-paciente-profissional (HEY;
HERMANN; MERCES et al., 2017). Para tanto, esse profissional precisa ser preparado
desde sua formacdo académica, com énfase em um modelo de cuidado integral,
interdisciplinar e intersetorial fundado nos principios dos cuidados paliativos
(SARTORI; BATTISTEL, 2017).

Frente a auséncia de abordagem da tematica durante a formacdo de profissionais
da satde, os projetos de extensdo universitaria podem preencher as lacunas existentes,
minimizando os obstidculos encontrados pelos estudantes para lidar com situagdes de
cuidados paliativos e morte, fornecendo também suporte para o enfrentamento de
situagdes dentro desse contexto (BENEDETTI ef al; 2013). Logo, o presente relato
descreve a experiéncia de alunos de graduagdo e pds-graduacdo em enfermagem que
acompanharam familias de pacientes com cancer sem possibilidades de cura por meio
de um projeto de extensdo universitaria.

2. Desenvolvimento

O projeto de extensao universitario “Cuidados paliativos aos doentes com cancer e suas
familias” ocorre na Universidade Estadual de Maringd- UEM, desde 2004, vinculado ao
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departamento de enfermagem e ao Nepaaf — Nucleo de estudo, assisténcia e familia.
Atualmente o projeto conta com duas enfermeiras doutorandas, uma enfermeira
mestranda e trés alunos da graduacdo em enfermagem na UEM.

O primeiro contato com as familias ocorre por indicacdes das Unidades Basicas
de Saide — UBS e da Rede Feminina de Combate ao Cancer — RFCC, em Maringa-PR,
que prioriza os pacientes que necessitam de cuidados paliativos no domicilio. Por meio
de visitas domiciliares, os alunos realizam agdes baseadas nos principios paliativos,
buscando promover qualidade de vida, conforto e suporte de cuidado.

A proximidade com as experiéncias dos familiares auxilia na compreensao dos
sentimentos, privacdes, angustias e esperancas vividos por eles nessa trajetoria do
cuidar, revelando a necessidade de uma aten¢do maior aos familiares, ampliando o
cuidado para além do doente. Os profissionais que lidam com essas situagdes, precisam
entender as dificuldades enfrentadas e propor maneiras para soluciona-las ou ameniza-
las, possibilitando uma melhora no apoio fisico, mental e social dessa familia, e
oferecendo-lhes qualidade de vida (FIGUEIREDO et al.; 2017).

O auxilio de um enfermeiro na realizacdo dos cuidados paliativos no domicilio,
juntamente com a familia, proporciona ao profissional visualizar o relacionamento
familiar, podendo adequar os cuidados de acordo com a realidade e dindmica familiar,
isto favorece a cria¢do de vinculos com a familia assistida e colaborando para o sucesso
dos cuidados, jd que o profissional passa a ser inserido pelo cuidador no plano de
assisténcia (HEY; HERMANN; MERCES et al., 2017).

Durante as visitas domiciliares semanais, foi possivel perceber como os
familiares carecem de atenc¢do, pois na maioria dos casos, a visita realizada pelos
integrantes do projeto € o tinico momento em que o cuidador consegue se distanciar do
processo de cuidar e também recebe cuidado. Enquanto o doente recebe o auxilio de
alguns alunos, o familiar € atendido por outro, ocasido em que costuma desabafar,
contar suas dificuldades e o que estd sentindo e, busca orientagdes sobre como superar
esse momento dificil. Diante disso, compreendemos qudo essencial € dar atencdo aos
familiares, especialmente ao familiar cuidador, que necessitam de momentos de apoio
emocional, fisico e social, j& que abdicam de suas vidas em prol do cuidado do ente
adoecido.

3. Conclusao

A participacdo no projeto nos permite conhecer nuances do relacionamento de uma
familia com seu ente querido, com cancer, sem possibilidades de cura, o que nos motiva
a refletir sobre os sentimentos vivenciados por essas familias e nos levam a buscar
maneiras de oferecer apoio completo, eficaz e, promover cuidado integral, bem como
qualidade de vida para o doente e familiares, especial e aquele que assume o papel de
cuidador principal.

Dessa maneira, podemos concluir que a assisténcia qualificada de enfermagem a
esses familiares € vital para que os desconfortos decorrentes do processo de
adoecimento sejam minimizados e, para que a familia possa desfrutar, de fato, da
presenca e companhia do ente querido enquanto vida tiver.
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Resumo: O trabalho aqui apresentado tem como objetivo principal apresentar
o treinamento multimodal que vem sendo realizado no projeto de extensdo
“Cultura corporal para idosos”. Para tanto, foi utilizada a metodologia
descritiva- qualitativa. Tal treinamento visa retardar os efeitos degenerativos
decorrentes da idade, como a perda de forca muscular e da coordenacdo e
permite que os praticantes melhorem ndo apenas suas capacidades fisicas,
mas também as psicologicas e sociais, por meio de circuitos funcionais
planejados. Os resultados advindos do projeto mostram-se satisfatorios, tanto
para os idosos praticantes quanto para os académicos e profissionais
envolvidos.

Palavras-chave: treinamento multimodal; idosos; atividade fisica.
1. Introducao

O envelhecimento faz parte do processo natural da vida e se encontra ligado, a fatores
bioldgicos, psiquicos e sociais (BRITO e LITVOC, 2004). De acordo com Nahas
(2006), o envelhecimento como uma perda funcional progressiva, gradual, irreversivel e
universal que se deve a diversas alteragdes organicas. Para Fechine e Trompieri (2012,
pg.107) para alguns, trata-se de “uma diminui¢do geral das capacidades da vida
diaria”, para outros é “um periodo de crescente vulnerabilidade e de cada vez maior
dependéncia no seio familiar”’, ha ainda uma visdo mais positiva, daqueles que o veem
como “o ponto mais alto da sabedoria, bom senso e serenidade”, tais defini¢des por
mais que se tratem de verdades ndo abrangem o todo que o sentido do envelhecimento
envolve.

Os efeitos do envelhecimento para a sociedade sdo considerdveis, principalmente
no que tange a saude. Devido as melhores nas condicdes de vida, que inclui condi¢des
sociais, de saneamento, acesso a antibidticos e vacinas, houve um aumento lento e
gradativo na expectativa de vida, com consequente aumento na propor¢ao de idosos no
conjunto da populacdo (CLOSS e SCHWANKE, 2012)

De acordo com a Organizacio Mundial da Saide —OMS (2005), sao
considerados idosos aqueles que possuem mais de 60 anos, isso em paises em
desenvolvimento. No Brasil essa populacio, obteve um crescimento 18% entre 2012 a
2017, tornando-se cada vez mais representativo (IBGE, 2012). Com o aumento da
longevidade, vem a preocupacdo de viver de forma mais sauddvel, com melhor
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qualidade de vida, sendo importante o desenvolvimento de atividades que propiciem
esse viver com saide (MARI et al., 2016).

Para que isso seja alcancado € preciso vencer os efeitos degenerativos que
acompanham a idade avancada, tais como a perda de for¢ca muscular, a diminui¢cdo da
densidade 6ssea e da capacidade pulmonar, o aumento da gordura corporal, a redugdo
do débito cardiaco, entre outros, que levam ao enfraquecimento do corpo e resultam
como citado por Nahas (2006) na reducdo do equilibrio, da mobilidade, das capacidades
fisiolégicas que inclui o sistema respiratério e circulatério e modificacdes psicoldgicas,
com maior vulnerabilidade a depressdo. Essa diminui¢do de valéncias fisicas pode fazer
com que o mesmo fique debilitado, ou tenha mais dificuldade para desenvolver
atividades didrias simples. Para Civinski et al. (2011) todos esses efeitos t€ém mais
relacdo com o estilo de vida tomado pelo individuo do que sua prépria idade
cronoldgica.

O declinio nos niveis de atividade fisica na vida dos idosos pode ser um grande
aliado na reducdo de aptiddo fisica funcional. A aplica¢do de uma rotina de exercicios
fisico € essencial para a promog¢do da satide das pessoas da terceira idade, podendo
ajudar a prevenir doengas que possuem relagdo com o envelhecimento, e levar, como
citado por Nahas (2006), ao aumento de forca e resisténcia muscular, flexibilidade a
agilidade, equilibrio, coordenagio, poténcia e velocidade de deslocamento. Tais préticas
geram resultados a curto prazo, como a diminui¢do no risco de quedas e fraturas,
diminui¢do da taxa de gordura corporal e aumento de forca muscular, sendo que os
idosos possuidores de uma boa aptidao fisica desempenham melhor as atividades do
cotidiano, mantendo mais sua autonomia, o que aumenta sua motiva¢do no dia a dia
(CIVINSK et al.,, 2011)

Caspersen, Powell, Christensen (1985) conceituaram o exercicio fisico como
toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem como objetivo a
melhoria ¢ manutencdo de componentes da aptidao fisica. Segundo Velasco (2006),
dentre os diversos exercicios existentes, os mais indicados para populacdo de idosos
variam entre a hidrogindstica, a musculacdo, a nata¢do ou uma simples caminhada ou
corrida. Independente de qual seja o programa de exercicio fisico para os idosos, deve
haver controle de carga, intensidade, intervalo e frequéncia. Os principios do
treinamento devem ser aplicados de forma semelhante a aplicacdo em pessoas mais
jovens, lembrando e respeitando as limita¢des de cada individuo (CIVINSKI et al.,
2011).

Nesse sentido, o projeto apresenta uma nova metodologia de trabalho com os
idosos, denominado treinamento multimodal, segundo Fortaleza (2017) esse se trata de
uma jung¢do do treinamento combinado com o funcional, que alia exercicios funcionais e
cognitivos dispostos em forma de circuito possibilitando a amplia¢do da aplicag¢do de
atividades para os idosos.

2. Metodologia e funcionamento das aulas

O trabalho aqui apresentado possui cunho descritivo de abordagem qualitativa e tem
como objetivo principal apresentar a aplicagdo do treinamento de for¢a inerente ao
projeto de extensdo “Cultura corporal para idosos”.

O projeto de extensdo “Cultura Corporal para Idosos”, trabalha treinamento
multimodal com pessoas de idade superior a 55 anos. O mesmo € realizado no bloco
MO7 do departamento de educagao fisica da UEM e tem como expectativa melhorar as
capacidades funcionais, fisicas e de socializagdo dos idosos. As aulas possuem carga
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hordrios de 60 minutos e sdo realizadas duas vezes na semana com cada grupo de
idosos, sendo que hé dois grupos que participam na segunda e na quarta, e outros dois
que participam na terca e na quinta. Os grupos sdo formados pela disponibilidade dos
interessados e pelo tempo ao qual encontram-se inseridos no projeto.

As aulas sao constituidas principalmente por trés partes. A primeira consiste no
aquecimento inicial, que dura em torno de 15 minutos, na qual sdo realizados exercicios
de soltura para preparar e alongar o corpo para realizar as proximas atividades. Segundo
Beyer (1992 p.153-154):

Esta denominacgdo foi escolhida como conclusdo légica da revisdo da
literatura efetuada, que demonstrou a importincia e a especificidade
do aquecimento em aulas para idosos. Periodos mais longos para o
aquecimento sdo necessdrios em aulas para idosos porque adaptacio
destes € mais lenta do que a dos jovens.

A segunda parte consiste no circuito de exercicios, referente ao treinamento
multimodal, em que sdo trabalhados exercicios de fortalecimento dos membros
superiores e inferiores, musculos abdutores, musculos agonistas e antagonistas do
movimento, rotacdo de tronco, exercicios aerdbios, de raciocinio rdpido e estratégia,
agilidade e velocidade, coordenacdo motora grossa, coordenacdo motora fina,
flexibilidade, equilibrio estédtico e dinamico, habilidades coordenativas, cognitivas e de
cooperacao. Para a realizacdo os idosos se dividem em grupos com a mesma quantidade
de pessoas, que normalmente varia de 3 a 4 pessoas, e praticam o exercicio colocado em
cada estacao tempo pré-determinado de 1 minuto e 30 segundos, no final deste tempo
eles trocam de estacdo e descansam por 50 segundos e a cada volta completa descansam
por 2 minutos, tempo esse disposto para que se hidratem e descansem para a préxima
rodada de exercicios. O circuito € completamente modificado mensalmente e sofre
pequenas alteracoes a cada duas semanas. As alteragdes aumentam o nivel de
dificuldade dos exercicios de acordo com a evolucdo da turma e seu tempo de prética.
Além disso, algumas atividades sdo acompanhadas e desenvolvidas de acordo com o
ritmo musical, buscando musicas variadas da época dos idosos e atuais, o que colabora
para a animagao das turmas.

A terceira parte trata-se do alongamento final, que dura em torno de 15 minutos,
eles se alongam em pé ou sentado para o relaxamento dos musculos evitando assim que
ocorra algum tipo de fratura ou lesdes, ’a frequéncia e a resposta cardiacas devem
retomar aos niveis normais, o calor do corpo se dissipar, os refugos sao removidos, as
provisdes de energia sdo reabastecidas e ocorre a vasoconstricao” (BIRREN
anos.p.154). Busca-se além do relaxamento muscular aumentar a amplitude de
movimento e evitar sua perda, algo que também € acarretado com o avanco da idade,
quando nao trabalhado.

Os académicos responsaveis por aplicar as atividades e corrigir os movimentos,
entre outros envolvidos, buscam manter-se atualizados, dar o maximo de atenc@o nas
aulas e prezam o bom tratamento para a formagcdo de uma boa relacdo com os
participantes, buscando assim que a pratica de exercicio fisico se mantenha prazerosa e
permitindo a si mesmos tornar mais rico o seu conhecimento profissional.

3. Conclusao

O treinamento multimodal aplicado tem se mostrado satisfatorio, € possivel observar
que os idosos participantes t€ém obtido resultados positivos em relagdo as qualidades
fisicas, psicoldgicas e até mesmo sociais. A mudanca do circuito a cada periodo de
tempo, o auxilio e atengcdo dos professores e até mesmo a musica colocadas nas aulas,
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os mantém motivados, gerando assim melhores resultados. Os proprios participantes
mostram-se satisfeitos e permanecem autdbnomos e independentes em relacdo a
movimentacdo. Apesar do projeto apresentar recentemente essa nova metodologia de
trabalho os resultados se mostraram positivos, ainda que precoces. Espera-se ao final
do periodo de 2018, uma avaliagdo mais criteriosa, por meio de instrumentos e testes.
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Resumo: Trata-se de estudo no formato relato de experiéncia, que teve por
objetivo descrever os principais resultados da implementagcdo do projeto de
extensdo universitdria Assisténcia de Enfermagem na Creche Pertinho da
Mamde, da Universidade Estadual de Maringd. O relato descreve as
atividades desenvolvidas, com destaque para a expansdo das atividades do
projeto para outros locais, quais sejam, a UBS Vila Operdria e o CMEI Dilce
Ramalho. Os resultados positivos com o envolvimento direto de alunos de
graduacdo e pos-graduacdo e profissionais da aten¢do bdsica e da educagdo
infantil, incentivam a continuidade das atividades de parceria.

Palavras-chave: Enfermagem pedidatrica - Creche - Puericultura
1. Apresentacao

O Centro de Educacao Infantil (CEI) "Pertinho da Mamae" da Universidade Estadual de
Maringa (UEM) foi criado em 1985 para atender filhos de servidoras da UEM, visando
proporcionar acolhimento e assisténcia a estas criangas durante a jornada de trabalho
das maes. As criancas sdo distribuidas em quatro salas de estimulagdo e duas de
maternal, podendo permanecer no CEI por meio periodo ou periodo integral. O Projeto
de Extensdo "Assisténcia de Enfermagem no Centro de Educacdo Infantil Pertinho da
Mamaéae da Universidade Estadual de Maringa", se iniciou em 2006 e conta com a
participacdo de docentes, alunos de graduacdo e pods-graduacdo de enfermagem, que
desenvolvem atividades voltadas ao atendimento integral das criancas do Centro de
Educacgdo Infantil. Para isto sao realizadas atividades educativas e de acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento infantil; controle da cobertura vacinal; estimulo e
orientagdes em aleitamento materno; prevencdo de doencas comuns da infancia e
promocao da saude.

2. Objetivo

Descrever as atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Assisténcia de
Enfermagem na Creche Pertinho da Mamae, com énfase na inclusdo das atividades de
puericultura em Unidade Basica de Saude.

3. Metodologia

Trata-se de estudo do tipo relato de experiéncia, com foco nas atividades realizadas no
ambito de um projeto extensionista.
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4. Resultados e Discussao

A partir do ano de 2017, para além das atividades usuais implementadas, expandiu-se a
atuacdo do projeto para outros locais, sempre com foco na assisténcia pedidtrica e na
promocao da saide infantil. Nesse sentido, e visando a integracao das atividades com a
atencdo primdria em saude, o projeto passou a atuar em consultas de puericultura
realizadas no ambito de uma Unidade Basica de Saidde (UBS) do Municipio de
Maringa, qual seja, a UBS da Vila Operdria.

Sobre a importancia da puericultura no cendrio da promocao da satide infantil,
cabe enfatizar que a mesma constitui um dos pilares da atencio basica. Nesse sentido,
autores enfatizam que a Aten¢do Bdésica se pauta em agdes préticas que envolvem
conhecimentos e habilidades técnico-cientificos, com a finalidade de transformar as
condic¢des de saide da comunidade, pela promocao da saide.

Neste contexto, destaca-se o acompanhamento da satde da crianca (SILVA, et
al, 2016), por meio do Programa de Puericultura, que tem como mote: assistir o
crescimento e desenvolvimento; orientar a prevencdo de acidentes; incentivar a
vacinagdo; prevenir doencas frequentes no primeiro ano de vida, estimular o aleitamento
materno, além de registrar todos os procedimentos no cartdo da crianca (SILVA, et al,
2016; GUBERT, et al, 2015).

As atividades realizadas no ambito do Projeto de Extensdo “Assisténcia de
Enfermagem na Creche Pertinho da Mamae”, incluiram avaliacio do processo de
crescimento e desenvolvimento das criancas matriculadas na creche, atividades de
educagdo em saide nas creches Pertinho da Mamae/UEM e Centro Municipal de
Educagdo Infantil Dilce Ramalho, além de consultas de puericultura na Unidade Bésica
de Saide da Vila Operaria, Maringd, Parana.

As atividades na CMEI Dilce Ramalho e na UBS Vila Operdria constituem-se em
atividades expandidas do projeto de extensdo inicial, acompanhando as
demandas de formacdo extensionista dos académicos envolvidos.

Deste modo, atingiu-se o objetivo de avaliar a maior parte das criangas
matriculadas na creche, com excecdo daquelas que por motivos variados (atestado
médico) ndo estavam presentes nos dias de avaliagdo. Deste processo pode-se verificar
que todas as criancas avaliadas apresentavam-se com crescimento € desenvolvimento
adequados a idade (clientela com idade de 0 a 4 anos).

No Centro de Educac¢do Infantil Dilce Ramalho, foram realizadas atividades de
avaliacdo pondero-estatural (pesagem e medida) das criangas matriculadas, em parceria
com a equipe de Saude da Familia da Unidade Bésica de Saude da Vila Operdria, além
de atividades educativas solicitadas pela Direcdo daquele estabelecimento de Ensino.
No primeiro semestre, foi realizada palestra voltada aos educadores infantis, intitulada
Importancia da saide dos cuidadores/educadores infantis. No segundo semestre, por
ocasido das atividades da Semana da crianga, promoveu-se atividade em parceria com
outro Projeto de Extensdo (Médicos da Gragca/UEM), versando sobre saide infantil.

No concernente as Consultas de Puericultura realizadas pelo projeto, em 2017 o
projeto atendeu e acompanhou 13 recém-nascidos. Dentre estes, a maioria (61,53%) era
do sexo feminino. Todos os bebés nasceram na Maternidade de referéncia para a UBS, e
apresentaram APGAR maior que sete no quinto minuto de vida. A via de parto
predominante (61,53%) foi a cesarea. Apenas um recém-nascido foi classificado como
prematuro, os demais apresentaram média de idade gestacional de 39 semanas e trés
dias. Da mesma maneira, apenas um RN apresentou baixo peso ao nascer (prematuro,
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com 1.875 gramas), os demais apresentaram peso ao nascer médio de 3,378 gramas.
Quanto as queixas das maes durante a consulta de puericultura, 46,15% ndo
apresentaram queixa, tendo comparecido a consulta de maneira rotineira. Ja 23,07% das
maes relataram problemas gastrointestinais do RN. As familias foram, em sua
totalidade, orientadas quanto ao estado de satide do bebg, evolucdo antropométrica além
de esclarecimentos acerca da curva de crescimento e cuidados de higiene, saide e
alimentacdo.

5. Consideracoes finais

A experiéncia do projeto demonstrou a importancia da puericultura, com introdugdo de
uma sistematica de atencao junto a esta clientela e potencial de impacto em longo prazo
a saude da comunidade atendida.

No ambito do ensino, promoveu o desenvolvimento do trabalho conjunto,
universidade e servico, e a integracdo na aprendizagem entre graduacdo e pOs-
graduacao. Como limitagdes, aponta-se o nimero reduzido de acompanhamentos, por se
tratar de acdo em periodo de implantacdo da atividade no dmbito de a¢des do projeto
extensionista.
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Resumo: Apesar da principal forma de tabagismo através do cigarro, o uso
do narguilé tem se popularizado, principalmente entre os jovens, jd que nesta
fase eles estdo em busca de novas experiéncias. Desta forma o objetivo deste
trabalho foi avaliar o consumo do tabaco por meio do narguilé entre os
visitantes da exposicdo do projeto tabagismo do Museu Dindmico
Interdisciplinar da Universidade Estadual de Maringd. Foram aplicados por
um més, questiondrios contendo perguntas objetivas para avaliar o uso do
narguilé de acordo com a escolaridade. Nossos resultados indicaram maior
incidéncia entre alunos do ensino médio e menor no ensino superior completo.
Portanto é necessdria a conscientizacdo e a prevencdo da iniciacdo do
tabagismo e tratamento dos dependentes da nicotina nesta populacado.

Palavras-chave: tabagismo — narguilé — visitantes.

1. Introducao

No Brasil aproximadamente 10,2% da populacdo adulta sdo fumantes! e apesar
do cigarro ser a principal forma de tabagismo, o consumo do tabaco por meio do
narguilé tem se popularizado, principalmente na populacdo jovem? devido aos diversos
sabores e aromas que apresentam3,

Conhecido também como narghileh, shisha, hookah, é um aparelho
caracterizado pelo resfriamento da fumaga liberada pela queima do tabaco antes de ser
inalado, além disso, apresenta diferentes formas e fungdes®. Apesar de resfriada a
fumacga contém monoxido de carbono, alcatrdo, metais pesados, arsénio, benzopireno,
niquel e cobalto, berilio, cromo e chumbo em concentracdes superiores aquelas
observadas no cigarro®.

Além disso, hd milénios os povos da Asia e do Oriente Médio utilizavam o
narguilé, entretanto s6 na década de 1990 que ele se popularizou entre jovens, e entre 0s
anos 1999 e 2008 foi observado um elevado uso deste aparelho pelos adolescentes’.

Associado a isso, existe a crenga erronea de que o consumo do tabaco por meio
do narguilé ocasiona menos danos a saide comparado ao cigarro**. Estes fatores
juntamente com a busca de novas experiéncias e a necessidade de se inserir em um
determinado grupo social tém levado muitos jovens a usarem este aparelho, fazendo
com que 18 a 30% dos jovens tenham utilizado ele em algum momento da sua vida’.

Ainda, aproximadamente 25% dos jovens que experimentam o tabaco tornam-se
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dependentes do produto®, e apesar da maioria dos fumantes almejam o abandono do
vicio, apenas 3% conseguem o éxito todos os anos sem ajuda dos profissionais de
saude®, assim muitos jovens que sdo usudrios do narguilé podem recorrer aos centros de
cessacao do tratamento aos dependentes de nicotina do futuro, desta forma € importante
o perfil do tabagismo nesta populacao.

2. Objetivo

Avaliar o consumo do tabaco por meio do narguilé entre os visitantes do ambiente do
projeto tabagismo da Universidade Estadual de Maringd, entre os meses de junho e
julho de 2018 com intuito de averiguar o perfil do tabagismo que futuramente serd o
alvo dos centros de tratamento do tabagismo.

3. Metodologia

Inicialmente foi realizada uma revisao literaria sobre o tabagismo entre os jovens e
adultos para determinar a populacdo alvo do presente estudo. Desta forma ficou
estabelecido que seria avaliado o perfil do consumo do tabaco por meio do narguilé
entre todos os visitantes do ambiente do projeto tabagismo da UEM entre os dias 13 de
junho a 12 de julho de 2018 através que aplicagdao de um questiondrio objetivo e de facil
entendimentos para todas as idades sobre o assunto.

Os dados coletados foram divididos de acordo com a escolaridade: Ensino
Fundamental (EF), médio (EM) e superior incompleto (ESI), superior completo (ESC)
para avaliar o perfil do tabagismo nesta populagao.

Os resultados obtidos foram analisados por meio da estatistica descritiva e
apresentados na forma de graficos.

4. Resultados

Entre os dias 13/06 a 12/07/2018 foram entrevistados 120 pessoas, destas 39
eram do EF, 63 do EM, sete do ESI, seis do ESC e cinco ndo informaram a
escolaridade.

O grupo que apresentou a maior percentual de individuos que utilizaram e o
narguilé foi do EM, enquanto que aqueles com ESC foram os que menos fizeram o uso
do narguilé (fig.1).
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Figura 1: Percentual de pessoas que fizeram o uso de narguilé entre os
visitantes da exposicdo do projeto tabagismo do Museu Dinamico
Interdisciplinar da UEM, nos ultimos meses.

Verificou-se também, que o percentual de pessoas que ainda fazem o uso do
narguilé foi maior no EM, e menor no ESC (fig. 2)

268



90 - = FAZ USO

50 - NAO FAZ
40 - uUso

3 | 1

10 4

ol B 0

EF EM ESI ESC SEMID
ESCOLARIDADE

PERCENTUAL

Figura 2: Percentual de pessoas que fazem o uso de narguilé entre os
visitantes da exposicdo do projeto tabagismo do Museu Dinamico
Interdisciplinar da UEM, nos ultimos meses.

Ainda, no EF a faixa etdria variou de 11 a 15, no EM de 14 al8, no ESI de 20 a
34, no ESC de 35 a 53 e os sem identificacao de 14 a 44 anos.

5. Discussao

A maior prevaléncia do tabaco por meio do narguilé no EM observado no presente
trabalho corresponde com os dados divulgados pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA), que relata que a inicia¢do tabagica entre adolescentes e jovens € em média de
16 anos!!.

No entanto é importante ressaltar que houve uma discrepancia da faixa etdria
entre os entrevistados da mesma escolaridade, o que pode ter influenciado nos
resultados obtidos no EF, onde alguns alunos apresentavam idades correspondentes ao
EM.

Assim como os dados divulgados pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGETEL), que descrevem que a
prevaléncia do tabagismo é menor entre as pessoas de maior escolaridade!, nesta
pesquisa também verificou-se um menor nimero de fumantes no ESC.

6. Conclusao

z

De acordo com os nossos dados conclui-se que é importante a conscientizacdo e a
prevengdo do tabagismo, principalmente entre os alunos do EM. Além do tratamento
daqueles que ja se tornaram dependentes da nicotina.
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Resumo. A litiase renal é um quadro clinico de ocorréncia multifatorial
(hereditariedade, clima, alteracdes anatomicas e infeccoes do trato urindrio,
distirbios metabdlicos e ingestdo alimentar) e complexa que acomete cerca de
12% da populagdo, recorrente predominantemente entre homens de 20 a 40
anos, individuos de maior poder econdémico e em paises tropicais e
industrializados, com grandes chances de reincidéncia. Estd intrinsecamente
ligada aos hdbitos nutricionais dos individuos, visto que o consumo de
determinados nutrientes pode atuar como promotores (no caso de proteinas e
sodio, por exemplo) ou inibidores (ingestdo hidrica, por exemplo) no processo
de formacdo de cdlculos renais. O presente estudo buscou avaliar o perfil de
consumo nutricional de pacientes litidsicos, demonstrando que o consumo de
proteinas estd em disparidade com o aconselhado, aumentando o risco de
formacgdo do cdlculo renal.

Palavras-chave: litiase — nutricdo — proteina

1. Introducao

A litiase é uma doenca presente na humanidade desde seus primérdios (hé registros de
calculos renais encontrados em mumias egipcias), € a terceira afeccado mais comum no
sistema urindrio, sendo responsdvel por uma elevada taxa de morbidade, com frequentes
hospitalizagdes e procedimentos cirtrgicos, gerando, no sistema de satde, um alto custo
no atendimento de individuos acometidos'. Tendo uma prevaléncia de 12% na
populacdo mundial, sendo mais comuns em individuos brancos entre 20 e 40 anos,
sendo a idade média de apresentacdo de cdlculos, 39 anos, do sexo masculino (trés
vezes mais frequente quando comparado ao sexo feminino) e com frequéncia bastante
alta de reincidéncia: cerca de 50% dos individuos acometidos apresentardo um segundo
episddio de litiase num intervalo de 5 a 10 anos’. Além disso, paises industrializados,
em comparacdo a paises em desenvolvimento, ou de clima tropical, em comparagdo a
paises de climas temperados ou frios, possuem uma maior incidéncia de célculos
urindrios, em decorréncia do tipo de alimentacdo e da perda de dgua através do suor,
respectivamente. Sendo observado ainda uma maior predominancia do quadro clinico
em individuos com maior poder econdmico”.

Calculos urindrios sdo concre¢des anormais nos rins, nos ureteres ou na bexiga
de composicao cristalina e matriz organica, sendo os componentes mais frequentes: os
calculos de calcio como oxalato de calcio (60%), fosfato de calcio (10%), acido trico (5
a 10%), estruvita (5 a 10%) e cistina (1%)4. A Litogénese, resultado de um processo
complexo e multifatorial associado a distirbios metabdlicos, infeccdo urindria,
anormalidades anatdomicas e causas idiopdticas, em geral, se da pela cristalizacd@o inicial
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de um nicleo com futura agregacdo, retencdo e crescimento dos cristais. A
supersaturagdo urindria por componentes pouco soldveis ou insoliveis € a principal
condicdo necessdria a litogénese, porém, sendo esta uma condicao natural a urina, o que
impede a formacgdo de cdlculos € presenca de sustancias inibidoras (citrato, magnésio,
glicosaminoglicanos e pirofosfato) da cristalizacio que agem nos nucleos de
crescimento ativo e impedem a agregacao dos cristais. Em geral, a cristalizacdo ocorre
devido a alteragdes na composi¢ao da urina, maior excre¢do de promotores ou menor
excrecdo de inibidores. Outros fatores que influenciam na formacao de calculos, sdo o
pH urindrio, volume urindrio (diretamente ligado a ingesta liquida) e a dieta”.

A orienta¢do nutricional € um fator de grande importincia e, hd varios anos,
muitos alimentos (sobretudo o célcio, o sddio e as proteinas) vem sido estudados para
avaliacdo de seus papeis como formadores ou inibidores da litiase renal. Em relacdo a
proteina, um aumento em sua ingestao, sobretudo a proteina de origem animal que, em
dietas ideais ndo deve ultrapassar 50% do consumo total de proteinas didrias (com
excecdo de leite e derivados, devido a alta oferta de cdlcio, visto que estudos mostram
uma relacdo entre a diminui¢do do consumo de calcio e o aumento das chances de
desenvolvimento de calculo renal), leva a um aumento da calciuria, devido a maior
reabsor¢do 6ssea e menor reabsorcdo tubular do célcio; pode contribuir, devido a maior
concentracdo de purinas, pra o quadro de hiperuricosuria e oxalidria, o excesso de
proteina pode ainda alterar a excre¢do de promotores ou inibidores da cristalizacao
como, por exemplo: a diminuicao do pH provocada pela sobrecarga de proteina, diminui
a excre¢do do citrato por meio de uma absorcao tubular proximal elevada e da utilizacdo

na gliconeogénese provocada pela acidose intracelular'~.

2. Objetivos

Avaliacdo do perfil nutricional de pacientes com historico de litiase renal atendidos pelo
projeto, sobretudo o consumo de proteina e sua relacdio com o desenvolvimento de
calculos renais para possiveis intervengdes em seus hdbitos nutricionais futuros.

3. Método

No periodo de 2003 a 2013 foram entrevistados 56 pacientes com historico de litiase
renal e com recordatdrio alimentar completo. Destes, 15 eram do sexo masculino, 41
eram do sexo feminino e com faixa etdria de 6 a 77 anos. A ingestao proteica do grupo
foi avaliada de acordo com a elaboracido de recordatério de 24 horas do dia anterior a
entrevista, em que os participantes, ou seus acompanhantes, foram orientados a nao
alterarem seus hdbitos de ingestdo alimentar em virtude da pesquisa, ao qual foi
realizada da forma mais detalhada possivel (contendo no recordatério: hordrio da
refeicdo, modo de preparo e ingredientes utilizados) e em medidas de quantificagdo
caseiras, todos os alimentos por ele ingeridos no periodo indicado.

4. Resultados e discussoes

No estudo realizado, os recordatdrios revelaram que o consumo de proteina, na maioria
dos individuos, ndo esta em consonancia com os valores de consumo diario
aconselhados pela Organiza¢do Mundial da Saide (OMS).
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Figura 1. Consumo de proteina, sendo: 1 consumo excessivo; 2 consumo acima do
ideal; 3 consumo adequado; e 4 consumo abaixo do indicado.

Analisando a figura 1 conclui-se que, em relacdo a ingestdo de proteina, 57%
(32 pessoas) se alimentam excessivamente, 27% (15 pessoas) tem um consumo acima
do normal, 12% (7 pessoas) tem um consumo ideal e 4% (2 pessoas) ingerem uma
quantidade abaixo do normal.

O consumo médio de proteina obtido no estudo realizado foi bastante superior
ao indicado pelo OMS: 10 a 15% do total de calorias didrias consumidas pelo individuo,
de forma que a proteina animal ndo ultrapasse 50% do valor total de proteina
consumido, Porém, nos pacientes analisados, a maior parte desse valor € derivado do
consumo de proteina animal, que estd diretamente ligada a maior excrecdo de célcio,
oxalato e dcido drico na urina, favorecendo o processo de nucleagdo de cristais de
célcio, na forma de oxalato de célcio (que € o componente mais comum encontrado em
calculos renais). A diminui¢do do pH provocada pelo maior consumo proteico pode
diminuir a solubilidade do acido urico, que em pH 4cido se encontra em sua forma livre
ndo dissociada e pouco solivel (em pH sanguineo o 4cido turico se encontra
predominantemente em forma de sal idnico, urato de sdédio, bastante solivel), o que
pode levar a precipitacdo de cristais de 4cido trico, responsdvel pela formacdo dos
calculos renais em 5 a 10% dos pacientes litidsicos. Além disso, 0 consumo excessivo
de proteina pode afetar a excrecdo de inibidores do processo de formacgdao de
cristalizacdo, como o citrato, responsavel diretamente pela inibi¢do da formagdo de
calculos, uma vez que forma complexos que desestabilizam o inicio do processo de
litogénese.

5. Conclusao:

A avaliagdo da ingestdo de proteina mostrou que os pacientes litidsicos entrevistados,
em sua maioria, ndo possuem uma alimentacdo adequada de acordo com os parametros
indicados pela OMS: consumo proteico na faixa de 10-15% do total de calorias
consumidas diariamente sendo, no médximo, 50% provinda de origem animal. Ao
contrario, este estudo mostrou que os individuos analisados possuem dieta
hiperproteica, ou seja, extrapolam os limites de ingestdo de proteina aconselhados. A
alimentacdo ¢ um dos fatores que podem aumentar o risco de formacao de célculo renal,
portanto uma orientagdo dietética visando uma dieta com quantidades ideais de proteina
€ capaz de reduzir significativamente a prevaléncia de litiase, de modo que se torna uma
preocupacdo do projeto a orientacdo desses pacientes quanto a este fator de risco, com a
constru¢do de um material adequado para este entendimento.
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Resumo. Em Maringd-PR, o projeto Hortas Comunitdrias — HC, coordenado
pela Prefeitura Municipal, em parceria com o Centro de Referéncia de
Agricultura  Urbana e Periurbana — CerAUP/UEM, atende 38
estabelecimentos, contando com o trabalho de 1.025 familias de
agricultores/as urbanos. As prdticas realizadas tém bases agroecologicas,
garantindo-se um alimento sauddvel, comercializacdo dos excedentes e
geracdo de trabalho e renda. O éxito deste é fruto da cooperacdo entre
Estado, Prefeitura, CerAUP/UEM, e sociedade civil organizada, tornando as
HC ferramentas democrdticas de promogdo de qualidade de vida e
desenvolvimento local sustentdvel.

Palavras-chave: Agricultura Urbana e Periurbana; Politicas Publicas;
Seguranca Alimentar e Nutricional.

1. INTRODUCAO

Apos a segunda guerra mundial, com a “Revolucdo Verde”, o aumento da mecanizagao
no campo causou uma enorme migracao da populacdo para os centros urbanos, uma vez
que os novos sistemas de producdo implantados ndo contemplavam pequenos e médios
produtores. Ademais, esse &xodo desorganizado para as grandes cidades, gerou
periferias populosas e carentes, em situacdo de baixa renda e inseguranca alimentar e
nutricional.

Neste cenario de necessidades, o cultivo de alimentos em zonas interurbanas e
periurbanas passa a ter um destaque como alternativa vidavel, e a pritica comecou a ser
estimulada em muitas partes do mundo, inclusive no Brasil. E nesse viés que o
municipio de Maringa conta com o programa Hortas Comunitdrias de agricultura urbana
e periurbana, no qual 38 unidades, onde atuam diretamente 1.025 familias, produzem
mais de 900 toneladas de alimentos sauddveis e livres de contaminantes por ano.

Baseada no movimento cidades sauddveis proposto pela Organizacdo das
Nagdes Unidas — ONU, a Prefeitura do Municipio de Maringd — PMM fundou, em 2005
o programa “Maringd Saudédvel”, o qual incluia os projetos: Academia da Terceira
Idade, Lei Antitabagista, Espaco Saide e as Hortas Comunitarias. Este foi elaborado
conforme metodologias internacionais e nacionais de experiéncias de Agricultura
Urbana e Periurbana — AUP, sendo, através de recursos oriundos do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome — MDS, colocado em pratica em parceria
com o Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e Periurbana — CerAUP/UEM, e
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iniciando suas atividades em 2008. Deste modo, o CerAUP € parte de um movimento
bem maior que busca cumprir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel
(DHAAS), que vem se consolidando no Brasil com base em politicas publicas que
visam resgatar a dignidade humana e a Soberania Alimentar (MICHELLON, 2016).

2. MATERIAL E METODOS

O modo como sdo implantadas as Hortas Comunitarias em Maringd sofreu algumas
mudancas desde que este processo comecou. Quando os trabalhos estavam se iniciando,
em 2007, era necessario o mapeamento de locais compativeis com os objetivos do
projeto e era feito entdo um convite a comunidade local, para a participagdo no mesmo.
Atualmente, com a grande repercussao e sucesso das HC, a populacdo, geralmente
organizada por meio de associagdes de bairros e representadas na figura de um/a
Presidente de Bairro, € quem apresenta esta demanda para a prefeitura.

Uma vez constatada a possibilidade da fundag¢do de um estabelecimento em uma
determinada localidade, instituem-se os processos burocriticos. Uma avalia¢do
agronOmica € feita no terreno, que normalmente € de posse do municipio, onde €
avaliado, pela prefeitura, se o terreno estd em boas condi¢des tanto para o cultivo de
hortalicas quanto para a circulagdo de pessoas. Estando aprovado, o empreendimento é
protocolado no pago municipal, e logo em seguida a construcdo infraestrutura basica da
horta, que consiste nas cercas, estufa, sistema de abastecimento de dgua, construcao dos

canteiros, entre outras coisas, € feita pelos funciondrios da PMM.

E feita, entdo, uma reunidio com as familias interessadas em participar da HC, na
qual lhes sdo distribuidos os canteiros, em fun¢do do tamanho da horta e da quantidade
de familias , os produtores também elegem o Presidente, Vice-Presidente, Secretario e
Tesoureiro para a coordenacdo da HC e elaboram e aprovam o estatuto da mesma, que
define os direitos, deveres e funcionamento da unidade.

Assim, iniciam-se os trabalhos. A prefeitura disponibiliza adubo organico
provindo do processo de compostagem realizado na composteira municipal, p6 de
basalto originado na pedreira do municipio, e mudas de hortalicas produzidas no viveiro
da prefeitura. E os agricultores/as urbanos podem enfim cultivar.

Concomitantemente o CerAUP entra em cena, promovendo Assisténcia Técnica
e Extensdo Rurbana — ATER efetuando visitas técnicas periddicas, onde Engenheiros
Agrénomos e estagidrios, ministram cursos de capacitacdo sobre os temas demandados,
auxiliando nas técnicas de trabalho relacionados a HC, para que os agricultores urbanos
tenham sucesso em sua producdo, embasada em principios agroecoldégicos.

O amparo intenso da PMM e do CerAUP acontece nas HC durante o tempo necessério
para formar agricultores/as urbanos que sejam capazes de disseminar os conhecimentos
adquiridos a outros participantes da mesma horta, isto €, para tornar a horta autbnoma e
autossustentdvel. Esta estratégia possibilita que o foco de trabalho desses 6rgdos seja
redirecionado para a construcdo e consolidacdo de novos empreendimentos, fazendo o
programa crescer e abranger um maior nimero de pessoas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fruto dos dez anos de atuacdo do programa, Maringd mantém, atualmente, 38 HC,
funcionando em uma area total de 10.9 hectares, de acordo com o dltimo levantamento
realizado pela equipe do CerAUP/UEM. Sendo que destas, 35 estdo situadas ao entorno
da cidade, e as outras 3 se localizam em dois de seus distritos, Iguatemi e Floriano.

Observando-se a Figura 1, constata-se que o nimero de inauguragdes das hortas
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seguiu com uma regularidade ao longo do tempo, com excec¢do dos anos de 2014, 2016
e 2017, onde constatam-se pontos extremos de zero criacdes de estabelecimentos em
2014 e 2017 e um salto nesta contagem em 2016. O ano de 2018, até julho teve uma
inauguracdo de HC, ndo podendo ainda ser caracterizado como normal ou anormal.

Ao todo o programa atinge e beneficia diretamente 1.025 familias, que
produzem ininterruptamente, com praticas sustentiveis, um total de mais de 900
toneladas de alimentos de qualidade nutricional elevada, frescos, livres de
contaminantes € na quase totalidade das vezes com precos mais baixos do que os
praticados em estabelecimentos comerciais.

N° de Hortas Inauguradas
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Figura 1: Numero de Inauguracdes de Hortas Comunitarias no decorrer do programa
**Dados de julho de 2018

Apesar de que o objetivo principal seja a garantia de alimentos de qualidade para
a populacdo, que em geral estd em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, a
melhoria da renda também é um ponto importante do programa, que designa que a
colheita seja destinada a alimentac¢do da familia agricultora e que os excedentes sejam
comercializados com os moradores da regido, gerando, também, uma renda extra para
estas familias. Uma pesquisa realizada na Horta Comunitdria Jardim Olimpico por
Santos & Michellon (2016) constatou que 95% das familias integrantes do programa
naquela unidade possuiam renda mensal de até 1 saldrio minimo, ficando evidente a
importancia da HC como forma de complementagdo de renda para essas pessoas.

As vantagens do programa atingem também toda a comunidade no entorno dos
estabelecimentos, que se beneficia ndo s6 com a acessibilidade da alimentacdo saudavel.
Outro proveito € em relagdo a situacdes ligadas a seguranca e preveng¢do de zoonoses,
pois os terrenos beneficiados sdo normalmente localizados embaixo de linhas de
transmissdo de energia, fundos de vale ou datas ociosas, todos, que, muitas vezes seriam
utilizados inadequadamente como depdsitos de lixo e entulho, gerando ambientes
propicios para a disseminacdo pragas urbanas, como escorpides, ratazanas, mosquitos
(Aedes aegypti), dentre outros, se ndo fossem transformados em ambientes saudavel e
organizadamente ocupados, tornando-se, em detrimento desta situa¢do, em locais de
producdo, segurancga e lazer para toda a populacdo ao entorno.

4. CONCLUSOES

As transformagdes no modo de vida das populacdes e os problemas gerados pelas
aglomeracdes urbanas tem significado uma grande preocupacao para governos em todo
o mundo, principalmente pela perspectiva da dificuldade de garantir seguranca
alimentar para os habitantes de grandes metropoles. A Agricultura Urbana tem crescido
como ferramenta eficaz de complementagdo para a producdo de alimentos e geracdo de



renda para populagdes em situagdo de insegurancga alimentar e nutricional.

O éxito das Hortas Comunitdrias do municipio de Maringa serve como exemplo
do éxito que pode significar a soma de politicas publicas efetivas, trabalho eficaz de
ATER e a parceria com a sociedade civil organizada, com o propdsito democratico em
direcdo a garantia da alimenta¢do adequada e a dignidade humana, para os usudrios
diretos e indiretos deste programa. As hortas representam muito mais que simples
unidades produtivas de alimentos, isto é, sdo fortes mecanismos de desenvolvimento
econdmico/social de microrregides dentro do municipio, favorecendo as relacdes
interpessoais e comerciais locais, com a movimentacdo de recursos, e modificando
espacos e vidas dentro das comunidades onde estdo inseridas. Em suma, é a
universidade agindo em prol da sociedade num ambiente que deve imperar a

democracia nas relacdes humanas e nas parcerias.

5. REFERENCIAS

GONCALVES, Enio; MICHELLON, Ednaldo. Hortaterapia comunitaria. In:
MICHELLON, Ednaldo. Hortas Comunitdrias de Maringd: um modelo de Agricultura
Urbana. Maringé: Clichetc, 2016.

MICHELLON, Ednaldo. Hortas Comunitdrias de Maringd: um modelo de Agricultura
Urbana. Maringé: Clichetc, 2016.

SANTOS, Joao Pedro Mariano dos; MICHELLON, Ednaldo. Impactos socioculturais
na vida das familias integrantes da Horta Comunitdria Jardim Olimpico — Maringd/PR.
In: Anais. 1 Férum de Integracdo Ensino, Pesquisa e Extensdo — FORINT/UEM.
Maringa, 2016.



Eficacia Anti-Helmintica De Formula¢oes Comerciais,
Pertencentes A Diferentes Grupos Quimicos Contra
Nematodeos Gastrintestinais De Ovinos.

Area Temitica: Tecnologia e Producao

Bruna A. Torres'?; Ana R. G. de Almeida’; Antonio C. Martinez'; Claudio A. M.
Sakamoto*

! Graduando(a) do curso de Medicina Veterinaria-UEM/Umuarama
2 Bolsista PIBIS-UEM/Fundacio Araucaria
3 Medica Veterindria/Mestranda PPS
4Docente do curso de Medicina Veterindria-UEM/Umuarama

Resumo: O tratamento quimico tem sido a medida mais eficaz no controle dos
nematodeos gastrintestinais em ovinos. Assim, objetivou-se avaliar a atividade
anti-helmintica de diferentes grupos quimicos, em ovinos naturalmente
infectados. Foi avaliada uma propriedade para a realizacdo do teste de
eficdcia e redugdo de ovos/g de fezes. Nesta houve resisténcia miltipla a todos
os grupos farmacolégicos testados. Devido a disseminacdo de populacoes de
nematodeos resistentes aos anti-helminticos, é imprescindivel esta avaliagcdo
para desenvolver uma estratégia de controle eficiente das nematodioses na
ovinocultura da regido de Umuarama.

Palavras-chave: ovinos, eficacia anti-helmintica, nematodeos
gastrointestinais.

1. Introducao

De acordo com Urquhart et al. (1998), as verminoses representam o maior € mais grave
problema sanitdrio a ovinocultura, e podem impossibilitar economicamente a criagao.
Quando apresentadas sob a forma aguda, as verminoses levam a morte rdpida dos
animais; sob a forma crdnica, os efeitos sao notados gradativamente, sdo estes, menor
desenvolvimento corporal; perda de peso; redu¢do na producdo e qualidade da 1a; menor
resisténcia imunitdria e alto indice de mortalidade.

A administra¢do de anti-helminticos € a principal medida de controle das verminoses e
para evitar prejuizos econdmicos (MILLER & HOROHOV, 2006). Porém, uma das
consequéncias do uso desses medicamentos € o surgimento de nematddeos resistentes,
transtorno que se encontra difundido nas criacdes de ovinos (JACKSON & COOP,
2000), além disso, o desenvolvimento de novas drogas disponiveis no mercado € lento e
caro.

Segundo Roos et al. (1990), resisténcia anti-helmintica é a capacidade de uma
populacdo de parasitas de sobreviver a doses de anti-helminticos que poderiam ser letais
para populacdes susceptiveis, e ocorre em todas as classes de farmacos utilizados,
entretanto a resisténcia é maior entre os benzimidazdis e pré-benzimidazois, onde os
genes para resisténcia estavam presentes antes que estes tivessem sido difundidos no
mercado.

Em geral, os animais sdo mais susceptiveis as verminoses até a puberdade. A resisténcia
aumenta na idade adulta, porém hd determinadas €pocas e condicdes fisiologicas em
que o animal se torna mais vulneravel, como gestacdo (MILLER & HOROHOV, 2006).



Os fatores predisponentes sdo: fatores ligados ao hospedeiro, que sao idade, imunidade,
raca, estado fisioldgico, estado nutricional, data de nascimento e desmame e
superlotacdo. Esse dltimo, ligado ao fator manejo também, assim como introdugdo de
novos animais no rebanho. O fator parasito é importante o seu conhecimento e ligado a
ele estd: estresse, hipobiose, resisténcia anti-helmintica e tolerancia.

2. Objetivo

O presente estudo objetivou avaliar a atividade anti-helmintica de diferentes grupos
quimicos, visando auxiliar o produtor na escolha do medicamento para o seu controle na
criacdo de ovinos da regidao de Umuarama-PR.

3. Material e Métodos

Para avaliar os anti-helminticos, foram realizados testes de eficicia e de reducdo de
ovos de nematédeos por grama de fezes (TROPG).

Foram utilizados 50 animais, distribuidos em cinco grupos: Contole, Levamisol (Lev.),
Albendazol (Alb), Moxidectina (Mox.) e Ivermectina. De cada grupo experimental,
foram calculadas médias aritméticas e geométricas da contagem de OPG antes do
tratamento, no 7°, 14° e 21° DPT (dia pés tratamento).

A partir das médias aritméticas, foram calculados os percentuais de reducao de OPG e o
de eficacia (WOOD et al., 1995).

Média de OPG do GC no dia X - Média de OPG do

GTnodia X x100

Eficéacia (%) =

Média de OPG do GC no dia X

Sendo que: GC = Grupo Controle; GT = Grupo Tratado; X = Data experimental apés o
tratamento.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na propriedade avaliada, nenhum dos grupos avaliados obtiveram eficicia superior ao
recomendado de 95%, sendo resistente aos medicamentos utilizados.

Isto ocorre normalmente devido a comum introdu¢do de animais infectados com cepas
de nematddeos resistentes aos anti-helminticos (RAH), falhas no modo de aplicacdo
como hiper ou subdoses, ragas altatamente susceptiveis € manejo incorreto para o
controle das verminoses. Além destes fatores, foi observado principalmente o
tratamento frequente, sendo os animais tratados a cada 20 a 30 dias.

Deve-se considerar que tanto as eficdcias dos tratamentos, quanto os fatores
epidemioldgicos locais, terdo influéncia na carga parasitiria e na propor¢ao de cada
género na populacao de parasitas em um rebanho (MOLENTO 2009)
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Figura 1. Representacao graficas das médias de OPG obtidas no 7°, 14°
e 21° dia pos tratamento, dos 5 grupos avaliados. Laboratorio de
Parasitologia/UEM-Umuarama, PR.
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Firgura 2. Eficacia (%) dos grupos tratados em relacao ao grupo controle.
5. Conclusao

Dos resultados observados, pode-se inferir que houve grande ocorréncia de resisténcia
muiltipla aos anti-helminticos nas propriedades avaliadas. E imprescindivel selecionar o
AH eficaz por meio de técnicas de avaliacdes de eficicia para haver um controle
satisfatorio das HGI. Mais estudos sdo necessarios, com principios ativos de outros
grupos farmacoldgicos, para buscar mais opgles terapéuticas nas propriedades
avaliadas.
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Resumo. O Portal de Divulgacdo Cientifica e Tecnologica do Departamento
de Engenharia de Producdo da UEM surgiu de um projeto com objetivo
inicial de criar uma revista eletronica. Recentemente, ele passou a abrigar e
disponibilizar os trabalhos publicados em todas oito edicoes do evento
SIMEPRO e os Trabalhos de Conclusdo de Curso apresentados pelos alunos
de graduacdo. Todas as frentes de divulgagdo utilizam o Sistema Eletronico de
Editoracdo de Revistas (SEER) e proporcionam acesso aberto aos trabalhos.
Anteriormente, estes trabalhos estavam dispersos em diferentes sistemas e
enderecos na internet que ficavam sem um suporte em caso de
indisponibilidade. Este trabalho relata o processo de migracdo dos trabalhos
dos sistemas anteriores para o atual e de unificacdo das frentes de divulgacao.

Palavras-chave: engenharia de producdo — divulgacdo cientifica — sistema
eletronico de editoragdo.

1. Introducao

De acordo com Gruszynski, Golin e Castedo, (2008, p. 7), “[...] estamos em um
momento de intensas e rapidas mudancas no ambito da producdo editorial, em particular
daquelas associadas a comunicacao cientifica.” Moreira (2005) ainda acrescenta que:

A gratuidade de acesso a muitos artigos e a outros tipos de documentos
influéncia na maneira como a comunicagdo cientifica se organiza, tendo
em vista que documentos com acesso aberto sdo mais facilmente
obtidos e, por consequéncia, mais citados.

Neste contexto, este trabalho relata a expansdo da divulgacdo cientifica de
trabalhos da drea de Engenharia de Producdo por meio do Portal de Divulgacao
Cientifica e Tecnolégica do DEP <http://www.dep.uem.br/gdct/index.php/index>,
mantido pelo GDCT - Grupo de Divulgacdo Cientifica e Tecnologica. Entende-se como
producdo intelectual toda a producdo de documentos, nao importando o tipo de suporte,
a respeito de um tema de uma comunidade especifica, que traga contribui¢do para o
desenvolvimento da ciéncia e, consequentemente, a abertura de novos caminhos para a
pesquisa (LOURENCO, 1997). A publicacdo da revista utiliza o Sistema Eletronico de
Editoracdo de Revistas (SEER), um programa de constru¢io e gestdo de publicagdes
periddicas eletronicas.

O Portal estd vinculado ao projeto “Manutencdo do portal eletronico de
divulgacdo cientifica e tecnoldgica do departamento de engenharia de producdo”, que
teve inicio em 2010 com o objetivo de criagdo e manuten¢do de uma revista eletronica
para o Departamento de Engenharia de Producdo da Universidade Estadual de Maringa
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(DEP-UEM). O periédico, denominado Revista Producdo Industrial & Servicos (P1&S)
teve 6 volumes publicados desde 2014. O processo de criagdo da revista j4 foi relatado
por Antonelli et al. (2015).

Em paralelo a isso, o departamento ja havia realizado 8 edi¢des do evento
SIMEPRO, um evento multitemdtico que tem por objetivo promover o intercambio
entre profissionais e académicos do curso de Engenharia de Producdo, por meio de
palestras, minicursos e apresentacdes de trabalhos cientificos. A cada edi¢do, o evento
teve um site diferente, que disponibilizava a producdo associada ao evento (resumos e
artigos), o que dificultava a localizagao dos trabalhos e impedia uma busca unificada.

Além disso, o site do DEP vinha disponibilizando os arquivos eletronicos dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) apresentados no curso, na biblioteca de
TCCs, uma pagina programada em formato PHP, que permite armazenamento e busca
dos arquivos. Originalmente, os trabalhos finais eram entregues em CDs pelos alunos,
na secretaria do departamento, e posteriormente, estes arquivos eram descarregados em
um computador para entdo serem carregados no site. Contudo, nesse processo alguns
trabalhos se perdiam por problemas diversos como erros de gravagdo, danificacdo da
midia, dentre outros.

A partir de 2015, foi decidido utilizar o mesmo sistema utilizado para a
publicacdo da revista eletrOnica para a disponibilizacdo destes outros contetdos
produzidos pelo departamento: publica¢des do evento SIMEPRO e TCCs.

Neste contexto, este trabalho tem por objetivo relatar a expansdo das frentes do
referido projeto, e em particular, o processo de migracdo do Portal de TCCs do formato
antigo para o novo formato.

2. Desenvolvimento

O sistema utilizado para a Revista - PI&S - € o Sistema Eletronico de Editoracdo de
Revistas (SEER/OJS) que vem sendo utilizado por vdérias instituigdes brasileiras e
apresenta um crescimento significativo no nimero de revistas. O portal de periddicos da
UEM <http://www.periodicos.uem.br> oferece gratuitamente este software para a
criagdo de revistas eletrOnicas.

O Open Journal Systems (OJS) € um programa livre que visa a “[...] otimizacao
dos procedimentos editoriais de revistas eletronicas” (GRUSZYNSKI; GOLIN;
CASTEDO, 2006). O OJS foi desenvolvido pela British Columbia University e, no
Brasil, foi traduzido pelo Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia
(IBICT), dando origem ao SEER. Ele é um programa de constru¢do e gestdo de
publicacdes periddicas eletrOnicas que objetiva organizar informacgdo cientifica por
meio do gerenciamento das atividades editoriais e a consequente divulgacio em meio
eletronico (RUFINO, 2005). Sua principal caracteristica € prestar assisténcia na edi¢do
dos periddicos cientificos em todas as etapas do processo, permitindo que os editores
organizem os sistemas de gerenciamento do periédico e do site, conforme suas politicas
de publicagao.

De 2015 a 2017, o sistema foi utilizado de forma semelhante para o recebimento
e avaliacdo das versoes finais dos TCCs. Neste periodo, as versdes finais dos trabalhos
foram postadas pelos alunos no sistema e deveriam ser aprovados pelos respectivos
orientadores. Os trabalhos sdo apresentados a uma banca avaliadora que pode solicitar
corregdes ou sugerir modificacdes ao autor. A versdo final do trabalho deve ter
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incorporado as contribuicdes da banca e deve ser avaliada pelo orientador, que verifica
se essas alteracdes foram efetivamente implantadas.

Apos a aprovagdo das versoes finais dos trabalhos, o coordenador de TCC pode
compilar os trabalhos via sistema e a equipe do projeto pode publica-los no Portal.

Este € um processo um tanto longo, e que envolve diversos participantes (aluno,
orientador, coordenador e equipe do projeto). Para a disponibilizacdo dos 771 trabalhos
anteriores, de 2005 a 2014, contudo, ndo seria vidvel esse processo. Foi estudada a
possibilidade de envio em bloco via exportacdo em formato XML. Tal procedimento
possibilita a separacdo de contetido por formatacao, interligando bancos de dados as
paginas da web. Contudo, devido a necessidade de criagdo do banco de dados com todos
os dados dos trabalhos a serem exportados e a conversao desses em codigo com
estrutura bastante rigida, este método se mostrou invidvel.

Diante desta situagcdo, optou-se por utilizar o método de envio unitdrio via
“formuldrio de submissdo rdpida”. Este procedimento € feito manualmente por um
usudrio com permissao de “Editor” por meio de um formuldrio de uma pégina. Sdo
preenchidas de uma unica vez todos os dados como nome do aluno, orientador, ano de
conclusdo, e mesmo a edicdo em que o trabalho devera ser publicado (no caso, o ano de
defesa do TCC), bem como o carregamento do arquivo a ser disponibilizado. De forma
a uniformizar a postagem das informagdes principais, definiu-se a exibi¢do dos titulos
em letras maitsculas e a separacao das palavras-chave por ponto e virgula (;).

Apés o carregamento de todos os trabalhos de um determinado ano, estes
passam por andlise pelos editores-chefes, em uma pagina de “Sumario da Edi¢do” para
entdo a edi¢do completa ser disponibilizada para acesso publico. Atualmente, o portal
conta com 534 arquivos liberados para visualizacdo completa, referentes as edi¢des de
2013 a 2017. Os demais trabalhos estao em fase de carregamento.

O mesmo procedimento foi adotado para o carregamento dos trabalhos
publicados nas oito edicdes ja realizadas do SIMEPRO. Atualmente, ja é possivel
buscar e acessar todos os trabalhos completos ja publicados no SIMEPRO a partir do
mesmo endereco do Portal.

Para os proximos anos, avalia-se a possibilidade de continuar utilizando o
formuldrio de Submissao Rapida para carregar as versdes finais dos TCCs, visto que
atualmente as entregas intermedidrias sdo feitas por outro sistema. Outra possibilidade
seria a transferéncia de todo o processo de entrega das avalia¢des parciais para o SEER.
Esta alternativa estd menos cotada, pois o sistema ndo atende a alguns requisitos
didatico-pedagogicos préprios do processo de elaboracdo e avaliagdo dos TCCs. Parece
adequado continuar utilizando outro sistema para entrega, avaliacdo e atribui¢do de
nota, até a entrega final do arquivo e transferir este tltimo manualmente para o SEER
apenas para disponibilizacdo dos trabalhos para a comunidade.

Ja para o SIMEPRO e para a Revista PI&S as funcionalidades de envio de
trabalhos e avaliacdo pelos pares as cegas (blind review, em que o avaliador ndo
conhece a autoria do trabalho, nem o autor € informado sobre quem avalia seu trabalho)
sa0 muito importantes ¢ devem ser mantidas. Nestes casos, todo o processo de
submissao, avalia¢do e publicac¢do continuardo sendo feitos pelo Portal do GDCT.
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3. Consideracoes finais.

A disponibilizacao de todos os artigos apresentados no SIMEPRO em um mesmo local
facilita a busca, localizacdo e acesso dos mesmos, permitindo maior visibilidade dos
trabalhos, favorecendo os autores e fortalecendo o evento.

Também se espera que a unificacio da divulgagdo de diversos tipos de producio
(revista, evento e TCCs) do departamento no Portal do GDCT proporcione maior
visibilidade aos trabalhos e ao departamento, jd4 que os usudrios e leitores de um dos
tipos de trabalho podem ter contato mais facil com as outras formas de produgdo.

Além disso, a manutencdo de todos os meios de divulgagao fica simplificada, ja
que ndo € necessdrio conhecer vdarias linguagens e nem prover suporte técnico para
manutencdo dos servidores e sistemas instalados, visto que este sistema &
disponibilizado pela universidade.

Desta forma, a unificacdo da divulgacdo cientifica do deve trazer maior
visibilidade para as publica¢des, além de facilidade de manutencdo.
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Resumo.O Grupo de Extensdo em Produgdo de Alimentos Seguros (GEPAS)
objetiva a qualificagdo profissional por meio da oferta de cursos de
Seguranca Alimentar na Manipulacdo de Alimentos e nos regulamentos
técnicos vigentes sobre Boas Prdticas aplicados as agroindistrias, industrias
de alimentos, estabelecimentos de distribuicdo, comercializacdo de alimentos
e servicos de alimentacdo. Tal projeto propicia aos alunos, atuarem junto a
pequenas empresas e ambulantes informais. Observa-se que atualmente o
conceito de seguranca alimentar abrange diferentes aspectos que superam a
acessibilidade e disponibilidade dos alimentos e que na percepcdo dos
consumidores estd cada vez mais relacionada a sua qualidade, a higiene, ao
método de producdo desses alimentos a fim de tornd-los seguros para o
consumo. Assim qualificar pessoal para o trabalho no setor é essencial.

Palavras-chave: manipuladores de alimentos — seguranga alimentar — boas
praticas.

1. Introducao

Atualmente o conceito de seguranga alimentar abrange diferentes aspectos que superam
a acessibilidade e disponibilidade dos alimentos e que na percep¢dao dos consumidores
estd cada vez mais relacionada a sua qualidade, a higiene, ao método de produgdo
desses alimentos a fim de torna-los seguros para o consumo. Assim qualificar pessoal
para o trabalho no setor € essencial (BONNAS et al., 2014).

A limitada oferta de trabalho, tem levado a populacdo a buscar alternativas
econOmicas, entre as quais se encontra o comércio informal de venda de alimentos. A
venda de alimentos em vias publicas tem sido visto como parte de um fendomeno
crescente na vida didria das populacdes. Esta atividade satisfaz ao mesmo tempo, as
necessidades de uma alimentac¢do rdpida e a baixos custos (CATAZONI, 1999).

Tais vendedores ndo contam com um sistema de abastecimento de dgua tratada,
nem sanitdrios, além da dificuldade de sanitizacdo de utensilios, equipamentos,
instalacdes e das maos dos manipuladores que ndo utilizam luvas e também manuseiam
o dinheiro; alimentos expostos inadequadamente a temperaturas ambientes ao redor de
35° C no verao, além do calor gerado pela chapa do carrinho. O mais importante refere-
se a dificuldade de manutencdo de temperaturas seguras para o armazenamento a frio
das matérias-primas, que ja foram previamente manuseadas nas casas dos vendedores,
onde ndo se conhecem as condi¢des sanitdrias e os recursos disponiveis (CATAZONI,
1999).

Em 1993, a Portaria n.° 1428 do Ministério da Saude, editou “Diretrizes e
Principios para Inspecdo Sanitdria”, preconizando a ado¢do dos métodos de boas
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praticas em todos os estabelecimentos de producdo e comercializagdo de alimentos e
afins, assegurando o controle de qualidade dos alimentos pela Andlise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC). O Grupo de Extensdo em Producao de Alimentos
Seguros (GEPAS) objetiva a qualificacdo profissional por meio da oferta de cursos de
Seguranca Alimentar na Manipulagdo de Alimentos e nos regulamentos técnicos
vigentes sobre Boas Praticas aplicados as agroindustrias, industrias de alimentos,
estabelecimentos de distribuicdo, comercializacdo de alimentos e servicos de
alimentacdo. Tal projeto propicia aos alunos, atuarem junto a pequenas empresas €
ambulantes informais. Os alimentos podem ser causadores de doencas, dependendo da
quantidade e dos tipos de micro-organismos neles presentes.

Sendo assim, € preciso orientar os manipuladores sobre os cuidados na
aquisicdo, acondicionamento, manipulagdo, conservacdo e exposicdo a venda dos
alimentos, bem como a estrutura fisica do local de manipulacdo para que a qualidade
sanitdria do alimento ndo esteja em risco pelos perigos quimicos, fisicos e bioldgicos.
Desta forma, as Boas Praticas de Manipulagdo sao regras que, quando praticadas,
ajudam a evitar ou reduzir os perigos ou contamina¢do de alimentos (FORSYTHE,
2002).

Para a garantia da qualidade dos alimentos devem-se adotar as Boas Praticas
para a manipulacdo dos alimentos (BPF) que sdo regulamentadas pela Lei Federal a
RDC n° 216/2004 (BRASIL, 2004). Essas normas estabelecem exigéncias desde a
higiene pessoal daqueles que preparam as refeicdes, passando pela limpeza do ambiente
de trabalho e dos equipamentos, até cuidados com os proprios alimentos e controle de
doencas transmitidas por eles (BRASIL, 2004).

A 1mportancia do treinamento é dar aos manipuladores conhecimentos tedrico
pratico (Boas Préticas de Fabricacdo) necessdrio para capacitd-los e leva-los ao
desenvolvimento de habilidades e atitudes de trabalho especifico na drea de alimentos
(GOES et al., 2001).

Neste contexto, o presente projeto justifica-se pelo fato de proporcionar a
capacitacdo de manipuladores de alimentos, que nao tem acesso a cursos de formacao,
melhorando a qualidade dos alimentos produzidos, assim como integrar os alunos dos
cursos de tecnologia em alimentos e engenharia de alimentos participantes do projeto a
empresas do setor.

2. Materiais e Métodos

Foram realizadas buscas de parcerias e patrocinios para o grupo, como vigilancia
sanitdria municipal e alimentacio escolar; a organizacdo da participa¢do do grupo em
feiras e eventos. Ocorreu a organizacao de cursos (documento, material) assim como a
elaboragdo de banco de dados sobre o perfil dos participantes.

Buscou ainda contribuir com a formac¢do dos membros do grupo através da
realizacdo de palestras, cursos e treinamentos praticos, sendo realizados treinamentos
para profissionais do setor alimenticio, abrangendo: Microbiologia de alimentos e
doencas relacionadas, Boas Préticas de Fabricacdo (elaboracio do Manual de BPF);
Procedimentos Operacionais Padronizados; Higiene e Legislacio de Alimentos,
Seguranca alimentar.

O publico alvo foram responsdveis técnicos, gerentes e manipuladores de
alimentos de instituicdes publicas, privadas e filantrépicas; pessoas da comunidade que
manifestam interesse em ingressar no setor de servigos de alimentacdo ou industrias de
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alimentos; consumidores, agentes finais da cadeia produtiva, visando sua
conscientizagao.

3. Resultados

A seguranga alimentar € preocupacio de saide publica. A Resolu¢do- RDC ANVISA n°
216 de 15 de setembro de 2004 é um Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servi¢os de Alimentacdo tais como padarias, cantinas, lanchonetes, bufés, confeitarias,
restaurantes, cozinhas industriais e cozinhas institucionais.

O Projeto de extensdo de Seguranca alimentar foi aplicado nas cidades de Maria
Helena-PR e Tapira-PR, e atendeu a 60 manipuladores de alimentos, dos quais envolvia
merendeiras, padeiros, acougueiros, ambulantes e agricultura familiar.

O treinamento de Boas Praticas de Fabricacdo foi realizado com quatro
encontros mensais, no qual foram abordadas algumas defini¢des sobre Boas Préticas de
Fabricag¢do (BPF), microrganismos causadores de Doengas Transmitidos por alimentos,
fatores intrinsecos e extrinsecos que afetam o desenvolvimento microbiano nos
alimentos, adequacdo de estabelecimentos as legislacdes especificas além de
conscientiza-los sobre a apresentacdo adequada dos manipuladores, dos edificios e
instalagdes, equipamentos e utensilios, rotulagem dos alimentos, mostrando aos
manipuladores a importancia de entender itens dos rétulos e sua obrigatoriedade.

Por fim foi aplicado um teste de conhecimentos com questionamentos a respeito
dos encontros dados para que os manipuladores pudessem demonstrar seus
conhecimentos sobre o que foi transmitido e assim verificar se os encontros tiveram
seus objetivos alcangados. O indice de acerto foi de 80% das questdes analisadas, que
foram conhecimentos gerais em microbiologia basica, higiene dos alimentos e Boas
Praticas de Fabricacdo. Apds andlise das respostas tem-se que o projeto concluiu-se
eficiente quanto a sua meta de orientar os manipuladores de alimentos, e deste modo
alertando-os a importancia de se produzir um alimento seguro.

4. Conclusao

O treinamento seguiu regulamentos técnicos vigentes sobre Boas praticas de
Manipulagdo aplicados a servicos de alimentacdo (Panificadoras, Acougues, Comércio
ambulante), feirantes da Agricultura Familiar e merendeiras da Alimentacdo Escolar dos
Municipios envolvidos. O curso proporcionou o Treinamento de Manipuladores de
alimentos de cada Municipio melhorando a qualidade higi€nico-sanitdria dos alimentos
produzidos.
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Resumo. A ovinocultura e o consumo de carne ovina encontram-se em amplo
crescimento no Brasil. Para suprir essa demanda, os ovinocultores precisam
investir em tecnologias como o investimento em manejos sanitdrio e
reprodutivo. Sendo assim, o objetivo da Il Tarde de campo foi divulgar os
conhecimentos sobre esses assuntos, e o objetivo do estudo foi avaliar se o
questiondrio pode ser utilizado como forma de avaliacdo de entendimento dos
participantes. Para isso, foram distribuidos 16 questiondrios antes e apos as
palestras ministradas e, em seguida, a porcentagem de acertos foi avaliada.
Houve um grande aumento das respostas corretas no segundo questiondrio, o
que confirma o aprendizado pelos participantes e que esta é uma técnica
vdlida, rdpida, prdtica e de baixo custo.

Palavras-chave: ovinocultura —reproducdo — sanidade
1. Introducao

Dentre as atividades agropecudrias consolidadas no Brasil, podemos destacar e
ovinocultura. O rebanho de ovinos no Brasil em 2015 foi 4,5% maior com relacdo a
2014 (18,41 milhdes de animais), e esse aumento vem sendo demonstrado desde 2012
(IBGE, 2015). A maior parte da criagdo encontra-se na regido Nordeste, entretanto,
esses animais encontram-se difundidos por todo o Brasil, devido a sua alta capacidade
de adaptacdo edafoclimatica (FROTA et al, 2017).

Esse aumento de produ¢do vem como consequéncia ao aumento da demanda
pela carne ovina entre os brasileiros e, para isso, € necessdrio intensificar a producao,
como por exemplo, os avancos no melhoramento genético (MUNIZ et al, 2017).

A reproducgdo € um dos pilares na producdo ovina, pois através dela € possivel
otimizar o ganho genético, utilizando animais que oferecem maior ganho de peso,
rendimento de carcaca, boa conversdo alimentar € menos exigentes em relagdo ao
ambiente e manejo (ANDRADE, 2015).

Além da reproducdo, o manejo sanitdrio é outro fator de importancia para o
sucesso na criacdo de ovinos. O ovinocultor deve investir em cuidados com o manejo
sanitdrio, a fim de gerar um produto de qualidade e com eficiéncia (PILAR & PERES,
2002). Sendo assim, o objetivo da II Tarde de campo foi divulgar os conhecimentos
sobre 0 manejo reprodutivo e sanitdrio de ovinos. E o objetivo do estudo foi avaliar se o
questiondrio pode ser utilizado como forma de avaliagdo de entendimento dos
participantes da tarde de campo.

17



2. Material e métodos

A segunda tarde de campo foi realizada dia 17 de Novembro de 2017, na propriedade
Santa Luzia, localizada no distrito Serra dos Dourados, municipio de Umuarama — PR.
A organizacdo do evento faz parte do projeto ‘“Producdo Sustentdvel e Estruturacdo da
Cadeia de Ovinos de Corte”, projeto este financiado pelo Programa Universidade Sem
Fronteiras da Secretaria de Ciéncia e Tecnologia do Estado do Parana.

Estiveram presentes ovinocultores da regido, alunos de graduacao, profissionais
de ciéncias agréarias e interessados em ovinocultura.

Ap6s a realizagcdo da inscri¢do, os participantes receberam um questiondrio, com
seis perguntas (FIGURA 1), com assuntos que seriam discutidos durante a tarde de
campo. Foram realizadas 27 inscri¢des, sendo 16 questiondrios distribuidos para os
inscritos nao participantes da organizagao do evento.

CAIESTICHNARID — I Tarde de Campa 2017
"Tdarjus APERSS uma opgao

1= Qual a meiber época para acasalamenio?
[ ) Fevarairo, marpa @ aonl [ ) Agesho, setemtin & quunng
[ 8&bnl, maio & junho [ ] Wovembno, dezembno & @neirg

2- Quanto tempo deve durar a cstagas de manta?
[ )7 rmeds [ 16 messs
e L T {12 meses

J- Quanda readizar o andrelogico?
[ 117wz po ard { YDepols da eatacBo &8 monta
[ ) & weZers 30 8N [ =) Anbes da estafAe de menla

d- Qual a principal causa e anemia em ovines 7
[ ) DeficeEncia mil nerad | X} Verminnsn

[ ) Fas parma { JTaTapalo

B= A cada guants emps tracar o repradutory
| ) Mencs de um ana {2 AlE 2 anos
[ )Ab& 1 AN0 & Mo [ 1Ak 3 anos

G- Qual a melher freguancia para vermifugar o% ovinos 7
[ A caca 30 das ¢ b cada B0 deas
[ YA casa sl das w b MEo temn perioda defindda

FIGURA 1: Questionario apresentado durante a Il Tarde de campo

Os assuntos foram ministrados em duas estagdes distintas, com tempo
aproximado de meia hora em cada uma, que foram apresentados pelas duas veterinarias
recém-formadas, responsaveis pelo projeto de extensao.

Logo apés as apresentacdes, esse mesmo questiondrio era entregue aos
participantes. Com isso, foi possivel saber o nivel de esclarecimento sobre os assuntos
abordados durante a tarde. Nesse questiondrio, o participante tinha a op¢ao de marcar
apenas uma resposta, conforme julgasse correto.

3. Resultados e discussao
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Tabela 1. Resultados obtidos nos questiondrios pré e pds tarde de campo

Resposta Opcao Pre (%) Pos (%)
1-A Errada 31 12
1-B Correta 12 88
1-C Errada 32 0
1-D Errada 25 0
2-A Errada 37 0
2-B Correta 44 88
2-C Errada 19 12
2-D Errada 0 0
3-A Errada 6 6
3-B Errada 38 0
3-C Errada 0 6
3-D Correta 56 88
4-A Errada 19 0
4-B Errada 0 0
4-C Correta 75 100
4-D Errada 6 0
5-A Errada 0 0
5-B Errada 69 0
5-C Correta 25 100
5-D Errada 6 0
6-A Errada 19 6
6-B Errada 25 13
6-C Errada 0 0
6-D Correta 56 81

Com relacdo a questdo 1, apds a tarde de campo, a resposta correta teve um
aumento considerdvel de assinalamentos, de 12 para 88%, o que nos leva a crer que a
melhor época de acasalamento foi esclarecida.

Nas questdes 2 e 3, sobre a duracdo da estacdo de monta e a época de realizagcdo
do exame androldgico, obtivemos a mesma porcentagem de acerto apds as explicacoes
(88%). Isso indica também que essa questdo foi esclarecida para grande parte dos
participantes. J4 sobre a principal causa de verminose e a frequéncia da troca do
reprodutor (questdes 4 e 5), obtivemos feedback positivo quanto ao tema ministrado,
pois 100% dos participantes assinalaram a resposta correta no segundo questiondrio.

Na dltima questdo, onde abordou-se a frequéncia em que se deve realizar o
exame de OPG, coletamos um bom resultado também (81%). Entretanto, comparada as
outras questdes, essa foi a que resultou em menor acerto no questiondrio respondido pds
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tarde de campo. Isso pode nos indicar uma resisténcia dos produtores quanto a
frequéncia ideal, ou ainda, que o esclarecimento sobre esse assunto ndo foi o ideal.

Os bons resultados obtidos nas respostas dessa II Tarde de campo podem ser
explicados pela experiéncia que foi adquirida na primeira tarde de campo, pois nessa ja
havia um preparo maior de como falar com os produtores nesse ambiente e explicar para
eles os assuntos abordados.

Além disso, na data deste segundo evento, o projeto ja estava ocorrendo hd mais
tempo, o que pode indicar que, durante as assisténcias mensais, ocorreram
oportunidades de esclarecer mais dividas que os produtores pudessem ter.

4. Conclusao

O grande aumento das respostas corretas confirma que houve aprendizado pelos
participantes da II Tarde de campo. Com relagdo a aplicagao de questionarios em tardes

de campo, conclui-se que essa é uma técnica rdpida, pritica e de baixo custo, que
possibilita a avaliagdo do esclarecimento do assunto abordado.

Além disso, pudemos identificar pontos de menor esclarecimento, onde
precisamos melhorar as explicacdes, a fim de sanar as dividas dos produtores.
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Resumo: Os alimentos processados e comercializados embalados por
agricultores familiares devem obedecer aos padroes da vigildncia sanitdria,
assim como a legislacdo referente a rotulagem. Além disso, estes alimentos
devem atender aos anseios dos consumidores que tem optado por produtos
diferenciados como, por exemplo, sem gliiten, baixo teor de sal, aciicar e
gordura. Na agroindistria familiar a mulher é a principal mdo-de-obra e
muitas vezes ndo tem seu papel reconhecido. Neste cendrio o
Niicleo/Incubadora Unitrabalho tem desenvolvido atividades de extensdo na
forma de roda de conversa, cursos, trocas de saberes e apoio técnico, com
equipe multidisciplinar que tem como objetivo assegurar o processamento de
alimentos seguros, atender a legislacdo vigente e empoderar, principalmente
as mulheres que sdo em maioria as responsdveis pela producdo e
comercializagdo destes alimentos.

Palavra-chave: alimentos especiais; comercializacdo; troca de saberes.

1. Introducao

Dentre os vérios empreendimentos econdmicos solidarios (EES) atualmente incubados
pelo Nucleo/Incubadora Unitrabalho — UEM/Sede, a presente proposta conta com o0ito
do meio rural, sendo estes: Cooperivai e AMAM (Quinta do Sol), ASMARIAS
(Cruzeiro do Sul), Coprofap (Paicandu), Cooperatvama (Nova Tebas), Assentamento
Salete Strozak (Itaguagé), Assentamento Novo Horizonte e Assentamento Norte Sul
(Santo Indcio) todos localizados no Estado do Parand. Estes EES, compostos por 250
familias de pequenos agricultores, que se dedicam a producdo e comercializacdo de
produtos in natura e alguns processados, principalmente panificados, laticinios, doces e
polpa de frutas. O processamento de alimentos normalmente € conduzido por mulheres,
que ocupam cerca de 46% dos socios dos EES, que embora apresentem um grande
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protagonismo, muitas vezes € minimizado pelo complexo que as mantém subjugadas
pela presenga masculina no meio rural.

De acordo com a legislacdo brasileira, os alimentos comercializados e
embalados devem conter na embalagem a tabela de composicao nutricional, dados que
podem ser obtidos através de andlises quimicas para determinacdo dos nutrientes
presentes, ou por calculo tedrico, envolvendo custos e conhecimento técnico para a
execucdo. Além de atender a legislacdo, a producdo de alimentos, independente da
escala, tem que atender aos anseios dos consumidores por alimentos mais saudaveis,
como sem gldten, lactose, e com teores de agucar, s6dio e gordura reduzidos,
evidenciando também a protecdo do alimento, minimizando a contaminacdo cruzada,
com a limpeza adequada do ambiente. Assim, facilitard a insercao destes alimentos no
mercado e em programas governamentais, por exemplo, o Programa Nacional/Estadual
de Alimentacdo Escolar - PNAE/PEAE).

Alimentos funcionais sdo alimentos como: frutas, verduras, legumes, tubérculos
e sementes que possuem na sua composi¢do, além dos beneficios nutricionais
conhecidos, elementos que melhoram os efeitos metabolicos e fisiologicos no
organismo de pessoas que as consomem regularmente. Estes alimentos sdo considerados
promotores de sadde, pois estdo associados 4 diminuicdo de doengas cronicas
degenerativas, melhorando a qualidade de vida (VIDAL, A. M. et al., 2012).

Para que esta acdo extensionista se concretize, o Nucleo/Incubadora Unitrabalho
conta com uma equipe multi e interdisciplinar, via intera¢do horizontal entre equipe e
empreendimentos. Esses espacos criam a troca de conhecimentos e saberes, importante
para a formagdo dos envolvidos, unindo saberes populares ao saberes académicos, aos
moldes da educagdo popular, refor¢ando a relac@o entre ensino e pesquisa.

2. Metodologia

A etapa consistiu em analisar a rotulagem das embalagens dos alimentos
comercializados pelos EES, considerando o que preconiza a legislacdo vigente do
Brasil, como descrita na RDC 259 de 2002 e na RDC 360 de 2003. Nas visitas aos EES
foram tabulados os dados referentes aos tipos de produtos comercializados e as
respectivas formulagdes, para que fossem realizados os cdlculos referentes a
quantidades de calorias e nutrientes, e consequentemente a conferéncia da tabela
nutricional de cada um. Ainda foram indicados quais alertas deveriam estar presentes na
rotulagem destes produtos, com vista a atender a RDC 26 de 2015, sobre rotulagem de
alergénicos. Duas receitas de paes e bolachas serdo revistas e adequadas, para oferecer
alimentos de melhor qualidade aos consumidores. Atualmente a procura por alimentos
considerados funcionais € alta, ndo apenas por pessoas que praticam atividade fisica,
mas por recomendagdes médicas, nutricionistas € consumidores que tem como objetivo
a adequacao para uma alimentacdo sauddvel. Neste intuito, ingredientes com alto teor de
fibras e carboidratos saudaveis, serao formulados, testados em laboratério € o custo de
producdo serd realizado. Cerca de 6 receitas diferentes serdo repassadas aos produtores
dos EES em forma de mini-cursos, orientando o modo de preparo e o calculo do custo
de producdo de alimentos processados. A expectativa é que estes EES tenham mais
opg¢oes de venda e oferta de alimentos com melhor qualidade para os consumidores.

3. Desenvolvimento e processos avaliativos

Inicialmente discutiu-se com os EES as principais necessidades e interesses de cada
empreendimento que foram adaptados a proposta inicial do projeto, mas com objetivo
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de atender a padronizacao, a rotulagem nutricional e a adequacdo do alerta de presenca
de alimentos alergénicos, de acordo com a legislacdo brasileira, garantindo a produgdo
de alimentos de forma segura, aumentar o nuimero de produtos comercializados
atendendo os anseios dos consumidores por alimentos mais sauddveis.

4. Consideracoes Finais

Como resultados ja obtidos pode-se salientar a adequac@o da rotulagem nutricional dos
alimentos comercializados e embalados, haja vista que todas as tabelas tiveram que ser
refeitas por que haviam discordancia entre os dados, além disso ndo apresentavam o
alerta de alergé€nicos em nenhum dos rétulos analisados. Cerca de 66 rétulos foram
padronizados em relagdo &s informacgdes dos ingredientes dos produtos, origem da
producdo e layout, enfatizando a agricultura familiar e o cooperativismo. O préximo
passo serd o treinamento em boas praticas de fabricacdo, produ¢do dos alimentos mais
sauddveis e orientacdo no custo de produgdo, administracdo contdbil da produgdo. Estas
acOes visam fortalecer o papel feminino dentro da cadeia produtiva e também o
desenvolvimento territorial, provocando o empoderamento da mulher e sua participacdo
mais ativa. Os autores agradecem o Auxilio Financeiro do CNPQ na forma de bolsas,
gastos com custeio e capital.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo apreender as circunstancias do
inicio do uso de tabaco em mulheres trabalhadoras de enfermagem de uma
unidade hospitalar, a continuidade e as dificuldades a cessacdo tabdgica.
Para tanto foi realizado um estudo sequencial e de abordagem qualitativa,
realizado como recorte de estudo de corte transversal, no qual foi possivel
identificar 11 usudrias exclusivas de tabaco, que foram selecionadas para
entrevista. Foi utilizado um roteiro de entrevista com trés questoes
disparadoras. Os depoimentos foram submetidos a técnica de andlise de
contelido na modalidade temdtica e apresentados em duas categorias - A
experiéncia de estar fumante, e A relacdo com o trabalho e busca pela
cessacdo tabdgica; e os dados socio demogrdficos foram transcritos no
Software Microsoft Excel® 2010, e submetidos a andlise descritiva. As
dificuldades encontradas em manter a abstinéncia evidenciam as necessidades
em satide desta populagdo.

Palavras-chave: Enfermagem- Mulheres- Tabaco.

1. Introducao

Este paper foi realizado no ambito do projeto Atendimento as intoxicagdes profissionais
no CCI/HUM: organizagdo do Ambulatério de Saidde do Trabalhador. O presente
projeto se inscreve na drea de estudos sobre o consumo dos derivados do tabaco, mulher
e a relacdo com o mundo do trabalho. O objeto desta investigacdo Relagdo tabaco,
outras drogas de abuso, mulher e 0 mundo do trabalho, com anélise dos contextos de
inicio do consumo dessas drogas de abuso em mulheres trabalhadoras de servigos de
saude, especificamente trabalhadoras de enfermagem (SOARES, 2009).

O tabagismo € um dos principais problemas a saide publica na contemporaneidade e a
sua dependéncia encontra-se entre os vinte maiores fatores de risco para problemas de
saude, estando entre a mais importante causa evitivel de morbidade e mortalidade
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prematura. O consumo de tabaco no cendrio mundial tem reduzido. Apesar da retragao
do consumo o Brasil € o segundo maior produtor de tabaco mundial em 2011 produziu
867.210 toneladas. No Brasil, ocorreu importante diminuicdo da prevaléncia do
tabagismo, porém em mulheres acontece de forma mais lenta que entre os homens, a
queda da taxa de mortalidade nos dltimos 25 anos também foi menor entre mulheres
(ANUARIO BRASILEIRO DO TABACO, 2011).

Como uma das principais evidéncias para a investigacdo sobre o tabaco, aponta — se um
estudo realizado em escolas de enfermagem de 39 paises, onde houve propor¢do
alarmante de estudantes de enfermagem que fumava cigarros e outros produtos
derivados do tabaco. Embora a maioria desses estudantes acreditasse que os
profissionais de saide devem receber treinamento para ajudar os pacientes para a
prevencdo e cessacdo do tabaco, apenas uma pequena proporcdo deles afirmou ter
recebido essa formacdo (WARREN et al., 2009).

z

Considerando que a equipe de enfermagem € responsdvel por acOes educativas em
saide para prevencdo e mediacdo para cessagdo do uso de tabaco, trabalhadoras de
enfermagem sdo importantes no enfrentamento antitabdgico, pelo significado social do
profissional de saide como modelo de comportamento saudédvel, acrescido do
significado particular do cuidado feminino, € o uso de derivados de tabaco pode
influenciar negativamente essas acdes. Desta forma os profissionais da enfermagem
devem estar atentos sobre os indices e apontar a necessidade de politicas publicas locais
que envolvam os usudrios de drogas de abuso e a comunidade (MONTEIRO et al,
2011).

2. Objetivo

Apreender as circunstancias do inicio do uso de tabaco em mulheres trabalhadoras de
enfermagem de uma unidade hospitalar, a continuidade e as dificuldades a cessacdo
tabagica.

3. Material e Métodos

Estudo sequencial e de abordagem qualitativa, realizado como recorte de estudo de
corte transversal. Anteriormente ao presente estudo, foi realizada pesquisa na
modalidade de censo, com o objetivo de descrever o padrao de consumo de drogas de
abuso entre as mulheres enfermeiras e técnicas de enfermagem trabalhadoras
hospitalares nos trés turnos de trabalho — matutino, vespertino e noturno, incluidas por
estarem em atividade na unidade hospitalar na data estipulada para a coleta, e excluidas
as trabalhadoras ndo atuantes na instituicdo em estudo na data - férias, licenga satde,
licenca maternidade.

Do universo de 145 profissionais, aceitaram participar e responderam o questionario
autoaplicdvel inicial, com questdes para caracterizacio socio demogréfica e informacdes
sobre o uso de drogas de abuso, 112 trabalhadoras — 77,2% do total das elegiveis.
Cinquenta e quatro delas informaram o uso de tabaco ou outras drogas de abuso nos
ultimos trés meses. Foram, entdo, separados os questiondrios de 11 trabalhadoras (0,9%)
do total das investigadas que auto referiram usudrias exclusivas de derivados de tabaco
e foram entrevistadas.

Para o estudo sequencial, foi utilizado um roteiro de entrevista com trés questoes
disparadoras, para promover a discussao sobre os contextos da inicia¢cdo e manutengao
do uso - Como foi a primeira vez que fumou? Voce acredita que o trabalho permite que
vocé continue fumando? Atualmente, vocé sente vontade de cessar o uso do tabaco? Os
depoimentos foram submetidos a técnica de andlise de conteido na modalidade tematica
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e apresentados em duas categorias - A experiéncia de estar fumante, e A relacdo com o
trabalho e busca pela cessacdo tabdgica. Os dados sécio demogréaficos foram transcritos
no Software Microsoft Excel® 2010, e submetidos a andlise descritiva.

O estudo respeitou as exigéncias formais das normas nacionais e internacionais
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos (parecer 1.963.546/2017).
Para assegurar o anonimato, as entrevistadas foram identificadas de acordo com o
numero do caso e a idade de iniciagdao do uso do tabaco.

4. Resultados e discussao

As 11 trabalhadoras de enfermagem informaram faixa etaria entre 28 e 58 anos, com
média de 42,2 anos, raga/cor branca, seis com religido catdlica, duas evangélicas e trés
ndo informaram a denominagdo religiosa, a maior parte informou alta escolaridade —
trés com ensino técnico. Foram relatados problemas associados ao uso de tabaco, pelo
uso cronico, como doenca pulmonar obstrutiva cronica e bronquite. Todas informaram
utilizar o cigarro industrializado ha mais de dez anos; oito trabalhadoras faziam uso de
20 cigarros/dia.

O inicio do uso do tabaco variou entre oito a 22 anos de idade (das participantes que
descreveram a idade de inicio do uso), sendo a idade media da inicia¢do de 17 anos, os
motivos apontados pela maioria foi influéncia de amigos e familiares,
imaturidade/juventude, modismo e curiosidade; e os sentimentos expostos foram
felicidade e mal estar.

A experiéncia do estar fumante aconteceu com grupo de amigos, mas principalmente
com familiares — pai, mae, tio e primos. O comportamento aditivo na familia ou ter
algum familiar que utilizava tabaco com fumaca dentro da residéncia, contribuiu para a
iniciacdo, em um processo intergeracional. Ndusea, vomito e tontura acompanharam a
iniciacdo, porem os efeitos desagraddveis ndo diminuiram a vontade de continuidade.

O estresse gerado no ambiente de trabalho pode influenciar o habito de fumar, o que foi
encontrado no exercicio profissional das mulheres entrevistadas no presente estudo.
Sobre a relacdo com o trabalho e a busca pela cessacdo tabdgica, seis informaram a
prontidao para utilizar o cigarro imediatamente apds a jornada de trabalho, pelo estresse
inerente ao viver profissional, as longas jornadas de trabalho e as relacdes
interprofissionais comprometidas. A busca pela cessacdo foi informada por sete
trabalhadoras de enfermagem, para vencer problemas de saide e a discriminacdo
profissional.

5. Consideracoes finais

O uso de tabaco no grupo especifico de enfermeiros e técnicos de enfermagem
corroboram dados de literatura para a populagdo brasileira, e os relatos do
comportamento aditivo familiar, do estresse no trabalho, do medo de doengas e da
discriminacdo profissional estavam presentes na apreensdao do fendomeno iniciagdo e
cessacdo tabdgica. O estudo permite mostrar a necessidade de implantacio de um
programa que possa contribuir com a cessac@o do tabagismo das trabalhadoras usudrias
de tabaco.
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Resumo: O presente trabalho foi desenvolvido com base nas atividades
desenvolvidas pelo Projeto REDlIfeira — Rede de Dinamizagdo das Feiras da
Agricultura Familiar, integrante do Programa de Extensdo Universitdria,
Universidade Sem Fronteiras, do Governo do Estado do Parand — Secretaria
de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. Este tratard, particularmente, da
atuagdo no municipio de Marialva — PR. Tem como objetivo expor a
metodologia adotada, as experiéncias vivenciadas durante a realizacdo da
primeira reunido de dinamizacdo no municipio e a importdncia da
consolidagcdo das acoes realizadas pelo projeto, que possibilitam a
dinamizacdo da relacdo produtor-consumidor, promovendo uma evolugdo no
desenvolvimento social e humano.

Palavras-chave: Agricultura Familiar — Comercializacio — Feira do Produtor

1. Introducao

As feiras do Produtor sdao um importante canal de comercializacdo interna dos produtos
da agricultura familiar, um dos motivos destas se tornarem foco deste projeto. Estas se
tornam um ponto mais atrativo em relacao aos supermercados e frutarias, em funcio da
melhor qualidade do produto, por este ser mais fresco, devido a dindmica peculiar de
negociacdo do preco e o atendimento personalizado. Possivelmente, estejam ai as
chaves que permitem explicar a persisténcia das feiras em relacdo as modernas formas
de comercializacdo em varejo. As feiras atendidas através do projeto funcionam durante
a semana e também aos domingos, oferecendo hortigranjeiros, doces, carnes e
derivados, artesanato, especiarias, produtos coloniais e uma infinidade de outros
produtos que revelam a riqueza cultural regional. Além disso, embora ndo seja
totalidade, grande parte dos feirantes sdo produtores, ou seja, que produzem parte ou a
totalidade da mercadoria que comercializam, sendo geralmente produtores familiares de
frutas, verduras e legumes.

A Agricultura Familiar €, entdo, uma importante caracteristica das feiras atendidas pela
Rede de Dinamizacido, pois exerce relevante funcdo social, através da geracdo de renda
em nivel local. Essa por sua vez, ocorre de maneiras distintas: a primeira delas
relaciona-se com a criacdo de novos empregos para um contingente de mao de obra
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ociosa que, apos o trabalho e a remuneragdo, passard a investir no mercado local; a
segunda delas refere-se diretamente com a comercializagdo dos produtos agropecudrios,
que pode ser realizada de maneira mais direta.

A Rede de Dinamizacdo das Feiras da Agricultura Familiar — REDlIfeira, € um projeto
integrante do Programa Universidade Sem Fronteiras, do Governo do Estado do Parana
— Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, que objetiva, dinamizar a
producdo e a comercializacdo dos produtos produzidos da Agricultura Familiar nos
municipios do Programa de Desenvolvimento da Regido da Associacdo dos Municipios
do Setentridio Paranaense — PRO-AMUSEP. Essa atividade é realizada através do
acompanhamento destes Agricultores/as Familiares, no dmbito da Assisténcia Técnica e
Extensao Rural Humanizadora, em sua principal atividade de comercializagdo: as Feiras
de Produtores. Por meio de pesquisas de campo realizadas tanto com os feirantes como
com os consumidores, na forma de questiondrios, busca-se tragar um perfil da atividade,
dando énfase a deteccdo de provaveis entraves no processo de comercializagdo e as
perspectivas de sua organizagdo, observadas pelos proprios atores sobre o futuro desta
atividade.

2. Objetivo

O Projeto REDIfeira — Rede de Dinamizacao das Feiras da Agricultura Familiar tem por
objetivo proporcionar desenvolvimento regional, através da dinamizacdo do principal
canal de comercializacdo dos Agricultores/as familiares, realizar em conjunto com a
EMATER - Instituto Paranaense de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural, um
mapeamento e defini¢do das dreas prioritdrias de atendimento. Selecionar e analisar
dados obtidos e diagnosticar através de reunides de dinamizacdo os principais entraves
desta atividade, elaborar e executar o planejamento desenvolvido juntamente com 0s
feirantes direcionando-os para um melhor uso de oportunidades do mercado que resulte
em aumento de renda e geracdo de empregos a Agricultura Familiar.

As pesquisas e as andlises feitas junto aos feirantes e consumidores servirdo de base
para avaliar quais sdo os possiveis entraves a sua dinamizagdo e quais sao 0s potenciais
para aumentar a renda e a qualidade de vida com impactos positivos no
desenvolvimento deste territério. Assim, pretende-se, com este projeto, dinamizar a
producdo e a comercializacdo das feiras da Agricultura Familiar.

3. Materiais e Métodos

A metodologia adotada pelo projeto REDIfeira é baseada, principalmente, no projeto
piloto desenvolvido em 2006 e inicio de 2007, no noroeste do estado do Parand, na
Feira do Produtor do Municipio de Paicandu — PR.

Ela consiste de levantamento das feiras existentes na regiao do PRO-AMUSEP, bem
como a investigacdo de como estao as atividades dos agricultores/as participantes destas
Feiras dos Produtores/as com relagdo a seus problemas, necessidades, interesses e
potencialidades. Inicialmente, tal acompanhamento ocorre através da interacdo da
equipe de trabalho com estes agricultores e agricultoras, sendo utilizada a metodologia
individual para trabalhar e interagir com o publico, através de contatos, visitas e
entrevistas, bem como a grupal, através do escritorio local da Emater, que ja possui
melhor acesso a este publico. Estes métodos de trabalho visam atingir o ptblico alvo em
uma escala de tempo pequena e definida, ndo sendo métodos tdo abrangentes quanto o
massal, tendo por finalidade despertar o interesse nas pessoas, também podendo ser
utilizado na fase de experimentacdo e avaliacao dos resultados (BIASI, 1991).



Sendo assim, a atuacdo do Projeto REDIfeira é composto por trés fases distintas: Fase
Preliminar, Fase Diagnostica e Fase de Avaliacdes. Este trabalho ird tratar
especificamente da fase de avaliacdo da Feira do Produtor de Marialva — PR,
particularmente da Reunido de dinamizacao realizada em 31 de outubro de 2017, as 19
horas na Casa da Uva, no municipio de Marialva - PR.

A reunido de dinamizag¢do do municipio de Marialva — PR, contou com um publico de
43 presentes, sendo eles 29 feirantes e os demais vereadores, secretérios, prefeito do
municipio, representante do SEBRAE (Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas), membros da equipe REDIfeira, entre outros envolvidos.

O evento teve inicio com o credenciamento e identificacdo de cada participante, seguido
da abertura dirigida pelo coordenador do projeto, Ednaldo Michellon, e autoridades
presentes.

No decorrer da programagao, foram desenvolvidas dindmicas de grupo com adaptacao
da metodologia Philips 66, que possibilitaram a melhor interagdo entre os feirantes,
autoridades e membros da equipe REDIfeira. Essas atividades tinham como intuito
levantar possiveis medidas a cerca dos entraves encontrados, por meio dos questionarios
aplicados durante a fase de levantamento e tabulag¢ao dos dados.

Foram utilizados como recursos auxiliares neste evento microfones, caixas de som, data
show, multimidia, computadores, folders, cartazes, faixas, crachds, entre outros.

ApdOs a apresentacdo do diagndstico e das dinamicas de grupo, foi aplicada a
metodologia SW2H (do inglés: o que (what), por que (why), onde (where), quando
(when) e quem (who).) para as a¢des definidas em conjunto como solu¢@o dos entraves
encontrados. Definindo-se assim, o individuo/os a realizar a acdo, o prazo estabelecido
para cumprimento, o por que deve ser realizada e qual melhor forma de realiza-la.

Como encerramento, apds definicdo e discussdo das acdes a serem devolvidas para
melhoria da feira do Produtor de Marialva, o SEBRAE em parceria com o projeto
REDIfeira disponibilizou a execu¢do de dois diferentes cursos aos feirantes de forma
gratuita, sendo um dele a respeito de elaboracdo de precos, e outro atendimento ao
cliente e formas de vendas. Por fim, os presentes participaram de uma confraternizagao
onde puderam trocar experi€ncias e fortalecer o elo de cooperagdo.

4. Resultados e Discussao

Por meio da aplica¢do da metodologia, ja descrita, na Feira do Produtor do municipio de
Marialva, foi possivel comprovar a eficiéncia da mesma. Nas reunides de dinamizacao,
estabelecem-se metas com relacdo ao processo produtivo e a organizacdo destes
feirantes no ambito do Associativismo, sendo que estas deverdo ser cumpridas, com o
auxilio da equipe de trabalho, tanto nos aspectos discutidos quanto na metodologia de
trabalho aplicadas.

Pontualmente, espera-se do publico aproveitamento maximo do conteddo apresentado, e
consciéncia de que o trabalho em conjunto e o espirito em equipe podem facilitar o
desenvolvimento de qualquer processo, inclusive no ambito estrutural e organizacional
das Feiras dos Produtores, bem como no desenvolver de atividades em suas
propriedades. Atribuicdes como lideranca, autonomia na gestdo financeira,
solidariedade mutua, dentre outras, podem ser o incentivo necessario para o crescimento
social dos envolvidos.



5. Conclusao

Ainda que a Agricultura Familiar sofra um processo de marginalizagdao pelo atual
modelo globalizado de producdo de alimentos, ela mantém grande representatividade no
que compete a seu volume de produgdo, geracdo de empregos e renda no campo. E, sob
este foco, o fortalecimento da Agricultura Familiar, e particularmente das feiras de
produtores, considerando sua importancia social e econdmica, € uma das alternativas
para promover o desenvolvimento sustentdvel destas populagdes.

Desta forma, a realiza¢do da primeira Reunido de Dinamizagao da Feira do Produtor do
municipio de Marialva foi muito expressiva na melhoria organizacional da feira,
delineamento do perfil dos clientes, no fortalecimento entre os feirantes e consumidores
e na consolidacio do processo produtivo, deste a producao a comercializacao.

Isso posto, afirma-se a importancia das feiras livres como forma de comércio, que
trazem consigo uma bagagem cultural e a propaga pelos corredores das feiras. Essa
propagacdo cultural somado a troca de experi€ncias dos atores sociais (rurais e urbanos)

confere a feira uma realidade rural/urbano que consegue resistir a modernidade dos
grandes mercados.
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Resumo. O patriménio imaterial de uma cidade ou regido é representado por
suas manifestagcoes culturais e artisticas. Neste sentido, o artesanato e a
alimentacdo sdo manifestacoes dos atrativos culturais urbanos e rurais.
Com o intuito de fomentar tais manifestacoes, o projeto de extensdo
“Quitutes e Belezuras” buscou a realizacdo da Feira de Economia
Soliddria no espago universitdario. Contou com duas edicoes em que se pode
observar a utilizacdo do espaco publico para difusdo da cultura e
questionamentos, através de rodas de conversas, oficinas de criagdo,
mostras diversas e também a comercializacdo de produtos advindos de
empreendimentos econdmicos soliddrios, reforcando a alimentacdo sauddvel
e a geracdo de renda.

Palavras-chave: Unitrabalho — Solidariedade — Renda

1. Introducao

As Feiras de Economia Soliddria proporcionam um meio de trocas de
experiéncias, conhecimentos, produtos, culturas, € muito mais entre as pessoas do meio
urbano e rural. E uma forma de dar oportunidade aos pequenos empreendedores, como
por exemplo, agricultores familiares e artesdos, que ndo possuem um local fisico para
realizar a comercializacdo desses produtos. Além desses produtos de fabricacdo propria,
sdo possiveis as trocas de livros, roupas e conhecimentos por meio das rodas de
conversas e oficinas, gerando interacdo e contato entre os membros da comunidade.

Abordar o patrimo6nio imaterial da cidade de Maringa e regido de influéncia, sob os
aspectos da alimentacdo e artesanato, buscando assegurar o conhecimento e
preservacdo destas formas de expressdo cultural ¢ o maior objetivo da proposta do
projeto de extensdo “Quitutes e Belezuras”. Para tanto conta com o Nucleo/Incubadora
Unitrabalho/UEM que aproxima professores, pesquisadores, técnicos e académicos de
variadas dreas do conhecimento para desenvolver pesquisas tedricas e empiricas sobre a
Economia Soliddria e atividades de extensdo, com objetivo de atender trabalhadores que
tencionem organizar seus negdcios proprios, sejam cooperativas ou associagdes,
urbanas ou rurais, iniciando os empreendimentos econdmicos soliddrios (EES), além de
reforgar e privilegiar a formacao cultural.

Nessa perspectiva, as feiras oferecem espaco e oportunidade para esses produtores,
como forma de inserir esses trabalhadores informais ou desempregados no mercado
de trabalho. O que valida a proposta de realizar e efetivar essas Feiras de
Economia Soliddria no meio Universitdrio, pois desta forma, é possivel oferecer
aoportunidade de crescer o negdcio desses pequenos empreendedores e ainda
compartilhar saberes, tradi¢des e objetos da nossa cultura.
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2. O processo de incubaciao e a selecao de EES para participar da Feira
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O processo de incubacdo ¢é caracterizado por construgdo e reconstrucdo do
conhecimento através do processo educativo vivenciado no dia a dia dos EES,
trazendo a realidade a sustentagdo técnica, social e cultural aos trabalhadores e seus
empreendimentos.

Para tanto, algumas atribuicdes sdo necessdrias: 1- valorizar o saber acumulado das
pessoas e do grupo de forma a promover a inclusdo social, cultural e econdmica; 2-
acrescentar conhecimentos bésicos de trabalho cooperativo e técnicas especificas
de producdo e gestdo administrativa na expressdo de caracteristicas culturais,
refletidas nos artesanatos e nos alimentos; 3- orientar a vertente cultural para o
mercado e para a inser¢do em cadeias e/ou planos e arranjos produtivos locais
vinculados aos usos e costumes dos povos; 4- unir “saber popular” e “saber
cientifico”, em tentativa de transformagdo da prética cotidiana inter-relacionando as
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, como auténtica manifestacdo cultural
promotora da necessdria aproximagdo entre o conhecimento pritico e a sistemadtica
cientifica (CULTI, 2011).

Vale destacar que a Economia Solidaria oportuniza o enfrentamento de periodos de
crise para a classe trabalhadora. Esta realidade se descortina em periodos criticos de
crescimento econdmico, em que as rendas do trabalho sdo cada vez menores. As
associagdes e cooperativas de iniciativas populares conseguem enfrentar essas
situacdes, mantendo a ocupacdo e renda, muitas vezes de subsisténcia, mas
necessaria e suficiente até o encerramento do ciclo desfavoravel e a retomada do
crescimento e desenvolvimento economico (RECH, 2000; SINGER, 1998).

Fez-se necessdria uma metodologia a fim de selecionar os EES para participarem da
Feira, dentre os diversos incubados pela Unitrabalho/UEM. Para tanto, o primeiro
passo foi cadastrar os EES que tinham interesse em expor/participar da Feira. Na
sequéncia fez-se a comprovacdo dos principios da Economia Soliddria em tais
empreendimentos e a delimitacio do nimero de participantes de acordo com o
espaco disponivel. Por fim, foi feito o acompanhamento dos EES durante a Feira,
reforcando a necessidade de cooperativismo/associativismo como forma de
potencializar as manifestacdes dos atrativos culturais (alimentacdo e artesanato).

3. A realizacao da Feira de Economia Solidaria

A Mostra Quitutes e Belezuras contou com duas edigdes: a primeira no ano de 2017,
ocorrendo paralelamente ao IV Coldquio “Mercado Institucional de Alimentos e
Economia Solidéria”, no periodo de 13 a 14 de dezembro; a segunda ocorreu no ano de
2018, juntamente com a “Semana da Interacao — Calourada”, de 12 a 16 de marco.

mbas as edi¢cdes ofereceram e estimularam o acesso a cultura de forma
gratuita. Exemplos s@o as apresentacdes do grupo “Baque Mulher”, que tem como
finalidade o desenvolvimento, a manuten¢do e a disseminacdo da cultura do maracatu,
visando, além do fator percussivo, a troca de experiéncias relacionadas ao universo
feminino.

Contaram ainda com diversas exposi¢des visuais (fotografias, antiguidades,
pinturas, etc.), rodas de conversas sobre os mais variados temas (Economia Soliddria,
povos indigenas, povos tradicionais, agroecologia), como pode-se observar na Figura 1,
oficinas (confec¢do de banquinhos com garrafas pet, cultivo de plantas suculentas,
repelente natural, entre outras), clube de trocas (livros e roupas), de acordo com a
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Figura 2, e educacdo ambiental, promovendo a arrecada¢do de materiais eletronicos
destinados a cooperativa competente.

Figura 2 — Clube de trocas e comercializacao, Feira de Economia Solidaria - 2018

Nao menos importante, as duas edi¢cdes contaram ainda com a comercializagao
de quitutes (alimentos sauddveis, organicos, agroecoldgicos, veganos) e belezuras
(artesanatos variados) — Figura 2, o que proporcionou renda aos empreendimentos
econOmicos solidarios presentes.

Contudo, o maior ganho pode-se relatar que foi o estreitamento das relagdes
entre a Universidade e a sociedade, estabelecendo didlogos e troca de saberes entre os
trabalhadores dos empreendimentos, estudantes, servidores, entidades de apoio,
gestores publicos e comunidade. Foi possivel proporcionar um territério criativo de
inovagdo e valorizacdo do patrimonio cultural para o desenvolvimento local,
produzindo um circuito virtuoso de troca de bens econdmicos e culturais. A
comunidade reconheceu a importancia deste espaco para a criagdo/produgio,
difusdo/distribuicdo, comercializacdo, consumo/fruicdio de bens e servicos
solidarios, tendo como base a sustentabilidade.

Enfim, oferecer o uso democritico do espaco publico e estimular a
organizacdo coletiva promove maior circulacdo de vozes e difunde os valores da
cidadania, proporcionando a inclusdo social.
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4. Consideracoes Finais

Foi possivel identificar a atuacdo individual e coletiva na producdo de artesanato e
alimentacdo como forma de expressar habitos e costumes da variedade de povos que
se instalaram na regido de Maringd, refletindo a dimensdo cultural e histérica da
formacao desta sociedade.

O fomento a Economia Soliddria contribui para o fortalecimento do
desenvolvimento local. Na interacdo com os protagonistas desta economia, o
processo implica o respeito ao saber popular, as tradicdes e a cultura local, bem
como o apoio para a inser¢do dos produtos no circuito da comercializa¢do local e,
qui¢d, regional. Além disso, desperta e estimula a cooperacdo, a confianca e a
solidariedade entre os produtores e seus parceiros, € consolida a utilizagdo de usos,
costumes e hdbitos adquiridos ao longo dos anos e que reflete a identidade da

populacao local.

As duas edicoes da Feira de Economia Soliddria proporcionaram organizagao
coletiva e horizontal, através de estimulos a articulagio de redes entre os
empreendimentos, estudantes, entidades de apoio e comunidade, tornando evidente
outra forma de fazer economia, trazendo além de conceitos, acdes.
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