“E, D e G”, porém o individuo “G” nao optou por “E e D’ em sua escolha de melhores
amigos, mas ambos que se escolheram também escolheram “G” como melhor amigo.

Figura 1 Sociograma da dinamica do grupo da modalidade de handebol do Centro
Esportivo de Floriano.

Em relacdo as respostas das criancas ao questiondrio, foram destacadas respostas
relacionadas a amizade, por exemplo, citar dois melhores amigos, o que elas mais
gostam de fazer, porque buscou pela prética do handebol e quem ela escolheria para
cobrar um pénalti/sete metros?

Foi empreendida uma meta-anédlise de estudos comparando amigos e nado
amigos, concluindo que amigos se envolvem mais frequentemente em interacoes
positivas (incluindo conversar e cooperar) e demonstram mais afeto positivo que nao
amigos (NEWCOMB; BAGWELL, 1995 apud GARCIA; PEREIRA, 2008, P. 26). Para
Garcia e Pereira (2008, p. 26) esses comportamentos, possivelmente, sejam
provenientes da maior proximidade, interesse e preocupacdo mutua entre amigos,
indicando um lago distinto.

“Amigos sao mais similares em relagdo ao comportamento, mais igualitdrios e
com menor probabilidade de exercer dominancia sobre o outro e mais leais um ao outro.
Finalmente, embora amigos entrem em conflito com frequéncia similar a ndao amigos,
esforcam-se mais para resolvé-los” (GARCIA; PEREIRA, 2008, p. 26). Com isso,
podemos observar que, os individuos que se escolheram em sua maioria optaram por
atividades iguais e também se escolheram em uma situacao importante de jogo.

Entretanto, € consensual entre diversos autores a no¢ao de atratividade reciproca
e sensacdo de bem-estar quando na companhia de amigos (BUKOWSKI et al., 1996
apud DA SILVA SENA; DE SOUZA, 2010, p. 19), além do sentimento de igualdade e
escolha miutua e voluntaria (HOWES, 1983; RUBIN; COPLAN, 1992 apud DA SILVA
SENA; DE SOUZA, 2010, p. 19).
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Melhores
Amigos

O que mais gosta
de fazer?

Por que pratica
handebol?

Quem deveria
cobrar o pénalti?

Suj. A

LG

Brincar depois da
aula com os amigos
na rua.

Gosta de esporte e
por causa do convite
dos amigos.

G

Suj. B

F,C

Jogar Handebol e
dancar.

Porque gosta de estar
perto das amigas.

Suj. C

F,B

Jogar Handebol e
andar de bicicleta.

Porque ndo gosta de
ficar em casa.

E,G

Brincar com
cachorro e
handebol.

seu
jogar

Porque acredita que
joga bem e sua amiga
também participa.

Suj. E

Jogar handebol com
sua amiga.

Porque gosta de jogar|
handebol e daj
professora.

Suj. F

Jogar Handebol e
dancar.

Gosta  de
handebol e ¢
esporte preferido.

jogar
seu

Suj. G

J,A

Brincar na rua com
0s amigos e andar
de bicicleta.

Acredita ser o melhor
e ¢ muito importante
para a equipe.

Suj. H

LJ

Jogar  videogame
depois da aula com
0S amigos.

Porque gosta de jogar|
handebol e se diverte
muito nos treinos.

Jogar  videogame
depois da aula com
0S amigos.

Porque seus amigos
participam.

Suj. J

Jogar  videogame
depois da aula com
0S amigos.

Acredita ser um dos
melhores da equipe e
que gosta de jogar
handebol.

Tabela 1 Caracteristicas de cada individuo citadas por eles mesmos através do
questionario, sendo eles alunos entre 11 e 12 anos de idade do Centro Esportivo de
Floriano.

6. Conclusao

Em qualquer idade da vida, as amizades sdo caracterizadas por similaridades no género,
idade, etnia e atividades preferidas (DA SILVA SENA; DE SOUZA, 2010, p. 19).

Com isso podemos concluir que as criangas na maioria das vezes escolhem seus amigos
para designar alguma tarefa importante, no caso, a cobranga do pénalti/sete metros, pelo
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fato de gostarem das mesmas atividades, assim passando maior parte do tempo junto
com seus amigos. Em alguns casos as criancas optam por aqueles que elas acreditam ser
mais habilidosas do que elas ou até elas mesmas.

Percebe-se também, que existe dentro do grupo um subgrupo, quando analisamos 0s
treinos mais as respostas dadas pelas criangas através do questiondrio, podemos
observar que elas tendem a se juntar com criangas que possuem caracteristicas parecidas
com as delas mesmas e gostam das mesmas atividades fazendo com que elas passem a
maior parte do tempo juntas.

Ter amigos traz, ainda, avango nas habilidades sociais e no sentimento de bem-estar,
aumentando a probabilidade de fazer e manter amigos (HARTUP; STEVENS, 1997
apud DA SILVA SENA; DE SOUZA, 2010, p. 21). No caso do esporte, esses amigos
acabam influenciando a participa¢do de outros amigos, o que faz com que eles por
estarem no meio de quem gostam e se sintam acolhidos também acaba pegando gosto
pela pratica e € ai que as criangas acabam se identificando ou ndo com determinada
modalidade.

Mas o contrdrio também pode ocorrer, sentimento de inadequagdo experienciado por
criangas vitimadas quando em companhia de pares também as coloca em situacdo de
risco, reconhecendo que a rejei¢do social por pares na infancia é a melhor preditora de
fracasso académico e evasdao escolar (PARKER; ASHER, 1987 apud DA SILVA
SENA; DE SOUZA, 2010, p. 21). Nesse caso, podendo levar a desisténcia da crianca
em modalidades esportivas e a inseguranca de participar, mas ser novamente rejeitado.
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Resumo. O projeto discute a importincia da conscientizacdo do uso de
plantas medicinais pertencentes a colecdo viva do Museu Dindmico
Interdisciplinar da Universidade Estadual de Maringd, trabalhando a ciéncia
e a importancia desses saberes para comunidade que visita o museu.
Integrando os conhecimentos populares dos visitantes as novas informagoes
cientificas, atualizar e orientar de forma clara sobre o consumo de
fitoterdpicos, conscientizando que é necessdria a comprovagdo da eficdcia do
medicamento mesmo que seja de origem natural, e saber reconhecer as
plantas, evitando riscos de intoxica¢do aos e proporcionando o bem estar da
comunidade. Para tanto foi elaborado um material informativo, ainda a ser
impresso contendo informagdes sobre as plantas medicinais pertencentes a
colecdo do MUDI. Este material confeccionado na forma de folder serd
distribuido aos visitantes que, serdo estimulados a consultd-lo sempre que
fizerem o uso de plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas medicinais, museu, conscientizacao.

1. Introducao

Os museus de ciéncias sdo espacos educativos, de comunicagdo publica da ciéncia e
também da tecnologia. Ao longo dos tempos estes espacos t€m sido importantes para a
promoc¢do da educa¢do ndo-formal, unindo saberes da ciéncia e da sociedade,
integrando-os, contribuindo para a alfabetizagao cientifica e tecnoldgica e propiciando o
lazer e a inclusdo social e cultural dos visitantes (MOREIRA, 2006 e NAVAS, 2008).
Integrar a ciéncia, a tecnologia e a sociedade possibilitam a formagdao de uma visdo
critica sobre o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e seus impactos para 0 meio
ambiente, além do exercicio da cidadania (MARANDINO, 2009).

O Museu Dindmico Interdisciplinar (MUDI) da Universidade Estadual de Maringa
trabalha com esses aspectos desde 1985 a partir do Centro Interdisciplinar de Ciéncias
com objetivo de integrar academia a comunidade. Atualmente alcanca mais de 180 mil
pessoas por ano por meio de palestras, artigos cientificos, visitas agendadas, eventos
entre outras atividades. O MUDI busca trabalhar com a interdisciplinaridade dos
conhecimentos e levar a ciéncias a toda comunidade com informagdes seguras e de
qualidade aos seus visitantes em todos os setores, como exemplo o de plantas
medicinais, que trabalha a importancia e o uso consciente desses fitoterdpicos pela
populacdo.
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O consumo de fitoterdpicos € uma tradi¢ao que passa de geracdo em geracao, € que com
o tempo vem sendo aprimorada por meio de técnicas de manuseio e tornando vélidas
algumas informacdes terapéuticas que foram acumuladas durante séculos (NEWALL et
al., 2002). E inegdvel, no entanto, que o uso popular e, mesmo tradicional, nio é
suficiente para validar as plantas medicinais como medicamentos eficazes e seguros, €
preciso que seja comprovada a eficdcia desses produtos da medicina natural e também a
forma como devem ser consumidos, excluindo os riscos aos que consomem (BRASIL,
1995).

Apesar do avanco tecnoldgico e das grandes melhorias apresentadas na drea da saude, o
uso das plantas medicinais como forma de tratamento adicional é frequentemente
comum. Ha alguns anos a Organizacdio Mundial de Saide (OMS) estimou que
aproximadamente 80% da populacdo mundial faz uso, e confia, nos produtos medicinais
de origem vegetal (BRANDAO, 2009; BARNES, ANDERSON, PHILLIPSON, 2012).
A disseminacdo do conceito de “produto natural” contribuiu para a expansao do uso de
plantas para fins medicinais, acompanhado pela crenca errénea de que tais produtos sao
isentos de riscos. Deste modo, produtos vegetais passaram a ser sindnimos de saudéveis,
seguros e benéficos, ignorando possiveis reacdes adversas decorrentes do uso irracional
(SILVA et al., 2010).

2. Materiais e Métodos

A metodologia utilizada neste projeto envolve a pesquisa em bases de dados e na
literatura cientifica sobre as propriedades das plantas medicinais que fazem parte da
colecdo in vivo do MUDI. As informagdes serdo selecionadas visando instruir os
visitantes por meio de uma linguagem fécil e acessiva. Os textos serdo elaborados
sempre com informacdes sobre as caracteristicas da planta medicinal, a parte usada, as
formas de uso e algumas as informacgdes toxicoldgicas.

As ilustragdes foram bem selecionadas para que permitam identificar a planta ou a sua
parte usada, buscando-se imagens também por meio de bases de dados e literatura
cientifica, respeitando-se a condicdo de dominio publico. Coletados os dados o material
informativo foi elaborado por meio de programas de edicdo de imagens, correcdo de
textos e diagramacgdo. O uso de folders pode ser considerado um meio de comunicagao
de grande utilidade dado a sua fécil distribui¢io e baixo custo, podendo ser impresso até
mesmo em papel reciclado, com cartela de cores restrita. Mas, o mais importante e que
faz parte da concepcdo deste projeto € a de que o folder possa ser colecionado pelos
visitantes e levado como material de consulta para permitir que quando facam o uso das
plantas medicinais possam recordar as informacdes e aplicd-las da forma correta.

3. Resultados e Discussao

E de grande importancia a divulgacdo e a conscientiza¢io da populagdo sobre o uso de
plantas medicinais, levando em conta que boa parte dos brasileiros faz uso desse recurso
para o tratamento de doencas e ajudar a identifica-las para que sejam consumidas de
forma correta evitam problemas.

Entretando, as plantas medicinais podem apresentar potencial de toxicidade de acordo
com as dosagens ingeridas, A maioria de casos relatados de intoxicacdo por plantas
decorre de ingestdes acidentais ocasionadas por desconhecimento da populagdo uma vez
que, plantas parecidas podem conter principios ativos diferentes. O folder desenvolvido
tem o objetivo de apresentar imagens atrativas e de facil identificacdo, chamnado a
atencdo dos visitantes para uma leitura rdpida e facil mas com conteido. O material
informativo apresenta na capa: o nome do projeto, ilustracio do dente-de-ledo
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(Taraxacum officinale L. ) umas das primeiras plantas utilizadas como medicinal (figura
1). Ha também informagdes sobre a localiza¢do e contato do museu na ultima pégina e
alguns modos de preparo desses fitoterdpicos.
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Figura 1. Parte externa do folder com capa, informacoes do MUDI e alguns modos de preparo de
plantas medicinais.
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Figura 2. Parte interna do folder, com curiosidades e algumas plantas presentes no jardim do
MUDI acompanhadas de informacoes sobre cada planta.

Na parte interna ha algumas curiosidades sobre as plantas e foram escolhidas
oito plantas dentre as mais conhecidas pela populacdo e também que estdo no jardim in
vivo do MUDL

Em trabalho semelhante Cassas e colaboradores (2016) desenvolveram uma
atividade na regido de Diadema- SP, estabelecendo canteiros para a produgdo de plantas
ornamentais, condimentares, medicinais e téxicas, tanto para visitacdo quanto para a
producdo de material informativo, visando o esclarecimento da populacdao e melhora de
vida da comunidade, visando a utilizacdo correta de plantas.

Em outra iniciativa Martins & Garlet (2016) desenvolveram um projeto com a
utilizacdo de outros meios de comunicacdo com vistas a ampliar o conhecimento da
comunidade universitdria no campus da Universidade Federal de Santa Maria- RS.
Além da coleta de dados sobre as plantas medicinais e a elaboracdo de folders os
autores desenvolveram videos informativos, que foram projetados, em local de grande
circulacdo de pessoas, visando despertar o interesse pelo tema, bem como ampliar os
conhecimentos.
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4. Conclusao

Disseminar os conhecimentos sobre as plantas medicinais tem muita importancia, visto
que as diferentes comunidades tem caréncia em relac@o a esse tema, a diferenciacdo e a
quantidade a ser consumida e em especial ao potencial medicinal. . Assim, a realiza¢ao
desse trabalho ampliaou a discussdo sobre as plantas medicinais desenvolvendo
estratégias de divulgacdo de informagdo e permitird a ampliagdo desta iniciativa,
consolidando a posicao de destaque do MUDI, e sua presenca na comunidade.
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1. Descricao das atividades

O Lar dos Velhinhos de Maringd € uma instituicdo de longa permanéncia para idosos,
que nasceu a partir da necessidade de atender idosos de ambos os sexos que possui ou
ndo algum grau de dependéncia, que por algum motivo teve seus vinculos familiares
rompidos ou fragilizados.

Com propésito social, procurou-se conhecer a rotina da entidade, assim como o
dia a dia dos idosos e as necessidades da entidade. Dessa forma foi realizado uma agao
voluntdria em prol do Lar dos Velhinhos com objetivo de arrecadar mantimentos em
falta como bolachas, cereais, aveia, fraldas e etc.

A acdo voluntdria se mostrou de grande importancia, ndo s6 na formacao extra
curricular dos alunos envolvidos como também refor¢ou o papel social da Universidade
junto a comunidade.

Imagem 1: Acédo solidaria no Lar dos Velhinhos.

Ao longo do projeto, também foi realizado na Mostra de Profissdes da UEM
esclarecimentos e respondidas eventuais dividas sobre a profissio do economista.
Foram apesentadas as dreas de atuacdo que o economista pode atuar, tanto no setor
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Imagem 2: participacao na Mostra de Profissoes UEM.

A Casa Lar Benedito Franchini é um local de abrigo de longa permanéncia
destinado a idosos sem vinculo familiar ou vitimizados por violacdo de seus direitos.
Foi realizado um controle detalhado das receitas (aposentadorias) e despesas de cada
1doso no qual a entidade possui controle de suas contas.

Para esse controle foram utilizadas tabelas de planilhas eletronicas, com cada

aba destinada a um idoso, constando todas as receitas e despesas més a meés.

Foram feitas vdrias planilhas conforme o modelo, isso proporcionou um melhor
controledas receitas e despesas, além de proporcionar um acompanhamento anual
individual, tornando facil a visualizacdo de tendéncias.
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Resumo. O presente trabalho tem por objetivo apresentar o projeto de
extensdo TIME — Teoria e Investigacdo em Matemdtica Elementar. Tal projeto
visa o estudo e resolucdo de problemas matemdticos de forma ativa por meio
de investigacoes, oficinas e experiéncias prdticas com alunos e professores do
Ensino Fundamental e Médio, sendo supervisionados por professores do
Departamento de Matemdtica da UEM, de modo a explorar conhecimentos
matemdticos de forma dindmica e construtiva. Neste trabalho apresentaremos
uma das atividades desenvolvidas no projeto: a oficina da Camara Escura, na
qual os alunos tiveram a oportunidade de confeccionar e identificar
propriedades matemdticas durante sua construcdo e utilizacdo.

Palavras-chave: Investigacdo — Experiéncias — Matematica

1. Introducao

O projeto de extensdao TIME — Teoria e Investigacdo em Matemaética Elementar
consiste no estudo de tdpicos especiais e problemas matemdticos com alunos e
professores do Ensino Fundamental e Médio de modo dindmico e pritico com o
objetivo de proporcionar o conhecimento de conteidos matemadticos variados. No
projeto estdo envolvidos seis docentes do Departamento de Matemética da UEM e cinco
discentes do curso de Licenciatura em Matemadtica da UEM.

Levando em consideracdo que, de acordo com D'Ambrosio (1991), o contetddo
que é trabalhado através dos sistemas escolares € obsoleto, desinteressante e intil, o
TIME propde oficinas e atividades que desafiam os alunos a produzir e consolidar
conhecimentos matemdticos, pois, conforme o pesquisador, hd algo de errado com a
matematica que estamos ensinando. Nesse sentido, a metodologia utilizada durante os
encontros realizados pelo TIME se baseia na Investigagdo Matemadtica e nas
experiéncias que podem ser realizadas pelos alunos de modo a conduzi-los a construg¢ao
do conhecimento matematico.

2. Investigando resultados matematicos

Durante o Projeto os alunos participantes sdo instigados a investigar resultados
matematicos sem que estes sejam disponibilizados pelos professores de modo pronto e
acabado, ou seja, hd um trabalho enfatizado nos aspectos relacionados a curiosidade
cientifica que promove a constru¢do do conhecimento por meio de belos e desafiadores
problemas se contrapondo a métodos mecanicos de ensino e de aprendizagem.

Basicamente, no trabalho do TIME utiliza-se, dentre outros aspectos, uma
abordagem conhecida na Educacdo Matemadtica como Investigacio Matematica. Para
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Ponte, Brocardo e Oliveira (2006, p. 13), “Investigar é procurar conhecer o que nao se
sabe”. Braumann (2002) exemplifica essa faceta investigativa com o aprender a andar
de bicicleta. Vocé nao consegue andar simplesmente olhando os outros e recebendo
informagdes. Para verdadeiramente aprender o individuo deve subir na bicicleta,
cometer erros e aprender com eles.

Seguindo esta mesma idéia, Pais (2002, p. 9) faz o seguinte questionamento: “O
ensino de matematica pode se resumir a apresentacao de uma sequéncia de axiomas,
defini¢Oes e teoremas?” Acredita-se que para obter €xito nos processos de ensino e de
aprendizagem, o professor deve realizar juntamente com os alunos experiéncias que
atralam a atencdo destes e que tornem as aulas mais produtivas, inclusive
matematicamente. No entanto, os exercicios de aplicagdo, que conectam a Matematica
com a realidade, também sdo enfrentados pelos alunos com dificuldade e resisténcia.
Acreditamos que isso seja fruto de uma tendéncia mecanicista que cerca o aluno em
toda sua vida pré-universitdria, € que constantemente o empurra a uma situacdo de
conforto em aprender a efetuar os cdlculos sem se importar com seus significados. E
uma conduta que tem se adaptado bem em uma educacdo orientada para o vestibular,
cujas provas vém permitindo tal abordagem, mas é de extrema nocividade a formagao
do individuo.

Mas, por que as investigacdes matematicas sdo importantes para os estudantes
da Educacdo Basica? Ponte et al (1998) atribui a sua importincia a diversos motivos:
estimulam o envolvimento do aluno; fornecem possibilidades de investigacdes
adequadas a cada nivel de capacidade, proporciona um modo holistico de pensar;
estimulam a necessidade de justificar suas afirmacdes, dentre outras coisas. Além disso,
as novas perspectivas da filosofia da Matematica enfatizam esse tipo de atividade e
pesquisadores como Pdlya (1975) e Caraca (1958), também ressaltam a importancia de
um trabalho baseado na reflexdo e no apuramento de resultados que permitam o
surgimento de hesitagdes e duvidas.

Como exemplo de um dos encontros realizados durante o TIME, descreveremos
a seguir uma oficina em que foi abordado o conteido de "proporcionalidade direta e
inversa" por meio da constru¢do de uma camara escura e sua aplicacdo, realizada com
alunos de niveis Fundamental e Médio.

3. Uma experiéncia com a cimara escura

Esta oficina apresenta uma atividade realizada pelo TIME, que foi aplicada no
ano letivo de 2018, com aproximadamente 30 alunos do Ensino Fundamental e Médio
no Laboratério de Ensino de Matematica do Departamento de Matemdtica da
Universidade Estadual de Maringd. A oficina foi composta por cinco etapas sendo: a
primeira foi a apresentacdo da atividade pelo professor ministrante; a segunda etapa a
constru¢do da camara escura utilizando materiais recicldveis; a terceira etapa a
aplicacdo e coleta de dados com a camara construida, a quarta etapa o registro
matematico da aplicacdo e a quinta etapa o fechamento feito pelo professor ministrante.

Inicialmente, nessa oficina foram abordadas algumas nog¢des sobre a camera
fotografica, como a histdria, a ciéncia, a matemdtica e a arte da fotografia, para que
posteriormente, os alunos construissem uma cdmara escura e verificassem as relacdes de
proporcionalidade direta e inversa a partir da observacao de um fendmeno fisico.

Na segunda etapa os alunos foram divididos em grupos, por nivel, de no minimo
3 pessoas para confeccionar a cdmara escura utilizando os seguintes materiais: caixa de
sapato, papel vegetal, papel aluminio, cartolina preta, papelao, tesoura, cola, blusa preta
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e régua. Com esses materiais, os alunos confeccionaram a parte interna da camara

conforme a Figura 1, a seguir:

B
|
il h-_
Figura 1. Visao interna da cimara confeccionada.

Nessa etapa foi possivel que os alunos tivessem uma idéia do funcionamento
mecanico e do que fundamentou a cAmara escura.

A terceira etapa consistiu na realizagdo do experimento fora da sala de aula. Os
alunos escolheram alguns objetos e mediram a distancia entre os objetos escolhidos e a
camara, um de cada vez, com o auxilio da trena. Também retiraram medidas do
tamanho do objeto, com o auxilio da fita métrica. Nesse momento os alunos tiveram
dificuldade em manusear a trena e a fita métrica, nao se importaram com a precisdo das
medidas e ndo se preocupavam em alinhar a trena perpendicularmente ao chdo ou ao
objeto. Apesar das dificuldades no inicio da atividade, os alunos aprenderam a manusear
os objetos de medida e reconheceram a importancia da precisio na coleta de dados.

Na quarta etapa, apds a coleta dos dados as alunos comegaram a responder a
primeira parte de uma folha de registros. Nessa folha, os alunos preencheram uma
tabela que consistia no registro do tamanho real de cada objeto versus a distancia do
objeto a camara. Em seguida, representou-se esses valores graficamente de modo a
perceber a relagdo de proporcionalidade existente entre eles. Os dados coletados por
cada grupo foram comparados pelos proprios alunos a fim de fazer uma generalizacdo

matematica que representasse uma relacdo entre as grandezas coletadas.

Na ultima etapa foi feito o fechamento da oficina, em que o professor fez
questionamentos no quadro a respeito das relagdes e padrdoes que os alunos tinham
descobertos. Na medida em que os alunos iam expondo seus dados, o professor anotava
as ideias no quadro de maneira a generalizar os conceitos.

De modo geral, analisando todos os comentdrios, verificamos que atividade de
constru¢cdo da camara escura e do experimento propiciou aos alunos a oportunidade de
estabelecer relagdes entre os conceitos de proporcionalidade direta e inversa com
graficos no plano cartesiano através de uma situacdo real, além de conceder a trabalhar
em equipe, desenvolvendo espirito de coletividade e aprendendo uns com os outros.
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Resumo. O crescimento de dreas agricultdveis na regido de Maringd, e o uso
indiscriminado de pesticidas faz com que a zona urbana de Maringd sirva
como refiigio para colonias e enxames de abelhas. Maringd é uma cidade
planejada e conhecida como a mais arborizada do Brasil, possui uma
excelente flora apicola que é distribuida ao longo do ano. Tais fatores aliados
a africanizagdo das abelhas incitam o processo de enxameacdo por
reprodugdo ou abandono. O objetivo do trabalho foi a retirada das colonias e
enxames localizados em dreas urbanas da regido de Maringd a fim de evitar
acidentes causados pelas abelhas a comunidade e utilizd-los para fins de
pesquisa e ensino. Das coldnias coletadas foram utilizadas em pesquisas
dentro da universidade em sua grande maioria para a disciplina de
Apicultura.

Palavras-chave: Apis mellifera — abelhas africanizadas — coleta de coldnias

1. Introducao

As abelhas conhecidas como africanas (Apis mellifera scutellata), podem ser muito
produtivas e defensivas, elas foram introduzidas no Brasil no ano de 1956, na cidade
Camaqua, regiao de Rio Claro/SP com o objetivo de se desenvolver um programa de
melhoramento genético afim de aumentar a producao de mel.

Contudo o manejo incorreto favoreceu a enxameacdo de 26 colonias. Isso fez com que
ocorresse cruzamentos naturais com as abelhas de origem europeia que haviam sida
trazidas pelos imigrantes a partir de 1840 (De Jong, 1990), proporcionando assim a
formacdo de um hibrido conhecido popularmente como abelhas africanizadas (Soares,
1998).

Segundo Nogueira Couto e Couto (1996) a diferenca entre enxame e colonia, € que a
primeira € composta por abelhas adultas, cria (ovo-larva), pupas de operdrias e de
machos (se houver), favos de mel e pdlen. Tal pdlen fica estocado em determinado
local, que possui um espaco interno limitado, facilitando assim a enxameacao natural. J&

a segunda denominacdo se refere a abelhas adultas, com rainha com ou sem machos.

Se tratando de 4areas urbanas, Maringd se destaca no cendrio nacional por sua
localizacdo privilegiada, pois é uma cidade planejada e conhecida como a mais
arborizada do Brasil, possuindo flora apicola invejavel e distribuida ao longo do ano,
tais fatores aliado a africanizacdo das abelhas faz com que ocorra o processo de
enxameacao por reproducio e abandono, levando essas colonias a buscarem ninhos na
zona urbana de Maring4 e regido.



Segundo (Toledo, 1997) esse processo de enxameagdo ocorre devido ndo apenas a
origem genética das abelhas, mas também devido a época do ano, abundancia de
alimento, localiza¢do geografica e condig¢des climaticas.

Devido a enxameacdo as abelhas passam a ocupar locais como tocos de arvores,
telhados, muros, forros de casas e etc. E isso faz com que ocorra a necessidade de a
populacdo procurar por ajuda, a fim de encontrar medidas de controle a tais insetos.

A tnica forma de evitar acidentes, € evitando o contato com tais insetos, € isso € algo
bem dificil afinal elas se localizam em praticamente todos os ambientes. E vale frisar
que tais insetos atacam com muito menos estimulo, maior distancia e maior nimero de
individuos quando comparado as europeias. (De Jong, 1996).

2. Objetivo

O projeto teve por objetivo a retirada de coldnias e enxames localizados em dreas
urbanas da regido de Maringd, a fim de evitar acidentes que poderiam ser causados a
comunidade e utiliz4-los para fins de pesquisa e ensino.

3. Metodologia

As coletas de enxames e colOnias foram realizadas na regido da cidade de Maring4,
situada na Regido Noroeste do Estado do Parand — Brasil, com aproximadamente 406
mil habitantes. Maringd possui altitudes variando de 520 a 599 metros, estd localizada
entre os paralelos 23°23 e 23°27° (S), entre os meridianos 51°54° e 51°58” (W) e
cortada ao centro pelo Trépico de Capricornio.

As coletas foram realizadas no periodo de setembro a dezembro de 2017 juntamente
com os alunos matriculados na disciplina de Apicultura.

Em um primeiro momento foi realizado a organiza¢do e manejo dos materiais que
foram utilizados na coleta, como limpeza de caixa, esticagem de arames nos caixilhos e
etc.

Ao localizar a colonia agia-se de forma a expor os favos com alimentos e crias. Tais
favos eram cortados e amarrados com barbante nos caixilhos vazios e colocados dentro
da caixa na regido central, enquanto os favos de mel e pdlen eram colocados nas
extremidades. Os excessos de favos foram levados para o apidrio afim de derreter e se
obter cera bruta. As abelhas adultas eram transferidas juntamente com a rainha para a
caixa. A caixa era colocada na mesma posi¢do que o enxame ou coldOnia estavam afins
de que ao retornarem as campeiras entrassem dentro da caixa, e isso ocorria ao pdr do
sol. O procedimento de transferéncia de abelhas consiste em transferir as abelhas
(agrupadas), para dentro de caixas iscas.

Apos a realizacdo do manejo da coleta, as coldnias e enxames foram levados para a
Fazenda Experimental de Iguatemi localizada a cerca de 10 Km da cidade de Maring4,
sempre ao por do sol. A colmeia era alimentada com mel e/ou aguicar dissolvidos em
agua em proporcao 1 para 1 e oferecido em alimentadores internos ou externos. E no
decorrer do periodo as caixas eram acompanhadas, realizando manejo adequado e
utilizadas na disciplina de Apicultura.

4. Resultados

Tabela 01- Coletas de enxames ou col6nias ano de 2017



MES NUMERO DE LOCALIZACAO LOCALIZACAO
ENXAMES OU TRONCO/OU LOCAL TELHADO
COLONIAS BAIXO

Setembro 3 2 1

Outubro 5 2 3

Novembro 1 2

Dezembro 1 1 0

Total 12 6 6

Pode-se observar o total de 12 enxames ou coldnias coletadas, no periodo
de Setembro a Dezembro de 2017. E os mesmos foram manejados e utilizados nas
aulas de apicultura e afim de pesquisas no setor da Fazenda Experimental de
Iguatemi.

5. Consideracoes Finais

No periodo de realizacdo das coletas, houve um equilibrio entre a quantidade de
enxames ou coldnias encontradas em telhados ou em locais baixos como chio ou
troncos.

Vale ressaltar que esse projeto de extensdo possui grande importincia para a
comunidade, afinal auxilia nas atividades académicas realizadas pelo departamento de
zootecnia da Universidade Estadual de Maringa juntamente com os alunos da disciplina
e interessados. E assim auxiliando no cuidado de acidentes com a populacao.
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Resumo. As historias em quadrinhos e gibis servem para entretenimento e,
com frequéncia, tém em sua temdtica questoes cientificas envolvidas. Com
isso, o objetivo deste trabalho foi analisar super-herdis como mote das
discussoes em relacdo a desmistificacdo dos morcegos. Os super-herois foram
utilizados durante uma trilha noturna no evento “Noite dos morcegos” em um
parque na cidade de Maringd, Parand. Foi possivel constatar, por meio das
manifestagcoes de participacdo durante o evento, a sensibilizacdo do piiblico
frente a temdtica que, através de explicacoes liidicas por personagens houve
uma facilidade na construgdo de novos conhecimentos a respeito dos
morcegos. Este trabalho demonstra a importancia dessa ferramenta em agoes
de Educagcdo Ambiental.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental — Personagens de HQs — Trilha noturna
1. Introducao

Histoérias em quadrinhos (HQs) e gibis fazem parte da vida de grande parte das pessoas.
Independente da idade, o fascinio por esse meio de comunicacdo sobrevive por
geracdes. As HQs sd@o muito mais do que histérias de fantasias criadas para entreter
criancas. Podem possuir muitos detalhes, alusdes e ideias sofisticadas, essas abordagens
podem e devem ser aproveitadas de diversas formas, como uma tentativa de despertar o
interesse e prender a aten¢do dos alunos (RAMA; VERGUEIRO, 2004). Temas
relacionados a zoologia, as manifestacdes culturais vém ganhando destaque
recentemente, como por exemplo, os trabalhos de Mendonga (2008), que estudou as
manifestacdes folcloricas que poderiam ser utilizadas para facilitar o aprendizado da
zoologia na escola e Da-Silva et al. (2014) que estudaram as possiveis formas de
utilizacdo de um HQ no ensino de Biologia.

Recentemente, espécies animais vém sendo batizadas em homenagem a icones da
cultura, como artistas (DUMAS et al., 2013), atletas (SANTOS; NESSIMIAN, 2009) e
personagens ficticios. Desses ultimos, interessantes exemplos s@o uma efeméride
(inseto) em homenagem ao Darth Vader (WEBB; McCAFFERTY, 2007) e uma
cigarrinha (inseto) em homenagem ao Batman (RODRIGUES et al., 2012).



O fato é que, nas diferentes midias reprodutoras da cultura popular, como, a TV, o
cinema e as revistas, ¢ comum a existéncia de personagens origindrios a partir de
animais. Esse é o caso de alguns dos mais significativos icones da cultura pop, como, o
Batman e o Homem-Aranha. Entretanto, compreender sobre a forma adequada de uso
deste recurso em sala de aula se torna algo dificil. Assim, o estudo da associa¢do da
pesquisa académica formal com as manifestacdes culturais pode render dividendos as
atividades de ensino (DA-SILVA et al., 2015). Nesse contexto, o objetivo do estudo foi
analisar o mote “super-her6is” como ferramenta de auxilio na divulgacdo cientifica, em
relacdo a desmistificagdo do morcego.

2. Metodologia

Os personagens foram utilizados como recurso de divulgacdo cientifica durante o
evento intitulado “Noite dos Morcegos”, realizado em abril de 2018, pelo Grupo de
Estudos em Ecologia de Mamiferos e Educacao Ambiental (GEEMEA) da Universidade
Estadual de Maringd, Parand, em parceria com a Prefeitura Municipal de Maringd. O
publico, de idades variadas, realizou uma caminhada noturna no Parque do Ingd, uma
unidade de conservacdo em drea urbana na cidade, para conhecer algumas informagdes
sobre 0os morcegos em um contexto ambiental.

O evento contou com a participacdo de, aproximadamente, 400 pessoas, as quais foram
divididas em 10 grupos de 40 pessoas, as quais foram acompanhadas de monitores.
Durante o trajeto ocorreram palestras, atividades ludicas e observacdo de animais,
como, aranhas e tatus que despertavam o interesse durante a trilha, além de espécimes
de morcegos vivos, motivo do evento, e que foram previamente capturados no préprio
parque.

No percurso da trilha noturna havia a representacao de trés super-herdis: o Batman, o
Homem-Aranha e a Mulher Maravilha. Estes personagens atraiam a atencdo do publico
onde 60% eram adultos e 40% criangas. Com isso foi possivel abordar assuntos como: a
importancia dos morcegos, suas caracteristicas e conservacdo da espécie. O ator
representando o Batman foi o foco, por ser considerado nas HQs como o “Homem
Morcego”. Portanto, seu discurso foi o mais importante com relagdo a veiculagdo de
informacdes sobre os morcegos ao publico.

Os integrantes do GEEMEA que promoveram o evento e participaram da abordagem
cientifica durante o trajeto, ficaram responsaveis por observar as reagcdes do publico
frente a temdtica e seu pensamento a respeitos dos animais, em especial os morcegos. A
observacao sobre a melhora da compreensao dos participantes, antes e depois da trilha,
a respeito do que conheciam dos morcegos, sobre o0 modo de alimenta¢do, como viviam
e suas principais caracteristicas, foi feita através de conversas com os participantes de
cada grupo durante o trajeto da trilha.

3. Resultados e Discussao

Foi possivel observar que, independente da faixa etdria do participante, os super-herdis
trouxeram um elemento de proximidade e identificacdo fazendo com que as pessoas se
dispusessem mais a ouvir o que estava sendo abordado. Além disso, os personagens
introduziram ao publico a ideia de que os morcegos sdo super-herdis reais e que sao
uteis a natureza e as pessoas devido aos servigos prestados, como a polinizacdo, a
dispersdo de sementes e a predacao de insetos, por exemplo.

Durante a apresentacdo dos personagens Homem-Aranha e Mulher Maravilha, em uma
das paradas da trilha, foi abordado o fato desses envolvidos na acdo em prol de herdis
ainda mais importantes, pouco conhecidos e discriminados, os morcegos. O Batman,
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que entre os personagens era a atracao principal da noite, iniciou uma discussdo com o
publico ao ser denominado pelo guia do grupo de “cavaleiro das trevas”. A partir deste
mote foram apontadas as questdes relacionadas aos mitos e lendas envolvendo
morcegos €, entdo, o herdi da ficcdo explicou que sua denominacdo nio deveria ser
aquela, pois, muitas pessoas 0 associam ao sombrio, assim como acontece com O0s
morcegos.

Com isso, os integrantes do GEEMEA puderam relacionar as caracteristicas ecoldgicas
dos morcegos em poder ajudar as pessoas e promover a conservagao ambiental,
especialmente considerando o0s processos ecoldgicos nos quais estdo envolvidos,
fazendo uma analogia com alguns superpoderes apresentados pelos personagens,
facilitando a compreensao do publico-alvo. Nas udltimas paradas da trilha ficavam os
pontos onde se encontravam os animais vivos. Nestes locais o publico foi capaz de
compreender como realmente € a vida de um morcego e que nio sdo animais a serem
temidos.

Os personagens introduzidos no evento também puderam ser utilizados como
“elementos surpresa”. A experiéncia com a utilizacdo desse recurso foi bastante
positiva, os grupos demonstraram mais interesse pelo tema e o envolvimento dos
participantes ao evento destaca que a utilizacdo dos super-herdis torna o tema mais
agraddvel, ludico e atrativo.

Segundo Lotufo e Smarra (2012), atualmente, os quadrinhos conquistaram um publico
de variadas idades, e se tornou em uma ferramenta ndo somente de entretenimento, mas
também de informacdes e educacdo para a populacdo. Além disso, o uso de quadrinhos
nas acOes de educacdo ambiental favorece a imaginacdo (SMARRA et al., 2014), nesse
caso, simbolizando uma relagcao positiva dos herdis com os morcegos. Fernandes et al.
(2016), enfatiza a possibilidade da utilizacdo de HQs para tratar de temas relacionados a
educacdo ambiental e, ainda, coloca que ha vdrias obras que podem ser utilizadas,
porém, dependem de uma acdo de extensdo de estudos de HQs por parte dos
pesquisadores. Esses trabalhos apontam a importincia desse material e novas
possibilidades de utilizacdo uma vez que o mesmo €, ainda, utilizado apenas em sala de
aula, diferente do proposto neste trabalho que busca uma outra forma de exposi¢ao
ressaltando a importancia dos morcegos sob a Gtica de super-herdis.
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Resumo. Os problemas ambientais relacionados aos riachos urbanos sdo
numerosos e crescentes e, para abordar esse tema junto a sociedade é
necessdario que o saber desenvolvido e consolidado na academia seja
traduzido de forma clara e objetiva e atinja os diferentes atores da
comunidade. Neste contexto, o projeto de extensdo “SOS Riachos de
Maringd” tem desenvolvido materiais de divulgacdo utilizando ferramentas
como: Facebook, Instagram, Tumblr, Youtube e Jornais locais (O Didrio do
Norte do Parand, RPC, Rede Massa e TV UEM), a fim de informar,
sensibilizar e capacitar a populacdo de Maringd e regido a respeito da
situagdo dos riachos da cidade. Os meios de divulgacoes, por meio das midias
online e comunicagdo verbal, foram que obtiveram o maior sucesso
considerando o niimero de pessoas alcancadas.

Palavras-chave: Educacdo ambiental - meios de comunicagdo - fundo de vale
1. Introducao

Artigos cientificos publicados tém documentado que os riachos urbanos estdo em
crescente degradacdo ambiental e, torna-se imperativa uma politica ambiental que
contemple aspectos sécio-ambientais (BARBOSA e DE ANGELIS, 2012; SAVANO,
2012). Os autores afirmam que *“é preciso levar a sociedade o saber desenvolvido e
acumulado na universidade, decodificando-o para o publico”. Na regido metropolitana
de Maringd, diversos problemas ambientais relacionados aos riachos urbanos foram
identificados nas ultimas décadas. A polui¢dao desses fundos de vale estd relacionada a
destruicio de habitats e potencializa a disseminacdo de espécies peconhentas
(escorpides e aranhas), e vetores de doencas (Aedes aegypti) (de MORAES et al., 2017).

Para que essa comunicag@o entre o saber consolidado nas universidades e a sociedade
ocorra de forma efetiva e continua, diversos meios de comunicagdo podem ser
utilizados. Radio, televisao, telefone e celular, por exemplo, sdo usados atualmente com
esse propdsito. Com o advento da internet, novos fluxos de informacdes surgem,
promovendo conexdes através de diferentes formas de interacdo e trocas sociais
(RECUERO, 2007). Nos tempos atuais, as redes sociais virtuais t€m ganhado espago e
repercussdo podendo ser tratadas como espago coletivo e colaborativo para a
comunicacdo, troca de informacdo, aprofundamento de um determinado tema, pesquisa
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e etc (ALLEGRETTI, et al., 2012), alcancando os mais variados segmentos da
sociedade. Neste contexto, o projeto de extensdo “Se todos camPEArem (Capacitacio e
Acdo Motivada a Preservacdo, Educacdo Ambiental e Rios, Ecossistemas e Matas), a
conservagcdo acontece”, popularmente conhecido por “SOS Riachos de Maringad”
compreende diversas atividades educacionais ambientais na cidade de Maringd, Parana.
Assim, a divulgacdo do projeto e de suas abordagens na drea de educacdo ambiental,
através dos meios de comunicacdo digital e ndo digital, tem como objetivo informar,
sensibilizar a populacdo de Maringa e regido a respeito da situagcdo dos riachos urbanos
do municipio e da regido.

2. Metodologia

A divulgacdo do projeto de extensdo “SOS Riachos de Maringd” € pautada em midias
online, impressas e eletronicas. Em relacdo as midias online, contamos com paginas no
Facebook e Instagram intituladas “SOS Riachos de Maringa” nas quais sdo publicadas
semanalmente as atividades desenvolvidas no projeto com textos informativos, fotos e
videos, além de curiosidades sobre o meio ambiente € o municipio de Maringd, com
intuito de informar os seguidores. Também existem perfis no Tumblr e no YouTube que
sdo atualizados com menor frequéncia.

Os mutirdes de limpeza de entulhos nos riachos urbanos, uma das atividades
desenvolvidas no projeto com participacdo direta da comunidade, contou ainda com o
apoio decisivo de entidades religiosas situadas nas imedia¢des dos riachos, no processo
de divulgacdo. Além disso, a entrega de convites impressos em escolas (constando o
dia, local e hordrio) e panfletagem no bairro. Durante a distribuicdo dos convites foi
realizada explicacdo oral da importancia na conservagdo dos fundos de vale.

Outro meio de divulgacdo é a imprensa local (O Didrio do Norte do Parand, TV UEM,
RPC e Rede Massa) que realizou a cobertura dos eventos.

3. Resultado e Discussao

No periodo entre 26 de fevereiro (data de criacao das paginas em midia online) e 03 de
julho de 2018, o projeto contou com 348 visitantes. Foram realizadas 68 publicagdes,
com 190 compartilhamentos e 1.163 apreciacOes positivas as informacdes postadas,
resultando em 25.492 visualizagdes. Constatou-se que quanto mais pessoas replicam a
publicacdo em seus perfis do Facebook, mais pessoas visualizaram as publicacdes do
projeto (Fig. 1).

As postagens sobre curiosidades e divulgacdo dos mutirdes alcangaram as maiores
médias de acessos no Facebook e Instagram “SOS Riachos de Maringd” (Fig. 02).
Dentre as pessoas que avaliaram a pagina do Facebook, alguns comentérios foram:
“Projeto importante e motivador para suscitar nas pessoas e, principalmente, nos nossos
jovens o "Cuidado da Casa Comum". “Parabéns a todos os envolvidos.” e “Projeto
maravilhoso! Disseminando o aprendizado da consciéncia para nossos jovens!”. Assim,
a divulgacdo via Facebook mostrou-se muito eficiente, atingindo um amplo nimero de
pessoas, difundindo o conhecimento do ambito académico para toda a sociedade,
atendendo o objetivo do projeto de extensao.
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Figura 1. Nameros de compartilhamentos e de pessoas alcancadas por publicacdes no
Facebook “SOS Riachos de Maringa”, no periodo entre 26 de fevereiro e 03 de julho de 2018.

O grande niamero de pessoas atingidas pela divulgacao revelou o interesse da populagcdo
em cuidar e proteger do meio ambiente, preocupacdo cada vez maior dos gestores
publicos em preservar os locais (fundo de vale) impactados antropicamente (por
exemplo, lixo doméstico, rede de esgoto clandestinos, residuos industriais, entre outros)
ou restaurar as areas degradadas.

Apesar da panfletagem ter ocorrido na regido onde as atividades de limpeza de riachos
foram realizadas, identificou-se que poucos estudantes das escolas e colégios
circunvizinhos. O esfor¢o empreendido na distribuicdo dos convites pessoalmente, além
da explicacdo realizada aos escolares ndo resultou numa maior participagdo da
comunidade se comparada a outras formas de divulgacao realizadas.

Durante os mutirdes as comunidades das entidades religiosas tiveram uma participa¢ao
representativa, auxiliando em atividades como: coleta de lixo ao longo dos cérregos,
conscientizacdo ambiental nas residéncias nas proximidades e confec¢do e entrega de
lanches para os participantes do evento. No tultimo mutirdo tivemos a presenca dos
escoteiros de diversas idades, que participaram de todas as atividades, o que agregou em
um considerdvel nimero de participantes. Isso talvez tenha ocorrido devido a
organizacdo e metas dentro do préprio grupo escoteiro. Resultando, apds o mesmo
convite realizado as organizacgdes (igrejas, escolas e comunidade em geral), no maior
nimero de criangas e jovens escoteiros no evento.

A divulgacao do projeto de extensao também foi por meio de palestras ministradas para
toda a populagdo, em locais publicos e privados. Observou-se que na primeira palestra o
maior publico presente foram os participantes do projeto das diversas dareas,
principalmente os alunos da graduacdo e pds-graduacdo da Universidade Estadual de
Maringa. Nas demais palestras o publico predominante foi de criancas.
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Figura 2. Numero médio de pessoas alcangadas nos diferentes tipos de postagens na pagina
do Facebook “SOS Riachos de Maringa”, no periodo entre 26 de fevereiro e 03 de julho de 2018.
Foram destacados a média e o erro padrao.

4. Conclusao

Os meios de divulgacdo promovem resultados observacionais e pessoais da equipe,
assim nota-se que as comunicacdes por meio das midias online e verbal foram as que
obtiveram maior impacto, resultando em presenca nos eventos de mutirdes e palestras.
Além disso, a participagdo da populacdo foi maior nos grupos que apresentaram
conhecimento prévio a respeito de temas relacionados a conservacdo dos fundos de
vale, salientando a importancia desse tipo de abordagem para uma concreta

sensibiliza¢do da populagao.
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Resumo. Nos tempos de Antropoceno, como ¢é possivel chamar a
contemporaneidade, é urgente revisar as constituicoes da modernidade e atar
os lagos entre ciéncia e politica. A educacdo ambiental ocupa um espaco
interessante para esse didlogo e, particularmente, o museu de ciéncias é um
lugar privilegiado para as prdticas desse ramo do conhecimento. Pensando o
laboratorio de orquideas e bromélias do Museu Dindmico Interdisciplinar
(MUDI) da Universidade Estadual de Maringd, o presente texto procura
avaliar os atravessamentos de temdticas da educacdo ambiental na
apresentacdo desse espaco ao publico visitante, concluindo pelas
possibilidades de miiltiplas de atuacdo do museu nas questoes ambientais.

Palavras-chave: educacdo ambiental — museu de ci€ncias — politica
1. Introducao

As questdes ambientais sdo, na contemporaneidade, irremediavelmente globais. A
restricdo da biodiversidade por meio de impactos caracteristicamente humanos —
revelados, por exemplo, pelos niveis alarmantes de desmatamento ou as previsdes
climatolégicas catastréficas — marca esse periodo que € possivel chamar de
Antropoceno: a ‘“nossa” morada, enquanto terrdqueos, pode se tornar inabitdvel para
muitos de “nds” — e, de fato, ja o tem sido (LATOUR, 2014). Situar-nos enquanto
terrdqueos, por um lado, implica pensar que existem outros seres habitantes do planeta
Terra, além do Homo sapiens; por outro, significa realizar a desconfortdvel empreitada
para as ciéncias modernas em atar os lacos entre ciéncia e politica, — uma tarefa urgente
e problematizada pelos estudos em educacio ambiental (INOCENCIO, 2015).

A educacdo ambiental, interessada justamente em tais questdes, precisa lidar
com as posi¢des politicas que implicam os conhecimentos produzidos. Dentre os dos
espacos em que isso ocorre estdo no museu de ciéncias. No Museu Dinidmico
Interdisciplinar (MUDI) da Universidade Estadual de Maringd, existe uma d&rea
especifica chamada Educacdo Ambiental, que dispde de animais taxidermizados e
referéncias aos seus nichos ecoldgicos por meio de uma ambientagdo com tipos de
vegetacao, solo e rochas; assim como o laboratorio de cultivo de orquideas e bromélias,
ambos espagcos compostos por equipamentos laboratoriais e imagens diversas.

A configuracdo do cendrio da Educacdo Ambiental no MUDI revela o desafio,
também de cardter politico, em conectar questdes locais e globais para com as pessoas
visitantes do museu. Como ‘“trazer para perto” ao publico em geral, problemas tdo
grandes e, talvez, distantes, do aquecimento global, do desmatamento da Amazdnia ou
da extin¢do de espécies de plantas e animais? Além disso, como situar as relagdes entre
a humanidade e a natureza nesses espacos? Elas s@o excludentes? A a¢do humana é
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“benéfica” ou “maléfica” (com sua carga valorativa)? De qualquer maneira, vivendo
como terrdqueos em tempos do Antropoceno (LATOUR, 2014), ndo é possivel ignorar
os impactos humanos nos diversos contextos globais, e todo posicionamento, a respeito
dessas questdes, é eminentemente politico. E curioso que, no cotidiano de atendimento
ao publico no museu, monitores e monitoras do MUDI, assim como os/as docentes,
geralmente chamam o setor da Educacdo Ambiental como "Zoologia’. Afinal, esse € o
elemento que salta aos olhos de visitantes: a exposi¢do dos animais taxidermizados.

Ao invés de pensar na educagdo ambiental como algo setorizado dentro do
museu, € possivel argumentar que esta € realizada, direta ou indiretamente, e
conscientemente ou ndo, ao longo dos varios espacos do MUDI. Cada ambiente
museoldgico, talvez, acabe por atravessar as perguntas feitas acima, criando tensdes ou
propondo solugdes para os diversos problemas ambientais. Nesse texto, o foco de
andlise serd a drea da Botanica do MUDI, que podera propor reflexdes a respeito.

2. Visita ao ambiente da Botanica no MUDI

A visita ao laboratorio de cultivo de orquideas e bromélias no MUDI, chamada
cotidianamente de ‘Botanica’ pelos/as monitores/as do museu, inicia-se com a interacao
com o publico e geralmente comeca com a pergunta a respeito do que se trata esse
ambiente, composto por uma bancada branca ao redor do qual as/os visitantes se
posicionam; e grandes prateleiras com centenas de vidros, nos quais é possivel
visualizar pequenas plantas em fase de crescimento (Figura 1). As expectativas gerais
de uma drea da Botanica talvez sejam de um jardim florido, em espago aberto — que
também existe, com plantas medicinais no espago externo e com bromélias, no interno.
Entretanto, a exposi¢do de um laboratério de cultivo in vitro dessas plantas revela um
aspecto potencial para a educacdo ambiental no museu.

A apresentacdo do laboratério inclui a explanacdo de algumas caracteristicas
ecoldgicas e morfoldgicas das orquideas e das bromélias cultivadas. A partir disso, o
cultivo in vitro € explicado como um modo de, artificialmente, produzir condicdes
propicias para o desenvolvimento vegetal. Dentro ‘dos vidros’, as orquideas e as
bromélias realizam seus ciclos e processos bioquimicos necessdrios para O seu
crescimento e existe, para isso, uma série de pesquisas que deverdo buscar elucidar
tanto as condi¢des de desenvolvimento da planta como as melhores maneiras de replicé-
las in vitro — levando em conta, por exemplo, a contaminac¢do de fungos e bactérias.
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Figura 1. Local de recepgdo dos visitantes do MUDI: laboratério de cultivo de orquideas e
bromélias.

A série de vidros expostos em grande quantidade constituem, além disso, um
banco de germoplasma — as espécies vegetais cultivadas sdo preservadas por meio dessa
producdo in vitro, podendo as plantulas, a qualquer momento, serem transferidas para
meios de cultura mais nutritivos, obtendo-se mudas de qualidade para serem repostas no
meio ambiente. E frisado, na apresentagdo do espaco, que a retirada de orquideas em
seus ambientes naturais é proibida legalmente, sendo importante a conservacdo da
grande diversidade de espécies dessa Familia Orchidaceae. Aos/as visitantes do espaco,
sao mostradas sementes dessas plantas na lupa, além de fotos com espécies de orquideas
com formatos e cores curiosos. O fruto da Vanilla sp. e seu produto — a baunilha — sdao
apresentados como um elemento comercial que faz parte da culindria e da produgdo
sintética na inddstria em larga escala, além do valor ornamental de suas flores. A
depender do interesse do publico, a exposi¢do também segue variadas linhas.

3. Consideracoes finais

Mesmo que a educacdo ambiental se apresente de maneira mais explicita ao falar sobre
a conservacao e a proibicao da retirada dessas plantas de seus ambientes origindrios, a
propria nocdo de cultivo in vitro atravessa algumas das questdes propostas por esse
ramo do conhecimento, como as relagdes humano-natureza, natureza-cultura, bem como
entre politica e ciéncia. O trabalho cientifico de producdo do cultivo in vitro de
orquideas e bromélias parte, desde o principio, de pré-nocdes sobre conservacdo e
questdes globais ambientais, em particular acerca dos riscos de reducdo da
biodiversidade como consequéncia de algumas a¢des humanas. Todavia, a intervengao
especializada e cientifica permite que os proprios seres humanos se posicionem
contrarios a extingdo de espécies e criem redes globais que se engajam politicamente
entre redes de politicas publicas, interesses econdmicos de industrias e fazendeiros, e
movimentos sociais.

A producdo de conhecimento sobre a natureza ou o meio ambiente ndo é
independente das politicas ambientais € do posicionamento das/os cientistas que estdo
contextualizadas nessas redes. No ambiente da Botanica do MUDI, essas questdes nao
deixam de atravessar os contetidos e mesmo todo o aparato material que compde a
exposi¢do — da mesma forma que ocorre na Zoologia, por exemplo —, assim como as
proprias pesquisas desenvolvidas por alunos/as que se ligam ao laboratorio. Essa tese,
além de ampliar a percepcdo sobre as contingéncias das politicas ambientais —
possivelmente, ao longo de todo o museu —, aumenta as possibilidades de educacio
ambiental de maneira transversal.
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Resumo. O aumento da urbanizacdo tem intensificado problemas ambientais,
provenientes do mau uso dos recursos naturais, destinacdo incorreta de
residuos solidos e poluicdo de corpos hidricos. Torna-se urgente o
desenvolvimento de agcbes que impecam e/ou previnam tais problemas. O
projeto de extensdo “SOS Riachos de Maringd”, tem como objetivo
sensibilizar a populacdo de Maringd e regido sobre o descarte adequado de
residuos solidos e a conservagcdo dos riachos urbanos. Diversas atividades
foram desenvolvidas desde fevereiro de 2018 e se estenderdo até janeiro de
2019, como: educagdo ambiental em escolas municipais; mutiroes em riachos
urbanos; palestras; atividades artisticas, elaboracdo de desenhos e
questiondrios.

Palavras-chave: educacio ambiental - fundo de vale - conservagao
1. Introducao

O crescimento populacional e a expansdo de dreas urbanas t€m intensificado
problemas ambientais (JANSEN et al., 2007). Impactos antrépicos decorrentes de uso
inadequado dos recursos naturais, destinacao incorreta de residuos sé6lidos e poluicdo de
corpos hidricos comprometem a conservacao e preservacao do ambiente (SMITH et al.,
2016). Entidades de prote¢ao do meio ambiente tém discutido formas para abordar esses
problemas (DEMARCO et al., 2015), entretanto, a sua execugdo necessita ser efetivada
a curto prazo. Para que iniciativas com objetivo de solucionar ou amenizar esses
problemas ambientais obtenham éxito € imperativo que a comunidade local (bairro,
cidade) e as instituicdes publicas estejam envolvidas atuando em conjunto. "A extensao
universitaria enquanto forma de estabelecer uma relacdo entre ensino superior e
sociedade € imprescindivel para formar cidaddos comprometidos com a realidade
social" (NUNES e SILVA, 2011). Portanto, ¢ fundamental que as institui¢cdes de ensino
superior atuem para desenvolver agdes que atenuem e, especialmente, previnam tais
problemas.

Em Maringd, diversos problemas tém sido identificados nas ultimas
décadas, mas abordagens para resolvé-los ndo os acompanham. A poluicao de fundos de
vale tem gerado problemas de ordem estética, provocado destrui¢io de habitats e
potencializado a disseminacdo de epidemias (dengue, febre amarela, zika e
chikungunya) e de espécies indesejaveis (escorpides, aranhas, moscas) (de MORAES et
al., 2017). Noticias regionais t€ém destacado consequéncias sobre o bem-estar e a satde
da populagdo, envolvendo alto risco de infestacdo de mosquitos da dengue, queixas
sobre escorpides e ocorréncia de incéndios provocados pelo despejo de entulhos. Para
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combater esses problemas € preciso sensibilizar a populacdo da regido. Artigos
cientificos tém registrado que os fundos de vale de Maringd estdo em processo de
degradacdo ambiental e que é necessdaria uma politica ambiental municipal que
contemple aspectos sOcio-ambientais com a participagdo conjunta dos atores sociais
envolvidos (JfJNIOR et al., 2004; CRISTIANO et al., 2011). Outro agravante € a
diminui¢do da categoria de qualidade de dgua dos riachos de Maringad (resolugdo
357/2005 do CONAMA), passando de 3 para 4. Neste contexto, o projeto de extensao
SOS Riachos de Maringd, cujo nome formal é “Se todos camPEArem (Capacitacdo e
Acado Motivada a Preservacdo, Educacio Ambiental e Rios, Ecossistemas e Matas), a
conservagdo acontece”, tem como objetivo sensibilizar a populacdo regional através de
abordagens em educagdo ambiental.

2. Desenvolvimento das atividades
As abordagens do projeto se dividem em:
2.1. Educacao ambiental em escolas municipais

As atividades desenvolvidas no dmbito escolar contemplam: Teatro, Mostra
Cientifica e Dinamica sobre residuos sélidos. O teatro foi apresentado em 44 escolas
municipais de Maringd (atingiu aproximadamente 13000 criangas), intitulado
“Geaquinho e os fundos de vales”. Sao abordadas questdes sobre descarte indevido de
lixo nos fundos de vale da cidade e proliferacdo de animais vetores de doencas como a
dengue; a mostra cientifica certifica-se de abordar alunos de 3° ano do ensino
fundamental (j4 realizada em 18 escolas, atingindo aproximadamente 950 criangas)
sobre os organismos, micro € macroscopicos, que utilizam o riacho e seu entorno como
habitat, e a importancia do papel que cada um possui para o meio ambiente; a dindmica
sobre os residuos s6lidos, tem como objetivo alertar os alunos a respeito da importancia
da redugdo de lixo, e quando gerado sua reciclagem ou descarte correto (Fig. 1).

Figura 1. Atividades de educacio ambiental desenvolvidas nas escolas municipais de
Maringa, Mostra cientifica e Dinadmica de residuos sélidos.

2.2. Mutiroes em riachos urbanos

Os mutirdes de limpeza dos riachos urbanos de Maringd tém como objetivo a
retirada dos residuos depositados de forma inadequada pela populagdo. Além disso,
conta com mostra cientifica, teatro, plantio de mudas nativas e panfletagem na casa dos
moradores circundantes ao riacho, a fim de conscientizar a populac@o, para manutengao
e conservacdo do fundo de vale. Foram realizados dois mutirdes (500 pessoas
participaram) (Fig. 2) dentre os quatro previstos em diferentes fundos de vale da cidade.
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Figura 2. Mutirdes realizados nos corregos Samambaia e Mandacaru.
2.3. Palestras e Curso de extensao

As palestras sdo ministradas em ambientes da cidade (Prefeitura, Camara dos
Vereadores, colégios privados e publicos) por mestres e doutores em Ecologia. Os
temas abordados sdo a respeito da importancia da responsabilidade ambiental dos
cidaddos; saude; recursos hidricos; mata ciliar e educacdo ambiental. Cursos de
extensdo, de cardter tedrico/pratico, foram realizados em quatro riachos urbanos de
Maringa, com objetivo de oferecer nogdes sobre os ambientes aqudticos continentais,
sua preservacdo e manejo de fundos de vale.

2.4.Divulgacao

As atividades desenvolvidas dentro do projeto SOS Riachos de Maringd sao
divulgadas previamente, por meio de convites impressos ou digitais e videos, em
diversas midias como: Facebook, Instagram, Tumblr, Youtube, O Diédrio do Norte do
Parana, RPC, Rede Massa ou TV UEM, com a finalidade da populacdo em geral ter
ciéncia dos eventos. Sdo realizadas também postagens em midias sociais (Facebook,
Instagram e Youtube) com informes e curiosidades relacionadas a preservacdo do meio
ambiente.

2.5.Obras de arte

A partir dos residuos retirados dos mutirdes de limpeza dos fundos de vale, sdo
confeccionadas pecas artisticas a fim de demonstrar e conscientizar a populacdo a
respeito da quantidade de lixo gerado.

2.6. Questionarios

Foram elaborados trés questiondrios sobre "descarte de lixo na Regido
Metropolitana de Maringd (RMM)", "situacdo dos riachos na RMM" e "animais
peconhentos e vetores" e foram divulgados nas midias digitais.

3. Conclusao

A partir dos primeiros trabalhos desenvolvidos constatou-se que a comunidade
tem interesse em participar e aprender sobre como conservar o meio ambiente e
consequentemente viabilizar uma melhor qualidade de vida. O projeto conquistou
instituigdes parceiras importantes no cendrio municipal (Prefeitura, Camara dos
Vereadores, igrejas, grupos escoteiros, associagdes), possibilitando atingir uma maior
parcela da populagdo regional, por meio da unido de forgas tendo como foco o objetivo
ambiental. O principal desafio ainda é o de tornar as atividades desenvolvidas uma
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pratica constante promovendo mudancgas significativas no comportamento de cada
cidaddo.
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Resumo.Riachos fornecem importantes servicos ecossistémicos e acoes que
visem a sua conservacdo, como a educacdo ambiental, sdo fundamentais.
Essas acoes tém o objetivo de gerar reflexdes sobre questoes ambientais,
voltadas a preservacdo dos recursos hidricos, biodiversidade e saiide da
populacdo, através da extensdo universitdria, comunidade e o poder puiblico.
Para atingir esse objetivo, foram adotadas duas abordagens, por meio de
espacos formais e ndo formais de ensino. Dessa forma, o projeto “SOS
Riachos de Maringd”, iniciado em fevereiro de 2018 tem realizado diversas
atividades nas escolas municipais de Maringd e outros ambientes puiblicos e
privados. Entre as atividades estdo: mostra cientifica, dindmica de separagdo
de lixo, teatro, exposicoes, palestras, mutiroes e plantio de espécies nativas.
Assim, pretendemos alcancar uma quantidade significativa de diversos
publicos, visando a sensibilizacdo da populagdo.

Palavras-chave: projeto de extensao - fundos de vale - conservacao

1. Introducao

Riachos sdo corpos hidricos com dimensdes reduzidas que apresentam densa
vegetagdo riparia em seu entorno (CASTRO, 1999). Essas caracteristicas associadas a
auséncia de espécies de interesse econdmico, tém causado grandes impactos nesses
ambientes, principalmente pela acdo antrépica (FARIAS e MARQUES, 1999). Os
impactos sobre o uso de recursos naturais, na destinacdo inadequada de residuos
solidos e na poluicdo de corpos hidricos ganham destaque em discussdes entre as
entidades de protecio do meio ambiente (DEMARCO et al., 2015). Visto que os
riachos e fundos de vale fornecem importantes servigos ecossistémicos, como o
abastecimento de dgua para a populacdo (GRIZZETTI et al., 2016), além de exibirem
biodiversidade especifica, tornam-se fundamentais ac¢des que visem a sua
conservagdo. Uma dessas € a educagdo ambiental, instrumento bdsico para promover
a sustentabilidade dos processos de gestdo ambiental enfatizando a importancia de
considerar as questdes de cidadania a partir do universo cognitivo, comunicativo e
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sociopolitico dos sujeitos envolvidos na constru¢io educacional (ZANETI e SA,
2002). Por meio deste processo, objetiva-se uma transformacdo de valores sociais, de
conhecimento e novas atitudes voltadas para a conservacdo e conscientizagao
ambiental (COSTA e COSTA, 2011). O século 21 traz uma educacdo ambiental que
rompe com o modelo convencional, colocando a transformacdo social como a melhor
maneira de garantir a conservacio da natureza (QUERIOZ et al., 2016). A construgdo
da cidadania desenvolvida pela educacdo ambiental, promove relacdes entre a
comunidade, o poder publico, a iniciativa privada e o meio académico, garantindo a
transformacao social.

Para efetivar tais acdes, destacam-se duas abordagens por meio do espago
formal e ndo formal de ensino. O espago formal de educagdo € a escola, que tem
organizagdo sistemdtica e desenvolve suas atividades em ordem sequencial e
disciplinar. E regida por lei e concede certificacio segundo diretrizes nacionais. Essa
educacdo demanda tempo, local especifico, pessoas especializadas e geralmente se
divide por nivel de conhecimento. Os conteidos ministrados sdo selecionados
previamente e seguem um curriculo. Dentre as finalidades e objetivos da educagdo
formal destacam-se o ensino e aprendizagem de contetidos para a formagao individual
do cidaddo ativo, o desenvolvimento de habilidades, competéncias, criatividade,
percep¢ao, motricidade, entre outros (GHON, 2006). O espaco nao formal de
educagdo € aquele que permite o compartilhamento de experi€ncias, principalmente
de situagdes interativas construidas coletivamente (GHON, 2006), ampliando as
possibilidades de interdisciplinaridade e contextualizacio (GUIMARAES e
VASCONCELLOS, 2006). A educacdo nesse ambiente ndo se organiza em niveis de
escolaridade, idade ou conteidos e a participacdo dos individuos € optativa. Os
resultados acontecem naturalmente e se manifestam no cotidiano das pessoas, através
de seus modos de pensar e agir. S0 ambientes espontaneos, onde os individuos
aprendem por meio da socializag¢do, sendo a casa, o bairro, o clube, a igreja, o parque,
etc. Os agentes educadores sdo a familia, os amigos, os vizinhos, colegas de escola ou
do culto, os meios de comunicagdo de massa, bem como a comunidade académica
(GHON, 2006).

Nesse contexto, a implantacio de métodos que efetivem uma educacdo
ambiental (LANDIN-NETO et al., 2013) e alcancem o maior nimero possivel de
pessoas, torna-se indispensavel e urgente. Assim, promovendo a sensibiliza¢dao sobre
a preservacdo dos recursos hidricos e destinacdo correta dos residuos sélidos a partir
do desenvolvimento de atividades de extensdo universitiria. A proposta visa
promover e popularizar informagdes cientificas obtidas através de pesquisas
realizadas por 22 laboratérios do Nucleo de Pesquisa em Limnologia, Ictiologia e
Aquicultura da Universidade Estadual de Maringd (NUPELIA-UEM). E, contribuir
para a formacdo de uma consciéncia ecoldgica, despertando o interesse da populacdo
e do poder publico em preservar e realizar agdes de manejo e monitoramento dos
riachos urbanos e fundos de vale. O projeto “Se todos camPEArem (Capacitacdo e
Acado Motivada a Preservacdo e Educacao Ambiental, Rios, Ecossistemas e Matas), a
conservagdo acontece”, conhecido popularmente como “SOS Riachos de Maringd”,
foi iniciado em fevereiro de 2018 e serd finalizado em janeiro de 2019. Ao longo do
projeto, inimeras atividades foram e estdo sendo desenvolvidas em espagos formais
(escolas municipais e particulares de Maringd) e nao formais (Parque do Inga e
riachos da cidade) de ensino, a fim de promover uma sinergia entre comunidade
académica e comunidade maringaense geral. O projeto foi proposto pela Pos-
Graduacdao em Ecologia de Ambientes Aquéticos Continentais (PEA), junto ao
Nicleo de Pesquisas em Limnologia, Ictiologia e Aquicultura (Nupélia- UEM),

20



Programa de P6s-Graduacdo em Biologia Comparada (PGB) e Museu Dindmico
Interdisciplinar (MUDI) e conta com a parceria do Grupo de Estudos e Acdes
Comunitarias (GEAC), Secretarias Municipais de Educacdo (SEDUC) e Meio
Ambiente (SEMA), e a populacdo maringaense. A metodologia do projeto € baseada
nas recomendacdes da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e a
Cultura-UNESCO que contempla a importancia da interacao entre a educacio formal
e nao formal. Ao final, pretende-se que estudantes e a comunidade em geral
desenvolvam uma nova percepcao sobre o ambiente e o papel que desempenham na
sua estrutura e funcionamento, compreendendo a sua real inser¢ao no meio.

2. Educacao ambiental em espaco formal

Estdo sendo realizadas atividades nas escolas municipais de Maringd com alunos do
3° ano do ensino fundamental (faixa etaria: 6-7 anos). Em cada escola é realizada uma
mostra cientifica, na qual s@o utilizados diversos materiais (microscopios, materiais
bioldgicos, banners, maquete, bandejas interativas), e uma dinamica de separacdo de
lixo, com o objetivo de fazer as criangas refletirem sobre preservagdo dos recursos
hidricos, biodiversidade associada aos riachos e saide da populagdo. Durante a
mostra cientifica os alunos conhecem os organismos que vivem nos corpos aquaticos,
sua importancia no meio ambiente e para a saide, economia e desenvolvimento da
sociedade. Ja na dinamica de separagcdo do lixo e no teatro (que foi realizado para
todas as séries das escolas) o proposito € sensibilizar os alunos sobre a preservagao
dos recursos hidricos e destinacdo correta dos residuos, mostrando as consequéncias
que podem afetar o meio ambiente e a qualidade de vida da populagdo.

Até o momento foram atendidas cerca de 950 criangas em escolas municipais
e 600 em colégio particular (neste todas as séries receberam a mostra). Até o final do
projeto serdo aproximadamente 2.300 estudantes. Como forma de investigar a
percep¢ao dos alunos, apds a realizagdo da mostra e da dinamica, eles elaboram um
desenho retratando o que aprenderam com as atividades, esse desenho serd
comparado com outra ilustracdo elaborada anteriormente, na qual os alunos
representaram sua concepg¢do prévia sobre riachos. As andlises dos desenhos estdo em
andamento com as ilustracdes obtidas junto as escolas que ja foram contempladas
com o projeto. Além disso, houve a apresentacdo em forma de teatro de uma histdria
do livro “Geaquinho e os fundos de vales”, para aproximadamente 13.000 alunos de
44 escolas municipais de Maringa.

3. Educacao ambiental em espaco nao formal

A primeira atividade desenvolvida em espago ndo formal foi a exposi¢do “O mundo
invisivel da d4gua”, realizada no Parque do Ingd, onde foram recebidos
aproximadamente 200 visitantes, de todas as faixas etdrias da cidade de Maringd e
regido. A exposicdo contou com todos os itens da mostra cientifica realizada nas
escolas, porém na exposi¢do as pessoas atendidas foram aquelas que estavam
passando pelo local e se dirigiram espontaneamente para a mostra.

O projeto conta também com a realizacdo de mutirdes para retirada de
residuos sélidos dos riachos e plantio de espécies nativas da Floresta Estacional
Semidecidual, Mata Atlantica nos fundos de vale de Maringd. Nesses eventos, além
da retirada do lixo, a populagdo participa de uma mostra cientifica similar a
desenvolvida nas escolas e de palestras sobre o tema. Os mutirdes sdo realizados em
parceria com a comunidade maringaense, o grupo Geac, SEMA, docentes e discentes
da UEM. Estdo previstos quatro mutirdes no decurso do projeto e até o momento,
foram realizados dois, com participacdo de aproximadamente 500 pessoas.
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Concomitantemente a essas acgdes, sdo realizadas palestras em locais publicos
e privados da cidade sobre a importancia da responsabilidade ambiental dos cidadaos,
com discussdo sobre: satde (escorpido-amarelo, vetores da dengue, outras questdes
sanitdrias relacionadas ao lixo); recursos hidricos (riachos urbanos e recarga do
Pirap6 e do Ivai, seguranca hidrica, biodiversidade); mata ciliar (invasido bioldgica,
servicos ecossistémicos, protecdo de cursos de 4gua); extensdo universitdria
(aproximar a UEM da populagdo maringaense). Ao longo do projeto serdo
ministradas diversas palestras, das quais quatro ja foram executadas, alcangando cerca
de 750 pessoas.

4. Conclusao

A educacdo ambiental € requisito bdsico para o desenvolvimento de habilidades,
competéncias, criatividade e percepcdes dos cidaddos em relacdo ao meio e suas
interacdes. Assim, sua aplicacdo nas modalidades formal e ndo formal de ensino
amplia a oportunidade de acesso e entendimento para diversos publicos.
Considerando que o projeto encontra-se em execu¢ao ha cinco meses, at€é 0 momento
obteve-se resultado satisfatério em relagdo ao nimero de participantes das atividades
realizadas. Ao final do projeto “SOS Riachos de Maringd”, pretendemos alcancar
uma quantidade significativa de diversos publicos, visando a sensibilizacdo da

populacdo em relag@o a importancia da conservagdo dos ambientes aquaticos.
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Resumo. Esse artigo apresenta os resultados do Programa Parand Mais
Organico, no periodo de 01 de julho de 2016 a 31 de Maio de 2018. E feita
uma breve exposicdo da importincia do fortalecimento da agricultura
familiar, como forma de melhoria do trabalho e da renda e é, ainda, realizada
uma andlise do cendrio da agricultura orgdnica atual no estado do Parand e,
na sequéncia, tem-se a apresentacdo dos resultados obtidos pelo programa no
niicleo UEM. Conclui-se que o Parand Mais Orgdnico tem sido fundamental
para o crescimento da Agroecologia, pois esses trabalhos geram muitas
sinergias, que sdo os alicerces para a existéncia de interdisciplinaridade e
desenvolvimento rural sustentdvel, sdo feitos com ética, didlogo e respeito a
dignidade humana, tanto dos produtores, como dos consumidores

Palavras-chave: Agricultura Familiar; Agroecologia; Politicas Publicas

1. Introducao

Os consumidores estdo se tornando cada vez mais exigentes com relagdo aos alimentos
que consomem. A demanda por produtos sauddveis, livre de agrotéxicos e que tenham
producdo sustentavel estdo ganhando a preferéncia do publico. A agricultura orgénica
vem se tornando uma opcdo cada vez mais importante, criando nichos de mercado,
especialmente pelos produtores familiares que necessitam ampliar sua renda.

O modelo de agricultura familiar é o que tem se destacado no sentido de
possibilitar desenvolvimento territorial ou regional e sustentdvel.

A ideia de uma “agricultura familiar sustentdvel” revela, antes de tudo, a crescente
insatisfacdo com o status quo da agricultura moderna. Indica o desejo social de sistemas
produtivos que, simultaneamente, conservem os recursos naturais e fornecam produtos
mais saudaveis, sem comprometer os niveis tecnoldgicos ja alcancados de seguranca
alimentar. (VARGAS, 2010).

Com a regulamentacdo da Lei n® 10.831, de 23 de dezembro de 2003, por meio do
Decreto n° 6.323, de 27 de dezembro de 2007, o credenciamento de organismos de
verificacdo de conformidade pdde ser ampliado, garantindo um selo de qualidade aos
produtos e dando ao consumidor a garantia que o alimento foi produzido dentro dos
critérios legais.

Segundo o dltimo Censo Agropecudrio do IBGE de 2006, o estado do Parana possui
371.051 estabelecimentos de producdo agropecudria, sendo 302.907 da agricultura
familiar. E, de acordo com o Cadastro Nacional de Produtores Organicos, publicado
pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), que teve sua ultima
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atualizacdo em 18 de agosto de 2017, o Brasil possui um total de 15.868 propriedades
certificadas e o Parana possui 2.282.

O governo do Estado do Parand tem fomentado a ampliagdo de produgdo de alimentos
sem contaminantes € organismos geneticamente modificados, com programas de apoio
a agricultura familiar, com base em conceitos de sustentabilidade, que permitem aos
agricultores a agregacdo de valor aos alimentos organicos. (MICHELLON et al, 2011).

Nesse sentido, o governo do Estado do Parand, por meio da Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior — Seti, em parceria com sete Institui¢cdes de
Ensino Superior (IES), sendo elas: Universidade Estadual de Londrina (UEL),
Universidade Estadual de Maringd (UEM), Universidade Estadual do Norte do Parana
(UENP), Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Universidade Estadual do
Parand (Unespar), Universidade Estadual do Centro-Oeste (Unicentro), Universidade
Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), mais o Centro Paranaense de Referéncia em
Agroecologia (CPRA) e o Instituto de Tecnologia do Parand (Tecpar) criou o Programa
Paranaense de Certificagdo de Produtos Orgénicos (PPCPO), em 2009, hoje
denominado Programa Parana Mais Organico.

N

O programa foi criado para implantacdo de uma rede de apoio a certificacdo de
alimentos organicos da agricultura e agroindustria familiar no Parand. Atualmente
encontra-se na sua terceira fase que teve inicio em 01 de julho de 2016 e ird se encerrar
em 30 de junho de 2018, contando com mais de 50 profissionais envolvidos.

Assim, mais a frente serdo apresentados os resultados do Parand Mais Organico, que
abrange o periodo de 01 de julho de 2016 a 31 de Maio de 2018.

Em suma, os oito nicleos do programa, que contam com as sete IES e o CPRA,
realizaram durante o periodo atividades tais como: Ag¢des de Assisténcia Técnica e
Extensdao Rural (ATER), visitas, acompanhamento, estudos de caso e auditorias das
propriedades interessadas em certificar. O programa também contribui com producao
cientifica referente ao assunto, produzindo artigos, capitulos de livros e publicacdes em
revistas e anais. A divulgacdo do projeto também acontece por meio do trabalho
realizado em midias como TV, rddio, jornais, redes sociais, além de apoiar outros
eventos relacionados a agricultura organica, contribuindo para o seu fortalecimento no
estado e fora dele.

2. Resultados

O Parand Mais Organico trabalha com trés sistemas de certificacdo, a auditada que €
feita pelo TEPCAR, a participativa que é feita em parceria com a REDE ECOVIDA
prestando suporte técnico no processo de certificacdo e a certificagcdo por controle
social, chamada OCS. No periodo analisado foram acompanhadas um total de 681
propriedades com um total de 987 agricultores familiares atendidos. Tabela 1 mostra a
quantidade de propriedades acompanhadas e agricultores atendidos por cada nicleo.
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Tabela 1 — Propriedades Acompanhadas e Agricultores Atendidos

Niicleo Propriedades acompanhadas Agricultores Atendidos
UEL 57 114

UEM 48 49

UENP 62 62

UEPG 295 443

UNESPAR 53 100
UNICENTRO 53 62

UNIOESTE 45 64

CPRA 68 93

Total 681 987

Fonte: Dados obtidos a partir de levantamento dos Nucleos Parand Mais Organico

Pelo sistema de certificacio auditada pelo TECPAR foram feitas 191
certificacoes, 326 pela REDE ECOVIDA e 43 pelo sistema OCS. A Tabela 2 mostra as
certificacdes por nucleo e tipo de certificacao.

Tabela 2 - Certificacoes por Nicleo

Niicleo Tecpar Rede Ecovida 0CS
UEL 24 11

UEM 23 8

UENP 27

UEPG 14 233 30
UNESPAR 24

UNICENTRO 34 54 8
UNIOESTE 33

CPRA 12 20 5
Total 191 326 43

Fonte: Dados obtidos a partir de levantamento dos Nucleos Parand Mais Organico

3. Conclusao

Com base nos resultados apresentados do periodo de 01 de julho de 2016 a 31 de Maio
de 2018, do Programa Parand Mais Organico, pode-se verificar que é grande sua
contribuicao na ampliacdo do sistema organico no Estado do Parand, proporcionando a
ATER necessdria e a certificacdo aos agricultores familiares, que ndo teriam a
possibilidade de fazer o processo de certificacdo particular devido aos seus custos
elevados. A previsdo para o préximo periodo do Parand Mais que se inicia em julho de
2018 e encerra em junho de 2020, é de ampliar os municipios atendidos, prestar ATER
a novos produtores e manter os que hoje sdo atendidos, podendo, assim, aumentar a
quantidade de produtores organicos certificados no Parand, e aumentar a quantidade de
alimentos sauddveis disponiveis ao consumidor.

Conclui-se que o PPCPO tem sido fundamental para o crescimento da Agroecologia,
pois esses trabalhos s@o feitos com ética, didlogo e respeito, que sdo os alicerces para o
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desenvolvimento social e a dignidade humana, tanto dos produtores, como dos
consumidores.
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Resumo. O presente trabalho teve como principio promover a socializacdo de
modelos diddticos biologicos, usadas no Museu Dindmico Interdisciplinar da
UEM, tendo em vista que a divulgacdo cientifica nos espacos ndo formais de
educacdo. Para promover o intercambio de informagoes entre os visitantes e
algumas questoes da botanica, foram utilizadas culturas in vitro de orquidea
como modelos diddticos para a educacdo bdsica. Informacoes sobre nutri¢do
mineral, transpiracdo e fotossintese sdo discutidas, levando o visitante a
reconhecer aspectos cientificos em seu cotidiano, proporcionando
oportunidades para o desenvolvimento da capacidade de andlise critica,
participacdo, observacdo e relacdo entre conhecimento cientifico e social
relacionadas a botanica, sendo de importancia relevante para o processo de
ensino- aprendizagem.

Palavras-chave: educacio nao formal — nutricdo mineral — ciclo da dgua
1. Introducao

A valorizagao da Ciéncia, com €nfase no processo ensino-aprendizagem, encontra-se
voltada para o progresso da tecnologia e da economia, bem como a constru¢do da
formacdo cidada e democrética da sociedade. Entretanto, seus aspectos tecnoldgicos e
culturais implicam, de maneira obrigatdria, que os individuos possuam conhecimentos
interdisciplinares.

Adquirida enquanto forma de ensino-aprendizagem, a educagdo se constréi ao longo da
vida de cada individuo, e segundo, Gohm (1999) e outros autores, podendo ser dividida
em trés diferentes formas: A educacdo formal vinculada ao espago escolar que, por sua
vez, estd relacionado com as instituicdes escolares da educac@o bdsica e do ensino
superior; A educacdo informal, transferida aos individuos pelo senso comum e cuidados
parentais; e A educagdo nao formal, que ocorre de maneira organizada com intencoes de
ensino-aprendizagem, mas fora do espago escolar.

O espaco nao formal também pode ser definido como aquele diferente do padrao
escolar, no qual possam ocorrer agdes educativas, por utilizar ferramentas didéticas
diversificadas do cotidiano escolar e, portanto, com maiores possibilidades de serem
atrativas aos educandos. Segundo Reigota (1999), a constru¢do do conhecimento
cientifico e a desconstru¢do das representacdes sociais (senso comum), que S30
importantes movimentos que se completam, buscam a reconstrucdo de representacdes
com melhor qualidade, na qual o cardter cientifico das ciéncias presta-se para-a
constru¢do de novas ideias e fundamentos advindos da desconstru¢do e da discussao
relativas aos esteredtipos do senso comum.
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Como locais apropriados para a educac@o nao formal, para Sabbatini (2003) Museus e
Centros de Ciéncias destacam-se em relacdo a cultura cientifica generalizada para com a
sociedade, sendo institui¢cdes capazes de conectar 0os avancos € as problematizacdes
relacionadas com as ciéncias e a tecnologia, em prol do cidad3o.

Dentro do ensino de ciéncias, a botanica vem passando por muitas mudangas e avancos
tecnoldgicos. Segundo Santos e Ceccantini (2004), as estruturas precdrias encontradas
nas escolas, devido a falta de recursos didaticos, a auséncia de laboratérios e a
impossibilidade de aulas de campo, desestimula os docentes, ndo despertando o
interesse nos discentes, causando-lhes aversao ao contetido. Segundo Pérez (2000), uma
das alternativas para diminuir esse déficit € a utilizacdo de modelos didaticos, os quais
tém a possibilidade de fornecer um vinculo preciso entre a pratica e teoria, abordando os
problemas educativos que colaboram com a formagdo de professores e alunos.
Considerando a dificuldade dos docentes de ci€ncias e biologia da educacdo bésica, em
ministrar as aulas de botanica, além da preocupacdo em garantir o apresso pela
conservacao de dreas naturais de florestas, em decorréncia da devastacdo acelerada dos
ambientes naturais, o presente trabalho objetivou apresentar modelos didaticos
bioldgicos usados no espaco temético da botanica no Museu Dindmico Interdisciplinar
da Universidade Estadual de Maringd (MUDI-UEM).

2. Resultados e discussoes

O espaco temdtico da botanica, no Mudi, confira-se como um ambiente de pesquisa
aberto ao publico, no qual os visitantes interagem com monitores e pesquisadores que
desenvolvem técnicas para a reprodugdo de orquideas e bromélias a partir de sementes.
Dentre suas premissas estd a busca por alternativas para o cultivo dessas espécies e a
geracdo de renda, sempre associada ao combate ao extrativismo e a preservagao
ambiental.

Além dos experimentos cientificos, € mantida, no laboratério e no jardim didatico, uma
colecdo de orquideas e bromélias em varios estdgios de desenvolvimento, configurando-
se como um banco de germoplasma in vitro e ex situ, respectivamente.

Devido ao seu cardter dinamico e interdisciplinar, cada visitante do Mudi (individual ou
em grupo) é acompanhado por mediadores de diversos cursos de graduagdo. Desse
modo, o desenvolvimento de didlogos que levam em conta os saberes relacionados a
educag¢do ambiental, ocorre em todos os espagos fisicos desse museu de ciéncias. O
publico alvo do Mudi € bastante diversificado, desde centros infantis até instituicdes de
ensino superior, além da comunidade em geral, os quais perfazem, em média, 16 mil
pessoas por ano. Os espagos tematicos do museu podem auxiliar na construcido de
praticas pedagdgicas tteis para que a sociedade passe a refletir o contexto global das
questdes de degradagcdo ambiental, o qual se encontra imerso numa légica complexa, em
geral relacionada com questdes politicas e comerciais.

O repasse de conteddos usando modelos didaticos biolégicos tem como funcdo facilitar
o ensino de ciéncias e biologia da educacdo basica. No MUDI sdo utilizados frascos de
culturas in vitro de orquideas (Figura 1) para o repasse dos conhecimentos sobre
nutricdo mineral, transpiracdo e fotossintese nos vegetais. Ao remeter-se a nutri¢ao
mineral, os mediadores do Mudi relacionam o desenvolvimento das plantulas in vitro
com os elementos minerais contidos no meio de cultura, como forma de “alimentos”
para as plantas, semelhante ao que ocorre no solo, sob condi¢des naturais, incluindo as
especificidades de cada espécie, refletida na preparacao de diferentes meios de cultura.
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Figura 1: Frascos de culturas in vitro de orquideas. Em A: aspecto geral de uma cultura e em B:
detalhe das gotas de agua produzidas pelo processo de transpiracdo das plantulas.

Por sua vez, a transpira¢io vegetal ocorre pela perda de dgua, na forma de vapor, pelas
partes aéreas, fato facilmente visualizado nas culturas mantidas frascos de cultura, pois
permanecem cada frasco permanece com a tampa vedada, criando uma “micro
atmosfera”, sendo que a condensacdo do vapor de dgua transpirado ocorre na parede
interna do frasco (Figura 1B), configurando um ciclo hidrico semelhante ao natural.

A fotossintese, como um dos processos bioldgicos mais importantes no planeta Terra,
ocorrendo nos cloroplastos expostos a ilumina¢do (mesmo que sejam lampadas de Led
ou fluorescentes, como no caso do laboratério do Mudi) e tendo como produtos finais
moléculas energéticas (ATP) e liberacdo de moléculas de oxigénio para o ambiente.
Utilizando os frascos de cultura de orquideas e bromélias, torna-se facil exemplificar o
que as plantas sdo organismos autotréficos, sendo o meio de cultura e a iluminagao
fornecida, suficiente para a realizac¢ao de tal processo.

Devido a caracteristicas ornamentais, orquideas apresentam relevante importancia
econOmica, com inimeras espécies em extin¢do, ocorréncia da extracdo descontrolada
sobre 0 meio ambiente e, portanto, outro aspecto a ser abordado perante as cultura in
vitro € a producdo de mudas em larga escala, para suprir a industria da horticultura
ornamental, ou para os programas de reintroducdo de espécies nativas em dreas de
preservacdo ambiental.

Os resultados obtidos evidenciam que a atividade, proposta neste trabalho, é vidvel e de
importancia relevante para o processo de ensino- aprendizagem, uma vez que a
educagdo nao formal tem ainda um enorme potencial a ser explorado, principalmente no
que diz respeito a sua capacidade de motivar o aluno ao aprendizado e principalmente,
de despertar o interesse do jovem pela ciéncia.
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Resumo: Objetivou-se relatar os resultados de pesquisas bibliogrdficas
realizadas durante a execucdo do projeto de extensdao “Cultivo de orquideas e
bromélias: aspectos e ecologicos e horiculturais”, nas dependéncias do
Museu dinamico Interdisciplinar da UEM (Mudi) e o repasse dessas
informacoes aos visitantes desse grande museu paranaense de ciéncias.
Discute-se a crenca de que as bromélias sdo locais de proliferacdo do
mosquito transmissor da dengue (Aedes aegypti) e a andlise de dados
coletados em diversas pesquisas. A morfologia das bromélias favorece o
actmulo de dgua nos “tanques”, entretanto estudos indicam que essas plantas
ndo sdo os locais preferenciais para a deposigcdo de ovos do mosquito.

Palavras-chave: bromélias; dengue; educacio ambiental.

1. Introducao

A dengue é uma doenca viral com ocorréncia em todas as regides do Brasil e que
despende muitos recursos publicos para a manutencdo de campanhas de saide com
vacinagdes, propagandas em meios de comunicagdo, panfletagem e funciondrios de
saude publica para verificacdo de condi¢Oes residenciais de profilaxia. Apesar de todo
esse empenho a dengue permanece presente € com ocasionais surtos. O vetor da doenca,
o mosquito Aedes aegypti (Figura 1), que apds se alimentar de sangue humano ou de
animais, deposita seus ovos em recipientes contendo dgua parada, e apds uma semana as
larvas vao se desenvolver em pupas, as quais, apds dois dias, desenvolvem-se
individuos adultos. Muitos sdao os locais de acimulo de 4gua, desde pequenos
recipientes, como copos pldsticos, até caixas d’ 4gua sem tampas, piscinas sujas. Dentre
as plantas com capacidade de reservar dgua na forma liquida, estdo as bromélias,
consideradas por muitos como um local adequado para o desenvolvimento dos ovos e
larvas do mosquito A. aegypti.

Figura 1. Aedes aegypti, o mosquito transmissor da dengue.
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Sdo plantas pertencentes a familia Bromeliaceae, com distribui¢do restrita entre os
tropicos. Perfazendocerca de 56 géneros e 2.900 espécies, as diversas espécies de
bromélias podem ser separadas pelo hdbito terricola, epifita (fixam-se em drvores) ou
rupicola (fixam-se em rochas). Uma caracteristica importante para este grupo, apesar de
ndo ocorrer em todas as espécies, é a disposi¢cdo das folhas em rosetas, de modo a
compor um “tanque” ou “copo” na base das folhas(Figura 2), o qual permite o acimulo
de dgua das chuvas ou da irrigacdo. O tanque contendo agua € um possivel local para
deposicdo e desenvolvimento de ovos do mosquito transmissor da dengue,

o Aedes aegypti.

A funcdo do tanque é armazenar agua e permitir sua absorcdo gradual pela planta,
juntamente com detritos que sobre elas caiam, os quais, apds o processo de
decomposicdo, sdo absorvidos, na forma de nutriente, através de tricomas (pelos)
presentes na base das folhas.

T

Figura 2. Bromélia com tanque preenchido por agua.

A quantidade de ovos e larvas do mosquito da dengue, encontrados em bromélias, é
usualmente baixa, indicando a preferéncia do mosquito por outros locais, como garrafas,
pneus e caixas de dgua (Figura 3). A pesquisa de Varejao et al. (2005) reafirma a
preferéncia do mosquito da dengue por tanques artificiais, durante a coleta de dados
foram encontrados duas caixas de 4gua com 500 litros, uma com 75 larvas/litro e outra
com 120 larvas/litro, ambas préximas a bromélias sem quaisquer larvas de A. aegypti
em seus tanques.
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Figura 3. Pneus com focos de larvas do mosquito transmissor dengue.

No paisagismo é frequente a utilizacdo de bromélias como plantas ornamentais, e essa
pratica ndo deve ser suprimida, tendo em vista a baixa ocorréncia do mosquito da
dengue nos tanques dessas plantas (Figura 4). Ao invés deve-se tomar medidas para
evitar a deposi¢cao de ovos e desenvolvimento do mosquito da dengue. Dentre as medias
profildticas, deve atentar para o plantio de espécies de bromélias cujos tanques sejam
pequeno ou ausente em ambientes internos ou fechados, tomando-se o cuidado de regar
somente o substrato. Nos ambientes externos pode-se cultivar bromélias com tanques
grandes tomando-se o cuidado de adicionar areia ou terra vegetal em seus tanques,
evitando-se a presenca de dgua na forma liquida, e consequente proliferacdo das larvas
do mosquito na bromélia.

Os temas abordados acima sdo discutidos com os visitantes do Mudi, durante pequenas
palestras ministradas no jardim interno desse museu de ciéncias. Neste local estdo
dispostas dezenas de espécimes de bromélias cultivadas em vasos, as quais sao mantidas
com seus tanques preenchidos com areia ou terra vegetal.

Figura 4. Bromélias no paisagismo.

2. Referéncias

MILANEZE, Maria Auxiliadora; HUBNER DE MIRANDA NETO, Marcilio. O cultivo
de bromélias e suas relagdes com a dengue e a maldria. Apadec, UEM, p. 54-57, jan.
2002. Disponivel em:
<http://ojs.uem.br/ojs/index.php/ArqMudi/article/viewFile/20479/10753>. Acesso em:
09 jul. 2018.

R A M MARQUES, Gisela; FORATTINI, Oswaldo Paulo. Culicideos em bromélias:
diversidade de fauna segundo influéncia antrépica, litoral de Sao Paulo. 1999. 5 p.
Culicideos em bromélias: diversidade de fauna segundo influéncia antrépica, litoral de
Sao Paulo (Doutorado De Ciéncias Bioldgicas) - Faculdade de Satide Publica,
Universidade de Sao Paulo, SP, 2001. Disponivel em:
<https://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S0034-

89102008000600001 &script=sci_arttext&tlng=en#back>. Acesso em: 09 jul. 2018.

34



PORTELA CAMARA, Fernando et al. Estudo retrospectivo (histérico) da dengue no
Brasil: caracteristicas regionais e dinamicas. Revista da Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical, Uberada, 10 abr. 2007. 2, p. 8. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0037-86822007000200009>.
Acesso em: 09 jul. 2018.

VAREJAO, José Benedito Malta et al. Criadouros de Aedes (Stegomyia) aegypti
(Linnaeus, 1762) em bromélias nativas na Cidade de Vitéria, ES. Revista da
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, Uberaba, v. 38, n. 3, p. 1-4, jun.
2005. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0037-
86822005000300006& script=sci_arttext>. Acesso em: 09 jul. 2018.

35



AREA TEMATICA: SAUDE



A pratica do Badminton no Nucleo de Atividades Fisicas,
Esportivas e Recreativa da UEM/PR

Area Tematica: Saade

Bruno Nicolau Cerine da Cruz!, Gabriel Henrique Ornaghi de Araujo2, Marcelo
da Silva Villas Boas3, Welton Gustavo de Souza Pintor4
!Aluno do curso de Educacgdo Fisica — DEF/UEM, contato: ra89355 @uem.br
2Aluno do Curso de Educacao Fisica — DEF/UEM,
contato: ornaghi.gabriel7 @gmail.com
Prof.° Dr. do Depto de Educagio Fisica — DEF/UEM, contato: msvboas@uem.br
4Prof° de Educacdo Fisica, contato: welton_sxz@hotmail.com

Resumo. Este trabalho tem como objetivo apresentar a estrutura e a
organizacdo do Projeto de Badminton. Para a andlise foi utilizada a
metodologia descritiva. Concluiu-se que todas as acoes desenvolvidas no
Projeto corroboraram para a disseminagdo do Esporte na cidade de Maringd
e Regido. Como pode ser observado durante este breve trabalho, o Projeto de
Badminton, inserido no NAUEM, contribuiu significativamente para o campo
da Educacgdo Fisica, tanto no que diz respeito ao campo pedagdgico quanto
ao campo do treinamento esportivo.

Palavras-chave: Badminton; Atividade Fisica; Esporte.

1. Introducao

A Atividade Fisica regular trds inimeros beneficios. Segundo as Diretrizes do ACSM

(2014, n/p), podemos citar:
Aumento da captacdo maxima de oxigénio resultante de adaptagdes centrais e
periféricas. Diminuicdo da ventilacio minuto em dada intensidade absoluta
submdxima. Diminuicao do gasto de oxigénio miocardico para dada intensidade
absoluta submdxima. Diminui¢do da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial
em dada intensidade submdxima Aumento da densidade capilar no misculo
esquelético. Aumento da intensidade minima de exercicio capaz de produzir
elevacdo da concentracdo de lactato na corrente sanguinea. Aumento do limiar
de exercicio para o inicio dos sinais ou dos sintomas de doengas (p. ex., angina,
depressao isquémica do segmento ST, claudicacdo).

Outro aspecto a ser destacado, relaciona-se ao efeito da atividade fisica no
desenvolvimento motor e psicoldgico. Quanto ao primeiro, Gallahue (2013, p. 22)
mostra, esquematicamente, que hd uma relagio causal no que tange ao desenvolvimento
motor do individuo. Esta relacdo esta expressa na individualidade, no ambiente e na
tarefa a ser executada.

Sabendo dos efeitos benéficos promovidos pela pratica de exercicio fisico a saude, se
desenvolve na Universidade Estadual de Maringé o Projeto Nucleo de atividades fisicas,
desportivas e recreativas da UEM (NAUEM). Este é um projeto de extensdo do
Departamento de Educacdo Fisica Coordenado pelo Professor Dr° Marcelo da Silva
Villas Bdas. O mesmo tem como objetivo oferecer atividades diferenciadas a
comunidade interna e externa a Universidade, tendo estas trés dimensdes principais, sao
elas: condicionamento fisico, praticas esportivas voltadas para competicdes e, ainda,
praticas recreativas.
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No rol de atividades desenvolvidas no Projeto NAUEM encontra-se o Badminton, no
qual objetiva trabalhar com as trés dimensdes citadas. Atendendo atualmente a
aproximadamente 50 alunos, dentre criangas, adolescentes e adultos, o plano de
atividade da modalidade se concentra desde a iniciagdo até o rendimento esportivo,
passando também pelo lazer e recreagdo. O projeto conta, também, com trés professores
para esta modalidade.

Conhecendo brevemente a modalidade: o Badminton é um esporte praticado utilizando-
se rede, raquete e peteca, no qual o principal objetivo do jogo é fazer com que a peteca
caia no chio da quadra adversdria, no limite das linhas demarcadas. E um esporte
olimpico, sendo incluido nos Jogos Olimpicos de 1992, em Barcelona (BWF, 2014).

O livro “Manual para el entrenador” (BWF, 2011), trds alguns indicativos quanto aos
beneficios da participacdo no Badminton, sdo eles: fisicos, social, emocional e
intelectual. Como pode ser observada, a prdtica desta na modalidade no Projeto
NAUEM corrobora os autores apresentados acerca dos efeitos benéficos ao aderir a
pratica regular de algum exercicio fisico sistematizado.

Este trabalho tem por objetivo apresentar a estrutura e organizacdo do Projeto de
Badminton, no qual faz parte do Projeto Nicleo de Atividades Fisicas, Esportivas e
Recreativas da UEM.

2. Metodologia

A pesquisa foi realizada de forma descritiva. De acordo com Gil (2008, p.28):
As pesquisas deste tipo t€m como objetivo primordial a descri¢do
das caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relacdes entre varidveis. S3o indmeros os
estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas
caracteristicas mais significativas estd na utilizacdo de técnicas
padronizadas de coleta de dados.

Desta forma, serdo descritas neste trabalho as acgdes realizadas pelo Projeto, na
modalidade do Badminton, bem como sua organizacao.

3. Resultados e Discussao

O Projeto Nicleo de Atividades Fisicas, Esportivas e Recreativas da UEM (NAUEM)
iniciou suas atividades no ano de 2017. O Badminton concretiza sua participa¢do no rol
de atividades do projeto em Mar¢o de 2018. Neste, as aulas foram e, ainda sao
oferecidas na quadra do Bloco M-07, do Departamento de Educac¢do Fisica da UEM. As
aulas sdo ministradas por dois (2) académicos do curso de Educagdo Fisica da UEM e
um (1) Professor formado, também em Educacdo Fisica pela UNESPAR e
UNICESUMAR. O Professor Dr° Marcelo da Silva Villas Boas se apresenta na figura
de Coordenador do Projeto.

O Projeto possui duas quadras fixas para atender as criangas, jovens, adultos e
deficientes. Este atendimento ocorre as Tercas-feiras das 19h30min as 21h20min, as
Sextas-feiras das 14hOOmin as 17h0Omin e aos Sdbados das 11hOOmin as 13h0Omin.
Importante salientar que nao ha fins lucrativos, ou seja, ndo é cobrado nenhum tipo de
taxa dos participantes.

A ideia de desenvolver o Badminton dentro do Departamento de Educacdo Fisica e, por
consequéncia dentro do ambiente da UEM, partiu dos Académicos Bruno Nicolau e
Gabriel Ornaghi, bem como do Professor Welton Gustavo. A inten¢do ao implantar o
Badminton ndo se limita apenas ao ambiente universitirio, mas abrange, também,
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Maringd e Regido. Objetivando o desenvolvimento da modalidade em nossa regiao, no
ano de 2018 foram realizadas algumas acdes de fundamental importancia, quais sejam:
a criacdo da Associacdo Maringaense de Badminton e Parabadminton, a realiza¢ao do
Curso de Arbitragem, do curso “DA ESCOLA AO RENDIMENTO” dando énfase no
ensino da modalidade em diferentes ambientes, da II ETAPA DO CIRCUITO
PARANAENSE DE BADMINTON. Além de realizar algumas intervengdes sociais,
como a Colonia de Férias do Lar Escola da Crianca de Maringd, participacdo no Verao
nos Bairros, promovido pela Secretaria de Esportes e Lazer de Maringa (SESP).

4. Consideracoes Finais

Concluiu-se que todas as acdes desenvolvidas pelo Projeto corroboraram para a
dissemina¢do do Esporte em Maringa e Regido. Como pode ser observado durante este
trabalho, o Projeto de Badminton, inserido no NAUEM, contribuiu significativamente
para o campo da Educacdo Fisica, tanto no que diz respeito ao campo pedagdgico
quanto ao campo do treinamento esportivo. O Projeto também tem contribuido para a
dissemina¢do do conhecimento cientifico, tendo em vista que ja hé interesse e estudos
sendo desenvolvidos com base em suas atividades. Outro aspecto importante é que o
Projeto contou e, ainda conta, com estagidrios do curso de Educagdo Fisica da UEM,
tanto da 4rea de Licenciatura como da 4rea do Bacharel, ou seja, hd uma importante
contribuicdo para a formacdo profissional desses académicos. Nao podemos
desconsiderar o valor social que o projeto apresenta, tendo, em seu inicio precoce, um
nimero bem expressivo de participantes que ja se apropriaram dos recursos oferecidos
pelo Projeto.
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Resumo. O presente trabalho objetiva apresentar as ocorréncias de acidentes
por animais peconhentos, notificadas ao Centro de Controle de Intoxicacoes
do Hospital Universitdrio Regional de Maringa (CCI/HUM). Foram
registradas 944 ocorréncias, em seis categorias: escorpioes, com 333
(35,27%) acidentes; insetos, com 306 (32,41%); aranhas, com 193 (20,44%),
serpentes, com 73 (07,73%); Lagartas, com 17 (01,80%); e outros animais,
com 22 (02,33%). Destes, foram enviados ao CCI/HUM 90 animais para
identificacdo: 62 (68,88%) escorpioes, 19 (21,11%) aranhas, 4 (4,44%)
serpentes, 3 (3,33%) insetos, 2 (02,22%) lagartas.

Palavras-chave: Animais peconhentos — Acidentes — Identificacdo de
Animais.

1. Introducao

O animal é considerado pe¢onhento quando produz uma substancia téxica, € a inocula
através de dentes ocos, ferrdes ou aguilhdes, por onde o veneno passa ativamente,
produzindo um composto de proteinas e outras substancias nocivas. Sendo, considerado
uma intoxicag@o por toxinas animais, quando ocorre o acimulo de veneno no organismo
humano, podendo agredir células e tecidos do sangue e do sistema nervoso,
consideradas respectivamente, citotoxica, hemotdxica e neurotéxica (CARDOSO.
2003).

O Brasil lida com estes acidentes ha um longo tempo, porém somente em junho de 1986
foi iniciado o controle de acidentes por animais pe¢onhentos, quando as notificagdes por
acidentes ofidicos, tornaram-se obrigatdrias no pais. Dados sobre os aracnideos
comecaram a ser coletados a partir de 1988 (BARRAVIERA, 1994).

O Centro de Controle de Intoxicagdes (CCI/HUM) foi implantado no Hospital
Universitario Regional de Maringd em 1990, produzindo, desde entdo, informagdes
toxicoldgicas a profissionais de satde e divulgacdo de dados sobre estes acidentes,
sendo significativa a coleta e encaminhamento destes animais para identificagdo,
ocorrendo acidentes, ou ndo, com vistas ao estabelecimento da frequéncia e distribui¢do
de animais na regido de abrangéncia do Centro.

Com bases nestas informagdes, o objetivo deste estudo € apresentar as ocorréncias
toxicoldgicas por animais peconhentos no ano de 2017, incluindo aqueles encaminhados
ao CCI/HUM para identificacao.
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2. Metodologia

Com os dados obtidos do Programa de Identificacdio de Animais e Plantas do
CCI/HUM, este estudo de cardter descritivo e quantitativo. Foi desenvolvido a partir de
atividade de extens@o universitdria realizada por uma equipe de estagiarios do curso de
Graduacdo de Ciéncias Bioldgicas, um docente orientador do Departamento de Biologia
- DBI e uma docente coordenadora do Departamento de Enfermagem, da Universidade
Estadual de Maringd, em parceria com o Laboratério de Zoologia do DBI.

O objetivo deste programa € identificar os animais, envolvidos ou nao em acidentes, que
chegam ao HUM, registrando o tdxon mais préximo possivel do animal; desenvolver
um banco de dados das fichas de Ocorréncias Toxicolégicas de Acidentes por Animais;
e buscar estabelecer um mapa de ocorréncia de animais peconhentos envolvidos em
acidentes para a area da 15 Regional de Satde do Parana.

Utilizando as informagdes das fichas de Ocorréncias Toxicoldgicas de Acidentes por
Animais (OT/AP), as fichas de Identificagcao de Animais e o relatério anual dos casos de
2017, arquivados no CCI/HUM, realizou-se andlise dos acidentes por animais
peconhentos, classificando-os em seis categorias: serpentes, escorpides, aranhas, insetos
e outros animais considerados, provavelmente, ndo toxicos.

3. Resultados e Discussoes

No ano de 2017, registraram-se 944 acidentes por animais peconhentos, dos quais 90
foram capturados e identificados pelos alunos do Programa de Identificagdo de Animais
do CCI/HUM. (Quadro 1).

Quadro 1. Distribuicdo de ocorréncias com animais peconhentos e identificados do CCI/HUM, em

2017.
Acidentes Animais Identificados

Escorpioes 333 (35,27%) 62 (68,88%)

Insetos 306 (32,41%) 3 (03,33%)
Aranhas 193 (20,44%) 19 (21,11%)

Serpentes 73 (07,73%) 4 (04,44%)

Outros Animais 22 (02,33%) 0 (00,00%)
Lagartas 17 (01,80%) 2 (02,22%)

Total 944 (100%) 90 (100%)

A maior porcentagem de ocorréncias é com aracnideos com 55,71% dos acidentes,
seguidos dos insetos com 32,41%, porém o maior nimeros de espécimes identificados
sd0 os escorpides com 68,88%, principalmente o Tityus serrulatus, apresentando nosso
maior problema de satide publica até o momento, diferente dos insetos que apesar do
alto ndmero de acidentes, apenas 3,33% chega ao CCI/HUM para identificag@o.

Justifica-se a maior parte dos casos com aracnideos, por sua capacidade de viver no
peridomicilio, facilmente encontrados em terrenos baldios, restos de construgdes e
entulhos nas dreas urbanas, e com insetos pelo sua convivéncia com o ser humano, em
quintais, dreas arboreas e até mesmo dentro de casa.

Estes acidentes ndao ocorrem ao acaso, pois animais apenas defendem-se quando

sentem-se ameacgados, tanto pelo ser humano ou por outro animal invada seu territorio.
(Quadro 2).



O més com maior incidéncia de casos foi dezembro com 15,04%, e 0 més com menos
ocorréncia foi junho com 3,38%. Nota-se que os meses mais quentes ocorrem mais
acidentes com verdo e primavera, € uma baixa nos acidentes em meses mais frios como
inverno. Porém, na regido noroeste do Parand, o clima é quente quase todos os meses do
ano, por isso, percebemos um aumento nos nimeros de acidentes quando o clima esta
mais propenso a propagacdo destes animais. Contudo, conseguimos observar a
diminui¢do nos nimeros de acidentes em meses de clima mais amenos.

Quadro 2. Distribui¢do mensal das ocorréncias com animais. CCI/HUM, 2016.

Més da Ocorréncia Nuamero de casos notificados
Janeiro 63 (06,67%)
Fevereiro 72 (07,62%)
Marco 83 (08,79%)
Abril 48 (05,08%)
Maio 41 (04,34%)
Junho 32 (03,38%)
Julho 61 (06,46%)
Agosto 84 (08,58%)
Setembro 119 (12,60%)
Outubro 112 (11,86%)
Novembro 87 (09,21%)
Dezembro 142 (15,04%)
Total 944 (100 %)

4. Conclusao

A quantidade de acidentes com animais pegonhentos principalmente com aracnideos e
insetos, deve-se a expansdo das dreas urbanas nos ultimos anos, que estdo ocupando os
espacos onde estes vivem, contribuindo para o aumento do contato com humanos e
consequentemente, dos indices de acidentes, também deve-se a sua capacidade de
domicializacdo e, em alguns casos a negligéncia da populagdo, pois a maior parte dos
acidentes ocorrem por falta de atenc¢do e imprudéncia dos acidentados.
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Resumo. A toxoplasmose é uma doenca parasitdria de distribuicdo mundial,
causada pelo protozodrio intracelular obrigatorio chamado Toxoplasma
gondii. E uma doenca que acomete a maioria dos mamiferos e na maior parte
dos casos é assintomdtica. Sua importancia estd na infec¢do aguda na
gestagdo, pelo risco de transmissdo vertical, podendo ocasionar graves
problemas para o feto. O objetivo do presente estudo é descrever o
atendimento as gestantes com suspeita de toxoplasmose aguda encaminhadas
ao Ambulatorio de Especialidades do Hospital Universitdrio de Maringd
(HUM). Os dados foram coletados por meio de acompanhamento nos

atendimentos realizadas neste ambulatorio em agosto de 2017 a junho de
2018.

Palavras-chave: Gravidez de alto risco — Toxoplasmose — Assisténcia
ambulatorial

1. Introducao

A toxoplasmose € uma doenga parasitdria obrigatoriamente intracelular, microscopica,
causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii, considerada a parasitose mais comum do
mundo. A transmissdo pode se dar por vdrias formas, pela ingestdo de oocistos
esporulados (estruturas eliminadas nas fezes de felideos que sdao os hospedeiros
definitivos) que estdo presentes na dgua, frutas e verduras, pela ingestdo de cistos com
bradizoitas presentes em carnes cruas ou mal cozidas, suina, ovina e bovina e pelos
taquizoitas, transmitidos via transplacentéria e leite cru (REMINGTON, 2015).

O maior risco relacionado a toxoplasmose ¢ quando ocorre a infec¢do materna
primdria durante a gestacdo tornando-se de elevada importincia pelo risco de
transmissdo vertical e das graves consequéncias para o feto (PINARD et al., 2003). As
consequéncias sdo mais graves nos dois primeiros trimestres da gestacdo podendo
causar sequelas fetais como cegueira, calcificacdo cerebral, retardo mental, petéquias,
microcefalia e até mesmo abortamento (REMINGTON, 2015).



Para o controle desta zoonose no periodo gestacional e de acordo com as
recomendacdes do Manual de Gestacio de Alto Risco do Ministério da Saude
(BRASIL, 2010), foi criada uma rede de atendimento para o controle da toxoplasmose
gestacional e congénita nos servicos de atencao basica dos municipios da 15* Regional
de Sadde do Parand (RS/PR), em parceria com a Universidade Estadual de Maringa
(UEM) e Hospital Universitario Regional de Maringd (HUM), sendo este servico de
referéncia para as Unidades Basicas de Saide (UBS) dos municipios desta regional.

As gestantes sdo encaminhadas ao ambulatério pela Unidade Bésica de Satde,
onde sdo realizados atendimentos individuais pela equipe multiprofissional, sendo
analisados os exames laboratoriais e ultrassonografias, definido o diagndstico de
infeccdo aguda ou imunidade a doenca, iniciado o tratamento necessario e as
orientagdes para as gestantes que realizardo o tratamento especifico. As gestantes
suscetiveis a toxoplasmose sdo orientadas sobre as medidas de prevencao a doenga e
contra-referenciadas a UBS de origem.

As gestantes que estdo em tratamento no ambulatério continuam o atendimento
pré-natal na UBS de referéncia, no entanto, a referéncia para o parto € alterada para o
HUM para que haja o acompanhamento até um ano de vida das criangas com risco de
infeccdo congénita e sejam seguidas todas as estratégias contidas no Caderno de
Atencdo Pré-natal da Toxoplasmose da Rede Mae Paranaense (SESA, 2015).

O objetivo deste trabalho foi o acompanhamento do atendimento realizado no
ambulatério de especialidades do Hospital Universitario Regional de Maringa (HUM)
com gestantes suspeitas de toxoplasmose aguda, bem como pertinentes orientagdes.

2. Metodologia

Estudo descritivo sobre o atendimento realizado no ambulatério de especialidades do
HUM, com gestantes suspeitas de toxoplasmose aguda gestacional. Os dados foram
coletados a partir da participacdo dos atendimentos realizadas no ambulatério de alto
risco do HUM, no periodo de agosto de 2017 a junho de 2018 e as orientagdes foram
baseadas nas estratégias contidas no Caderno de Atencdo Pré-natal de Toxoplasmose da
Rede Mae Paranaense.

Desde 2006, o ambulatério de especialidades do HUM atende estas gestantes,
independente da idade gestacional, encaminhadas pelo médico ou enfermeira que
realiza o pré-natal nas unidades bésicas de satide e funciona como servico de referéncia
para os municipios da 15* Regional de Saude do Parand. O atendimento ocorre as
sextas-feiras, no periodo matutino, pela equipe multiprofissional.

3. Resultados e discussao

Durante os atendimentos das gestantes com suspeita de toxoplasmose gestacional, sdo
analisados os exames laboratoriais sorolégicos para toxoplasmose IgM que indica
infeccdo recente e IgG infeccdo pregressa, ultrassonografias, ficha de notificagdo
compulsodria da doenga e realizado exame fisico e obstétrico. Caso os exames analisados
tiverem o diagnoéstico de toxoplasmose gestacional aguda € iniciado o tratamento
conforme o protocolo do caderno de atencdo pré-natal especifico para toxoplasmose e
este tratamento depende da idade gestacional que a gestante se encontra.

As medicacdes prescritas foram Espiramicina para gestantes com idade
gestacional anterior a 16 semanas e posterior a 34 semanas e adotado o esquema triplice
com Sulfadiazina, Pirimetamina e Acido folfnico para gestantes entre 17 e 33 semanas,
seguindo o protocolo atualizado da Secretaria do Estado da Saude. Estas medicacdes



sao disponibilizadas pela rede publica de saide, o que garante maior adesdo ao
tratamento. Aquelas gestantes que foram diagnosticadas com infeccdo cronica ou
susceptiveis a toxoplasmose, foram contra referenciadas as UBSs de origem.

Foram atendidas 69 gestantes de agosto de 2017 a junho de 2018, sendo 18
diagnosticadas com toxoplasmose aguda gestacional, 49 foram infectadas antes da
gestacdo e duas foram consideradas susceptiveis a infeccdo. Estes resultados mostram
que a maior parte das gestantes encaminhadas ao ambulatério de toxoplasmose tiveram
a infeccd@o antes da gestacdo. Ressalta-se, portanto, a importancia do conhecimento dos
profissionais acerca da toxoplasmose para ndo sobrecarregar o servico que ¢é
direcionado ao atendimento de gestantes com suspeita de contato com o Toxoplasma
gondii durante a gestacdo. Outro aspecto verificado nos atendimentos, sao os frequentes
encaminhamentos tardios, isto é, em idade gestacional avangada dificultando o
tratamento, diminuindo a eficicia e, consequentemente, aumentando o risco de
acometer o feto com a possivel transmissdo vertical.

A partir do momento que as gestantes iniciam o acompanhamento no Ambulatério
do HUM, este hospital torna-se referéncia para o parto. Esta medida garante o
atendimento de urgéncias, o acompanhamento durante o trabalho de parto, parto e
puerpério imediato até a alta hospitalar. A crianga, por sua vez, tem direito a realizacao
de exames especificos, acompanhamento especializado at¢é um ano de idade com
consultas oftalmoldgicas, neurolégicas, fonoaudioldgicas e pedidtricas. Por isso, foi
orientado a todas as gestantes sobre a importancia da realiza¢do do parto no HUM.

4. Consideracoes finais

A participagdo durante os atendimentos permitiu a compreensdo da importancia do
encaminhamento precoce das gestantes, do diagndstico e tratamento imediato dos casos
com suspeita de toxoplasmose aguda, pois a infeccao pelo Toxoplasma gondii durante o
periodo gestacional pode levar a consequéncias para o feto, como, coriorretinite,
microcefalia, hidrocefalia entre outras complicacdes.

Verificou-se a necessidade do profissional de satide ampliar o conhecimento
acerca do diagndstico de toxoplasmose, para detec¢do dos casos de gestantes com
imunidade a doenga e, assim, ndo sobrecarregar o servigo especializado.

Verificou-se no acompanhamento das consultas e discussdo dos casos atendidos,
a importancia de um fluxo organizado de aten¢do entre os servigos para a garantia dos
encaminhamentos corretos e tratamento adequado da gestante e da crianca. O
atendimento no HUM foi organizado mediante esforcos da equipe de saude desta
instituicdo, dos profissionais da 15°. Regional de Saude, Secretaria Municipal de Saude,
Laboratérios e a sensibilizacdo da Secretaria Estadual de Saidde que propicia o
financiamento necessario para o atendimento.

5. Referéncias
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Resumo: apresenta dados acerca dos relatos de experiéncias publicados na
revista ciéncia, cuidado e saiide. Este periodico encontra-se totalmente
disponivel on-line, tem periodicidade trimestral e tem por objetivo divulgar a
produgdo técnico-cientifica relacionada a drea da saiide e, em especial, da
enfermagem. Aceita contribuicdes na forma de artigos originais, de reflexdo,
de revisdo e relatos de experiéncia. O relato de experiéncia é uma divulgagdo
de vivencia pessoal, que possa contribuir para a drea de atuagdo do autor.

Palavras-chave:relato de experi€ncia— revista — publicagdo cientifica

1. Introducao

Relato de experiéncia € uma publicacdo sobre uma vivencia pessoal, que possa
contribuir, de algum modo, para a drea de atuac@o do autor. Nem todos os periddicos
aceitam este tipo de contribui¢do. Ciéncia, Cuidado e Satde € uma revista cientifica da
area de saude, com énfase na enfermagem que incentiva este tipo de trabalho por
reconhecer que na drea da enfermagem os relatos podem contribuir para a formacao dos
futuros profissionais.

Um dos objetivos da pesquisa cientifica é ser usado como uma ferramenta para a
comunidade, tanto em sentindo de avaliacdo, como para o bem comum de uma
determinada populacdo, e é por meio de periddicos online que o acesso se torna mais
rdpido e amplo, sem deixar de citar que se torna uma forma mais econdmica
(BROFMAN, 2012).

Os relatos de experiéncia devem respeitar aspectos cientificos/ metodoldgicos, mas
priorizar impressdes do autor relativas as vivencias de alguma situacdo especifica,
porém de uma forma objetiva e contextualizada com teoria. Apesar de ser algo pessoal
que o autor viveu ou vive deve manter-se o tom de uma pesquisa cientifica, ndo a
tornando uma narra¢do emotiva com pensamentos pessoais. Existe algumas discussdes
acerca do relato de experiéncia, muitos acreditam que nesse tipo de texto exista uma
maior liberdade na escrita, enquanto outros adotam a posi¢do de que deve haver
impessoalidade na forma de escrita por ser uma pesquisa cientifica.

11


mailto:aghata-larissa18@hotmail.com
mailto:aghata-larissa18@hotmail.com
mailto:thaianecandido@hotmail.com
mailto:vane.vcb@hotmail.com

Desta maneira, seu conteido pode envolver tanto uma situacdo corriqueira quanto uma
esporddica/rara. De qualquer modo, seu relato deve sempre estimular reflexdes, debates
e mudancas de opinido acerca de um determinado tema.

2. Metodologia

Para o desenvolvimento deste estudo realizou-se um levantamento de todos os relatos de
experiéncias publicados na revista Ciéncia, Cuidado e Saude nos ultimos cinco anos. A
revista ciéncia, cuidado e saide € uma publicacdo cientifica, com periodicidade
trimestral de artigos com foco na satde, visando principalmente a drea da enfermagem.
Aceita contribui¢des na forma de artigos originais, de reflexdo, de revisdo e relatos de
experiéncia. A revista é operacionalizada por meio de uma equipe editorial constituida
por professores\doutores do departamento de enfermagem da Universidade Estadual de
Maringa. Todos os artigos para publicacdo passam por uma avaliacdo com a equipe
editorial antes de ser publicado.

3. Resultados

Durante os dltimos cinco anos, nos periodos de 2013 a 2017, foram publicados pela
Revista Ciéncia, Cuidado e Satde 31 relatos de experiéncias, sendo a maioria (32,25%)
relacionada com as experi€ncias dentro da graduacao/pds-graduacdo. Ressalta-se que
em cada nimero da revista os artigos originais devem constituir pelo menos 80% do
total de artigos publicados. Sendo assim, s6 20% sdo de outras categorias, 0 que
justifica o baixo nimero de relatos encontrados ao longo dos cinco anos em estudo.

A maioria dos autores destes relatos eram pds-graduandos o que se deve ao fato de que
¢ neste ambito de formagdo que as publicacdes cientificas sdo mais valorizadas.
Inclusive, foi com o advento dos cursos de pds-graduacio strictu sensu em enfermagem
no pais, no inicio da década de 1970, que a enfermagem brasileira comecou a ter
producdo cientifica mais expressiva.

Apenas oito dos 31 relatos de experi€ncia tinham como autores e co-autores alunos de
graduacdo, o que mostra o pouco incentivo a este tipo de participagdo. Este é um
aspecto importante, pois o aluno de hoje € o profissional de amanha e a atividade de
pesquisa deve fazer parte de seu cotidiano profissional. Os relatos que tinham alunos de
graduacdo como autores normalmente eram provenientes de projetos de extensdo e
iniciacdo cientifica.

Ressalta-se que ter uma publicacdo cientifica ainda durante a graduacdo, constitui um
diferencial no curriculo do futuro profissional. Ela agrega pontuagdo, o que por sua vez
contribui muito quando o profissional se submete a algum processo seletivo,
especialmente nas selecdes para cursos de mestrado e residéncia. Para além, a
publicacdo cientifica favorece o desenvolvimento do pensamento critico e amplia a
perspectiva analitica para as situacdes ao seu redor.

No que se refere ao grau académico, observou-se a participagdo de doutores,
doutorandos, mestres, mestrandos, graduados e graduandos de diferentes dreas como a
enfermagem, biologia, odontologia, psicologia, e pedagogia. Isto mostra a importancia
do trabalho multi e interdisciplinar no campo da saude.

Os relatos de experiéncia publicados abrangem vérias dreas da saude, fazendo com que
a finalidade de um relato de experi€ncia seja alcancada, que seria contribuicdo para a
comunidade e construgdes significativas em sua drea de atuacdo. As vdrias teméticas
abordadas nos relatos de experiéncia estdo apresentadas na Tabela O1.
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Tabela 01. Temadticas abordadas nos relatos de experiéncia publicados nos periodo de 2013 a
2017 na Revista Ciéncia, Cuidado e Saude.

Area Tematica N°
de
publicacoes

Pratica profissional 09
Educagdo em satide 08
Formacao/vivéncias académicas 06
Uso de tecnologias na assisténcia 04
Educagdo permanente 02
Metodologias de ensino-aprendizagem 01
Satide do trabalhador 01
Total 31

4. Consideracoes Finais

O relato de experiéncia mostra-se bastante importante como publicagdo cientifica,
mesmo havendo discussdes sobre sua liberdade de escrita, o relato de experiéncia
mostrou-se importante para fundir novas ideias e ampliar as visdes dos académicos
acerca de determinado tema, baseando-se em teoria € ndo apenas do imagindrio do
vivente de tal experi€ncia. Essas experi€ncias conecta os académicos com a realidade e
acima de tudo contribui para transformagdes nas dreas atuantes que como consequéncia
muda ndo apenas a realidade do experiente, mas da populacdo que ali habita.

5. Referéncias

Brofman PR.A importancia das publicac¢des cientificas. Cogitareenferm[online]. 2012
jul/set [Acesso em 15 de julho de 2018]; 17(3):419-21. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/29281/19029
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Resumo. O objetivo desse estudo foi identificar os casos de reagdes adversas
medicamentosas cutdneas (RAMC) nos pacientes internados no Hospital
Universitdario Regional de Maringd (HUM) entre os anos de 2017 e 2018. Foi
realizado um estudo transversal retrospectivo descritivo onde foram
analisados as RAMC, classe farmacologica dos medicamentos suspeitos e os
tipos de reacoes cutdneas. Das 174 notificacoes recebidas pelo Projeto
Hospital Sentinela (PHS), 54 se referiam ao setor de farmacovigilincia. A
classe que apresentou maior niimero de RAMC foram os antibioticos e o tipo
de reacdo cutdnea que teve maior incidéncia foi o rash cutdneo. A
caracterizacdo das classes de medicamentos e quais tipos de reagoes
acontecem no HUM serve de referéncia para agbes da Comissdo de
Farmacovigilancia do PHS.

Palavras-chave: Farmacovigilincia — ReacOes adversas a medicamentos —
Farmacodermia

1. Introducao

Reacdes adversas a medicamentos (RAM) sdo eventos que ocorrem apds a
administracdo de um fiarmaco que causa uma reacdo prejudicial e ndo esperada em
doses que sdo consideradas terapéuticas (Organizacdo Mundial da Saide — OMS).
Dentre as diversas RAM, as mais comuns s@o as reacdes cutaneas ou farmacodermias
que acometem cerca de 5% a 15% dos pacientes que apresentam estas reacoes
(SILVARES et. al., 2008). Farmacodermias podem se manifestar com quadro clinico de
eritema, urticdria, pépulas, bolhas, prurido, onde estes sintomas geralmente sé
desaparecem ap06s a retirada da droga (BECHELLI et. al., 1963).

As reacdes adversas medicamentosas cutaneas (RAMC) podem ser causadas pela
hipersensibilidade mediada por IgE que podem apresentar reacdes como urticdria,
angioedema, broncoespasmo, etc. A interacdo dos antigenos com o IgE ligado aos
mastécitos leva a formag¢do de mediadores quimicos (histamina, prostaglandina,
leucotrienos, etc.) que geram a RAM de 20 a 30 min apds a exposi¢do. Também pode
ser causada reagdes de imunocomplexos em que os anticorpos IgM e IgG se juntam com
os antigenos e sdao depositados no interior dos vasos sanguineos e em diversos tecidos
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gerando um mecanismo de febre, erup¢des cutdneas, urticdria que surgem algumas
semanas apds o uso do medicamento. E por fim, as reagdes de hipersensibilidade
mediada por células em que linfécitos T ao reconhecerem os antigenos levam a
liberacdo de citocinas gerando uma inflamacgdo tecidual sendo a mais cldssica, a
dermatite de contato (ENSINA et. al., 2009).

Apesar da maioria dos pacientes se recuperarem apos a retirada do medicamento, alguns
podem apresentar reagdes mais graves podendo ter risco de vida como a Sindrome de
Stevens-Johnson (SSJ), Necrélise Epidérmica Téxica (NET) e a reacdo a drogas com
eosinofilia e sintomas sistémicos (DRESS) que gera uma taxa de mortalidade de 10%,
50% e 5%, respectivamente (JUNG et. al., 2018).

Levando em consideracdo estes fatos é de suma importancia a identificagdo e
notificacdes destas RAM para a farmacovigilancia que tem como funcdo a deteccao,
avaliacdo e compreensdo dos problemas relacionados a medicamentos. As notificacdes
devem ser realizadas pelos profissionais de saide que a fazem de forma voluntdria ou
por busca ativa, assim, estima-se 0s aspectos quantitativos, informag¢des para aprimorar
a prescricdo, promovendo um uso racional de medicamentos, conscientizando e
educando os pacientes e profissionais da saide sobre o uso dos farmacos
(GHIRLINZONTI et. al., 2012). Portanto, nota-se a importancia da farmacovigilancia em
identificar as RAMC que podem acarretar prejuizos aos pacientes.

Este trabalho teve como objetivo identificar os casos de RAMC nos pacientes
internados em diversos setores do Hospital Universitario Regional de Maringd (HUM),
sendo relatados pelos pacientes e profissionais da satde.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo retrospectivo transversal no periodo de 1 de marco
de 2017 a 31 de marco de 2018, a partir dos formuldrios de notificacdo voluntiria e
busca ativa de RAM, com base em dados dos prontudrios dos pacientes internados no
HUM. Foram avaliadas as seguintes varidveis: tipos de reacdes adversas cutineas,
classe farmacoldgica dos medicamentos suspeitos, realizando-se o célculo de frequéncia
simples. Os medicamentos foram classificados de acordo com a Classificacdo
Anatdmica Terapéutica Quimica (Anatomical-Therapeutic-Chemical - ATC).

3. Resultados e discussoes

Durante o periodo de marco de 2017 a marco de 2018 foram recebidas no Projeto
Hospital Sentinela (PHS) 174 notificacdes de diversos profissionais da saide do HUM,
destas, 54 (31,0%) eram referentes ao setor de farmacovigilancia.

Das 54 notificagdes relacionados a medicamentos, 20 (37,0%) foram de reagdes
cutaneas sendo o rash cutaneo com 60% (12), seguida da urticaria que foi detectada em
30% (6) dos casos e o prurido ocorreu em 10% (2) dos casos.

As principais classes medicamentosas suspeitas de causarem as RAMC foram os anti-
infecciosos em 45% (9) dos casos, seguidos pelos farmacos que agem no sistema
nervoso central 15% (3), sistema hormonal 15% (3), imunossupressores 10% (2),
sistema cardiovascular 10% (2) e trato alimentar 5% (1).

Os antibidticos foram o grupo que mais causaram RAMC, pois sdo usados no
tratamento de diversas infec¢Oes e as manifestacdes cutaneas deste grupo podem causar
vdrias reacdes sérias podendo causar varios danos aos pacientes.
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Deste modo, as reunides multiprofissionais que ocorrem na Comissao de
Farmacovigilancia para detectar o tipo de reacdo que o paciente apresentou sao de suma
importancia pois os resultados servirdo de alerta para a equipe de saide no cuidado do
paciente que faz uso dos medicamentos. Vale ressaltar a participacdo dos estagidrios do
Projeto de Extensdo Centro de Vigilancia de Eventos Adversos em todo o processo,
desde a deteccdo, avaliacdo, compreensdo e tratamento das RAMC que acometeram os
pacientes internados no HUM.

A vigilancia sobre esses pacientes € essencial para evitar complicagdes. Nas
notificacdes em que pacientes ainda se encontravam internados, foram realizadas visitas
a beira do leito para entrevistas com o proprio paciente ou familiar para o
acompanhamento do tratamento farmacoldgico durante o processo da RAMC.

4. Conclusoes

A caracterizacdo das classes de medicamentos e quais tipos de reagdes acontecem no
HUM serve de referéncia para a¢des da Comissao de Farmacovigilancia do PHS. As
reacOes cutaneas medicamentosas mais frequentes foram o rash, a urticdria e o prurido.
Os antibidticos foram os medicamentos que mais desencadearam RAMC e sabe-se que
estas reacOes ocorrem geralmente devido a reagdes de hipersensibilidade.

Salientamos ainda, a relevancia do trabalho multiprofissional realizado pelo PHS,
visando a seguranca dos pacientes internados que fazem uso de medicamentos e que a
farmacovigilancia € essencial para uma assisténcia de qualidade.
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Resumo. Com os avangos tecnolégicos a enfermagem temi a sua disposicdo com
produtos que auxiliam o processo de cicatrizacdo tecidual, como alginato de cdlcio,
caracterizado agente de cobertura composta por fibras de dcido alginico, que contém
ions de cdlcio e sodio, absorvendo secregoes e sangue da lesdo no desbridamento. Este
estudo tem como objetivo descrever a eficdcia do o uso do alginato de cdlcio no
tratamento de uma ferida denominada sindrome de fournier de um paciente admitido
no Ambulatério do Hospital Universitdrio de Maringd (HUM)). Os resultados
evidenciam a eficiéncia do alginato de cdlcio, considerando a sua agdo no
desbridamento autolitico e o processo a granulagdo tecidual, acelerando a cicatrizacdo
e fechamento dos bordos da ferida.

Palavras-chave: Alginato de célcio, enfermagem, ferida.

1. Introducao

A pele possui uma grande extensdo, sendo considerada o maior 6rgao do corpo humano.
Dessa maneira, sua funcionalidade, mobilidade e sensibilidade sdo facilmente afetadas.
Quando sofremos alguma lesao de continuidade ou agressao, como defesa o corpo inicia
a cicatrizacao para restaurar sua integridade (SILVESTRE, 2011).

Nesse aspecto, a enfermagem dispde de vdrios produtos que auxiliam e/ou
aceleram o processo de cicatrizagdo. Apds uma avaliacdo criteriosa, e diagndstico da
ferida, o enfermeiro indica os produtos adequados em cada fase do processo de
cicatrizagao e especificidade de cada lesaio (MALAGUTTI, 2011).

Segundo Pinheiro et al. (2013), um dos conceitos do tratamento de feridas é a
manutencdo da umidade no leito da ferida, a cicatrizagdo umida, onde o tratamento por
meio umido associado a outros produtos proporciona uma melhor evolucdo da lesdo.
Evitando assim, a formacao de crostas no leito da ferida facilitando sua evolucdo. Nesse
contexto, um dos produtos muito utilizado pelos enfermeiros para tratamento de feridas
cronicas, sdo as coberturas de alginato de cdlcio composta por fibras de 4dcido alginico
(4&cido gulur6nico e 4acido manurdnico) extraido das algas marinhas marrons, que
contém fons de cdlcio e sddio. Estas coberturas absorvem as secre¢cdes e sangue da
lesdo, se transformando em um gel; e assim, provocando acdo homeostatica através da
troca i6nica do curativo com as secrec¢des e sangue da lesdo absorvida. Auxilia também
no desbridamento autolitico e promove a granulacdo tecidual.

O alginato de cdlcio se apresenta em placa ou corddo estéril, podendo ser
indicado para lesdes com ou sem infeccdo, com secrecio de média ou grande
quantidade, com ou sem tecido necrético e com ou sem sangramento (BRASIL, 2006).
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2. Objetivo

Descrever a eficicia do uso do alginato de célcio para estimulo do tecido de granulagao
e cicatrizacdo em pacientes portadores de sindrome de fournier

3. Metodologia

Este estudo se caracteriza por pesquisa tipo estudo de caso, com o objetivo de descrever
e analisar dados a partir de uma pesquisa de campo.

A pesquisa foi realiza no Ambulatério do Hospital Universitario de Maringa
(HUM), aonde sdao desenvolvidas as atividades do Projeto de Extensao “Socializando o
conhecimento da comunidade de praticas em viabilidade tissular e tratamento de feridas
na promoc¢ao do cuidado de enfermagem”, vinculado ao Departamento de Enferma ge m
da Universidade Estadual de Maringd (UEM). Sendo realizada a coleta de dados entre
maio e julho de 2018.

O referido projeto, desenvolvido por académicos de enfermagem, sob supervisao
docente, oferece assisténcia de enfermagem as pessoas acometidas por injurias
tissulares, agudas e/ou cronicas, residentes em Maringd e regido, encaminhados por
médicos e/ou enfermeiros do HUM, da Unidades de Pronto Atendimento (UPA),
Unidades Bésicas de Sadde (UBS), bem como de outras cidades pertencentes a 15°
Regional de Saude.

Dessa maneira os critérios de inclusdo para tal pesquisa foram que os pacientes
fossem portadores de sindrome de fournier e a lesdo estar em fase secretiva. Com isso,
os pacientes receberam orientacdes adequadas quanto ao tratamento iniciado com
cobertura por alginato de calcio. As orientagdes foram dadas referentes a forma mais
adequada de realizar os curativos em casa, considerando: a higieniza¢dao das maos, a
limpeza didria da ferida, o manuseio dos produtos e a importancia da utilizacdo de uma
segunda cobertura com gaze, para evitar contaminacdes e lesdes mecanicas sobre as
mesmas.

4. Resultados

Para observar o efeito progressivo do alginato de cdlcio, foi utilizado para o
tratamentodo paciente apenas o alginato de cdlcio e o dcido graxo essencial. O paciente
foi admitidono ambulatério com uma lesdo do tipo fournier em regidao da raiz do pénis,
em ambas as bolsas escrotais com extensdo até o anus, na ocasido a lesdo apresentava
90% de tecido de granulagdo, com comprometimento total da pele e tecido subcutaneo,
apresentando exsudato serossanguinolento e odor fétido (Figura 1). Na regido
supraptiibica havia exposicdo da fascia muscular (Figura 3), com exsudato
serossanguinolento.

Dessa forma, aplicou-se o alginato de cdlcio, recobrindo toda a lesdo de acordo
com o tamanho da ferida e o 4cido graxo essencial, sendo indicado a troca a cada 24
horas, apds a mesma ser limpa com soro fisioldgico 0,9% e clorexidine degermante 4%.
Com esta conduta, foi possivel observar a diminuicdo de exsudato, a evolucdo de
melhora do leito da ferida para 100 % de tecido de granulacdo, a formacgdo da pele em
80% da area da les@o da regido da genitdlia (Figura 2) e a cicatrizag¢do total da lesao
localizada na regido suprapubica (Figura 4). Assim obtendo uma eficécia
significativamente positiva no tratamento com apenas o alginato de célcio e 4cido graxo
essencial durante o periodo de dois meses.
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Figura 1. Lesdo genitdlia antes do Figura 2. Lesdo genitdlia apds dois meses
iniciodo tratamento com alginato de de tratamento com alginato de calcio.
cdlcio.

Figura 3. Lesdo suprapuibica antes do  Figura 4. Lesdo suprapubica apds dois meses
inicio do tratamento com alginato de de tratamento com alginato de célcio.
cdlcio.

5. Conclusao

Com os resultados demonstrados conclui-se a efetividade do alginato de cdlcio no
tratamento da ferida denominada sindrome de fournier, considerando a sua agdo para lesdes
com infec¢do, com média ou grande quantidade de secrecdo, desbridamento autolitico e
promocdo de 100% de tecido de granulacdo e diminuicdo das dimensdes da lesdo.
Evidenciando a importancia do enfermeiro na prevencdo e avaliagdo das lesdes, e na
prescricdo do produto mais adequado no tratamento, pois proporciona uma rapida
recuperagdo do paciente para suas atividades didrias, com qualidade de vida e um suporte
emocional.
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Resumo:Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de natureza
quantitativaque tem como objetivoavaliar a autoestima de pessoas com
Diabetes mellitus e/ou Hipertensdo Arterial Sistémica, cadastrados no
programa Hiperdida da Unidade Bdsica de Saiide Piatd, no municipio de
Maringd. Para a avaliagdo da autoestima, foi ultilizada a escala de
Rosenberg, traduzida e validada por Dini, Quaresma e Ferreira (2004). Os
resultados mostram que os individuos em estudo possuem baixa autoestima. E
importante identificar os fatores que possam estar interferindo na autoestima
dessas pessoas,com vistas a favorecer melhorias na qualidade de vida.

Palavras-chave: Autoestima, Enfermagem, Doenca Cronica.
1. Introducao

As condi¢Oes cronicas de saude representam problemas que requerem tratamento
continuado, de longa duracdo e exige cuidados constantes (MOREIRA, 2014). As
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) - doencas cardiovasculares, doencas
respiratorias cronicas, diabetes, cancer entre outras — representa um dos mais
desafiadores problemas da Sadde Publica global. Em 2012, estas foram as maiores
causas de morte no mundo, o que correspondeu a 68% dos 6bitos. Cerca de 40% sao
consideradas mortes prematuras (antes dos 70 anos de idade). E no Brasil, em 2007,
aproximadamente 72% das mortes foram atribuidas as DCNT (TAVARES, 2015).

O Diabetes mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia multipla, decorrente da
deficiéncia ou da incapacidade da insulina em exercer suas funcdes adequadamente no
organismo (CORTEZ, et al. 2015). Evidencia-se pela gravidade das suas complicagdes,
além de ser considerado um problema de satde publica devido ao crescimento e
envelhecimento populacional, do aumento da urbanizacdo, da predomindncia de
obesidade e sedentarismo, tal como da maior sobrevida das pessoas com diabete
(FARIA, et al. 2013).

Ainda no contexto das condi¢des cronicas, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
caracteriza-se pela manutencdo de niveis de pressdo arterial acima de 140 mmHg
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(sistolica) e 90 mmHg (diastdlica). Hereditariedade, sexo, idade e raga figuram como
seus fatores intrinsecos e tabagismo, sedentarismo, obesidade, estresse, dislipidemia e
dieta como fatores extrinsecos. Sua ocorréncia esta relacionada a um aumento do risco
de comorbidades, como infarto agudo do miocérdio, acidente vascular encefdlico e
insuficiéncia renal cronica, além de ser apontada como fator de risco para a ocorréncia
de déficit cognitivo como nos casos da Doencga de Alzheimer e deméncia vascular. Por
essa multiplicidade de conseqiiéncias, a HAS tem sido considerada com uma das
principais causas da diminui¢do da expectativa e da qualidade de vida de individuos por
ela acometidos (BRASIL, 2014)

Diante da alta incidéncia de pessoas acometidas pelas doengas crdnicas, € preciso
estabelecer diagndstico precoce e tratamento adequado, e estar aberto, a percep¢ao que
0 paciente tem sobre a propria vida, fazendo com que o mesmo consiga obter um bom
indice de qualidade de vida. Sendo assim, é imprescindivel que seu estado emocional,
embora abalado, se mantenha sauddvel. Dessa forma, a autoestima que estimula as
atitudes de aprovagdo, quanto a capacidade e valor que o sujeito tem de si mesmo,
decorrerd do estado emocional desse, ao qual seu nivel de confianca estara relacionado
(LEITE; NOGUEIRA; TERRA, 2015).

2. Objetivo

Avaliar a autoestima de pacientes com Diabetes Mellitus e/ou Hipertensdao Arterial
Sistémica.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de natureza quantitativa. A populacdo foi
constituida por pessoas com Diabetes mellitus e/ou Hipertensdo Arterial Sistémica,
cadastradas no Programa Hiperdia da Unidade Basica de Saude (UBS) Piatd, no
municipio de Maringa (PR). Um total de 1282 individuos estavam cadastrados. Ap0s
cdlculo amostral, com intervalo de confianca de 95% e considerando 10% para
possiveis perdas, a amostra do estudo foi selecionada aleatoriamente, a partir de uma
listagem constando nome dos pacientes fornecida pela UBS.

Os dados foram coletados mediante agendamento prévio de visitas domiciliares, por
meio de questiondrio semiestruturado contendo questdes referentes as caracteristicas
socio demogréficas (sexo, idade, escolaridade, religido, estado civil, renda familiar) e
condicdes de satde. Para a avaliacdo da autoestima foiutilizado a Escala de Autoestima
de Rosenberg, traduzida e validada por Dini, Quaresma e Ferreira (2004). Esta escala
contétm 10 itens pontuados em escala do tipo Likert de quatro pontos: concordo,
concordo plenamente, discordo e discordo plenamente.

Os dados coletados foram inseridos e organizados em planilha utilizando o software
Microsoft excel® e, posteriormente, analisados com o auxilio de estatistica descritiva.

O desenvolvimento do estudo ocorreu em conformidade com o proposto na Resolugao
CNS 466/12 e apés aprovagio de seu projeto pelo Comité Permanente De Etica Em
Pesquisa Com Seres Humanos da Universidade Estadual De Maringd. Todos os
participantes assinaram o Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4. Resultados

Participaram do estudo 117 individuos, dos quais 55,6% hipertensos,37,6% hipertensos
e diabéticos e 6,8% diabéticos, com idade entre 35 e 87 anos (média 61,57+11,85). A
maioria era do sexo feminino(72,6%), idoso (63,2%), e seguia mais da metade a religido
evangélica (52,1%).Quanto ao estado civil, a maioria era casado (55,6%), com dois
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(29,1%), trés (27,4%), quatro ou mais filhos (28,2%). Grande parte dos participantes
nao concluiam o ensino fundamental (61,5%)e nao trabalhava (71,8%), as demais
caracteristicas sociodemograficas encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas de individuos com hipertensdo e/ou

diabetes mellitus e residentes no Municipio de Maringd, PR, 2018.

VARIAVEIS T HA DM HAS e DM
otal S N N (%)
N N (%)
(%) (%)
Sexo
Masculino 32 41 8 36 (81,8)
(27,4) (63,1) (100,0)
Feminino 85 24 0 8 (18,2)
(72,6) (36,9) (0,0)
Idade
Menor 60 anos 43 25 0 18 (40,9)
(36,8) (38,5) (0,0)
> 60 anos 74 40 8 26 (59,1)
(63,2) (61,5) (100,0)
Religiao
Catolico 54 28 4 22 (50,0)
(46,2) (43,1) (50,0)
Evangelico 61 36 3 22 (50,0)
(52,1) (55,0) (37,5)
Outro 2 1 1 0(0,0)
(1,7) (1,5) (12,5)
Estado Civil
Solteiro 7 3 0 49,1)
(6.0 (4,6) 0,0
Casado 71 41 5 25 (56,9)
(60,7) (63,0) (62,5)
Vitvo 19 10 1 8 (18,2)
(16,2) (15,4) (12,5)
Divorciado 20 11 2 7 (15,9)
(17,1) (16,9) (25,0)
Trabalho
Sim 50 23 2 8 (18,2)
(28,2) (64,6) (25,0)
Nio 84 42 6 36 (81,8)
(71,8) (64,6) (75,0)
Auxilio do
governo
Sim 50 26 3 21 (47,4)
42,7) (40,0) (37,5)
Niao 67 39 5 23 (52,3)
(57,3) (60,0) (62,5)
Salario
Até um 43 22 3 18 (40,9)
(36,8) (33,8) (37,5)
Dois a trés 63 37 3 23 (52,3)
(53,9) (56,9) (37,5)
Quatro ou mais 11 6 2 3(6,8)
(9,4) 9,3) (25,0)

Referente aos habitos de vida observou-se que a maior parte dos fumantesapresentava

diabetes e hipertensdo. J4 o consumo de bebidas alcodlicas foi pouco referido pelos
avaliados. A prética de atividade fisica foi mais prevalente entre os individuos
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diabéticos (62,5%) assim como as atividades relacionadas ao lazer (87,5%) conforme

tabela 2.

Tabela 2 —Habitos de vida de individuos com hipertensdo e/ou diabetes mellitus e

residentes no Municipio de Maringd, PR, 2018.

VARIAVEIS T HA DM HAS e
otal S N DM
N N (%) N (%)
(%) (%)
Tabagista
Sim 15 5 1 9 (20,5)
(12,8) (7,7) (12,5)
Nio 10 60 7 35 (79,5)
2(87,2) (92,3) (87,5)
Etilista
Sim 8 4 0 4(9,1)
(6,8) (6,2) (0,0
Nio 10 61 8 4(9,1)
9(93,2) (93,8) (100,0)
Exercicio Fisico
Sim 51 31 5 15 (34,1)
(43,6) 47,7) (62,5)
Nio 66 34 3 29 (65,9)
(56,4) (52,3) (37,5)
Atividade de
Lazer
Sim 63 33 7 23 (52,3)
(53,8) (50,8) (87,5)
Nio 54 32 1 21 (47,7)
(46,2) (49,2) (12,5)

Em relacdo aos resultados obtidos a partir da aplicacdio da escala de autoestima,
observou-se uma pontuacdo média de 6,48 pontos (£6,62) e mediana 4,00 pontos. A
pontuacdo minima foi de 0 e a mdxima de30, considerando queo score maximo possivel
da escala é 30 pontos, e ainda, quanto maior o escore obtido na escala, maior o nivel de
autoestima do individuo.Observou-se que individuos que apresentam diabetes e/ou
hipertensdo mostraram baixa autoestima por meio do instrumento utilizado.

As doengas cronicas podem interferir na autoestima devido as alteragdes do estado
emocional doindividuo, como por exemplo tristeza, desanimo, nervosismo, desprazer
da vida, inseguranga consigo mesmo, sensacdo de inutilidade e insatisfacio com o
préprio corpo. Para que a vida tenha um sentido satisfatério, € fundamental uma
autoestima positiva, para que o individuo sinta-se confiante, confortdvel em relacdo a
vida, competente, merecedor e feliz, pois a autoestima deve ser composta de
sentimentos de competéncia e valor pessoal, juntamente de auto-respeito e
autoconfianga (MEIRA, 2017).

5. Consideracoesfinais

Cabe a enfermagem conhecer os aspetos biopsicossociais vivenciados pelospacientes,
para realizar um planejamento adequado e efetivo do processo de cuidado, de
maneiraindividualizada e integral. Desta forma, € possivel promover a saidde e
contribuir para que o individuo sinta-se capacitadoem atingir autoestima positiva
apesardos problemas vivenciados. Identificar os fatores que podem interfer na
autoestima das pessoaspode promover melhorias na qualidade de vida do individuo.
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Resumo: O objetivo deste trabalho é relatar as percepcoes, enquanto bolsista,
sobre o modus operandi dos autores que submetem artigos para avaliagcdo e
possivel publicacdo na Revista Ciéncia, Cuidado e Saiide. O periodico
contribui para a divulgacdo da producdo técnico-cientifica da enfermagem
brasileira e publica resultados de pesquisas desenvolvidas por profissionais e
académicos da drea da saiide e em especial da enfermagem.

Palavras-chave: producao cientifica — divulgacdo cientifica — processo
editorial.

1. Introducao

A revista Ciéncia, Cuidado e Saude € publicada trimestralmente pelo Departamento de
Enfermagem e Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem da Universidade Estadual
de Maringd-UEM, com o objetivo de divulgar a produgdo técnico-cientifica relacionada
3 4rea da satde e, em especial, da enfermagem. E classificada no Qualis — Capes como
B2, estd indexada em vérias bases de dados e nos dois tltimos anos integrou o grupo
dos 10 periédicos com o maior nimero de citagcdes entre as Revistas de Enfermagem
Ibero-Americanas no RANKING CUIDEN CITATION — 2017.Publicava 100 artigos
por ano, mas nos anos de 2016 e 2017 passou a publicar apenas 80 artigos por ano, pois
os custos com o processo de editoracdo (taxa de submissdo e de editoracao, exigéncia de
revisao da lingua portuguesa, de traduc¢do na integra do artigo para o inglés e tradugao
do resumo para o espanhol) tém impactado na demanda de artigos submetidos.

A revista ndo tem funciondrio/secretaria e todo o trabalho envolvido com o processo de
editoragdo € realizado por alunos da pds-graduacgdo e por bolsistas de graduacao.

O objetivo deste trabalho € relatar as percepgdes, enquanto bolsista, sobre o modus
operandi dos autores que submetem artigos para avaliacdo e possivel publicacdo na
Revista Ciéncia, Cuidado e Satde. Durante todo o processo de avaliacdo do artigo. A
problematica do estudo da-se quando este se baseia somente na experiéncia, ndo tendo
nenhum método de averiguagdo direta com os autores das afirmativas aqui apresentadas,
a ndo ser a leitura dos e-mails.

2. Metodologia

O método utilizado no estudo foi a avaliacdo dos e-mails em jun¢do com a experiéncia
vivenciada dia a dia enquanto bolsista do referido periddico, no contato com autores que
submetem artigos para avaliacdo na Revista Ciéncia Cuidado e Sauide.

3. Resultados

Sou académica do primeiro ano do curso de Direito da Universidade Estadual de
Maringd e bolsista na Revista Ciéncia, Cuidado e Saide desde marco de 2018, com
supervisdo direta da editora-chefe e da orientadora no projeto.

26


mailto:sichisato@hotmail.com

A publicagdo de um artigo envolve vdrias etapas, desde o processo online de submissao,
até o processo de avaliagdo por consultores ad-hoc e pela comissdo editorial. Minhas
atividades na revista sao didrias e envolvem checagem dos e-mails, organiza¢ido geral
das atividades, controle geral dos artigos submetidos, comunica¢do e troca de
informacdes com autores e consultores ad hoc. De forma didatica elas podem ser assim
elencadas:

1. Cadastrar artigos submetidos na revista

2. Aguardar a verificacdo de atendimento as normas da revista - check-list;

3. Encaminhar artigos aprovados em check-list, via e-mail, aos consultores ad- hoc
indicados pela comissdo editorial;

4. Acompanhar tramite e devolucdo dos pareceres, cobrando aqueles nao emitidos no
prazo de 30 dias;

5. Solicitar a comissao editorial a indicacdo de novos consultores ad-hoc no caso de
nao retorno de parecer apds trés cobrangas

6. Encaminhar artigo com respectivos pareceres e consideragdes da comissao editorial,
aos autores, sendo que:

e 2 pareceres favordveis a publicacdo — solicitado corre¢des apontadas e/ou
alteracdes sugeridas pelos consultores ad-hoc e comissao editorial;
e 2 pareceres desfavordveis - comunicar recusa do artigo ou de acordo com as
considera¢des da comissdo editorial — dada oportunidade de reformulacao.

7. Encaminhar o artigo reformulado a comissdo editorial para que esta avalie o
atendimento das solicitagdes dos pareceristas pelo (s) autor (es).

8. Encaminhar os artigos aprovados pela comissao editorial aos autores para que estes
procedam as revisoes técnicas de portugués, inglés, espanhol e de bibliotecaria.

E neste contexto que relato as experiéncias e percepcdes decorrentes de meus contatos

com autores e consultores ad-hoc.

Um aspecto que logo chamou minha aten¢ao foi o tempo que os autores levam para
adequar o artigo as normas / diretrizes aos autores. A impressao que se tem € de que eles
ndo léem as instru¢des. O check-list para verificar a adequac@o as normas € realizado
por alunos de mestrado, que enviam aos autores solicitacdo de adequacdes a pontos
especificos. No entanto, alguns autores sdao solicitados por até oito vezes para fazer
adequagdes diversas. Contudo, E durante o processo de avaliacio com os consultores
que os problemas se intensificam, pois os prazos raramente sao respeitados, provocando
atraso em todo o processo. O ndo cumprimento, do prazo destinado para avaliacdo por
pares pode gerar prejuizos aos autores — especialmente quando dependem da publicacdo
para a obtenc¢do de titulo académico; a comunidade cientifica — que deixa de ter acesso a
informacdes relevantes em tempo real; e ao periddico - cuja avaliagdo pelas bases de
dados valoriza o fato das edi¢des serem publicadas sem atraso.

Outro aspecto que chama a atengao € a falta de comprometimento por parte dos autores
em cumprir prazos e atender solicitacOes da revista. Alguns autores inclusive desistem
de efetuar as reformulagdes solicitadas, seja por ndo considerd-las pertinentes ou muito
complexas para serem atendidas. Nestes casos, muitas vezes simplesmente ndo
respondem aos e-mails, o que demonstra desconsideragdo com o tempo gasto e o
trabalho realizado por consultores ad-hoc € membros da comissao editorial.

Entre os que dao continuidade ao processo de reformulacdo, ¢ comum solicitarem mais
prazo para reapresentarem o artigo reformulado, o que normalmente é atendido.
Contudo, o que chama a atencdo é o fato dos autores nem sempre atenderem as
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orientagdes constantes no corpo do e-mail encaminhado por ocasidao da solicitacdo de
reformulacdo. As orientacdes com maior percentual de ndo atendimento sao:

e Destaque no texto das alteragdes efetuadas (inser¢des e modificacdes).
e Envio de e-mail do autor com a maior titulagdo informando que participou
da reformulacdo e/ou aprova a versao que estd sendo reapresentada.
e Referéncias completas, com endereco eletronico e doi.
e Referéncias atualizadas - pelo menos 70% de periddicos € 70% dos ultimos
cinco anos;
e (arta a comissao editorial apontando as sugestdes atendidas e justificativas para
aquelas ndo acatadas.
O ndo atendimento destas orientagdes, mais uma vez, exige retorno do artigo aos
autores e, consequentemente, atraso no processo editorial, além de desgaste aos
membros da equipe editorial.

Vencidas todas as dificuldades dos prazos e das normas, caso os autores consigam
tornar o artigo apto a publicacdo, inicia-se a préxima fase que é o processo de
publicacdo do artigo. Neste momento, novamente um e-mail € enviado com intmeras
instrucdes que devem ser seguidas e, outra vez, a inobservancia de orientacdes se
mostra presente.

Apds todo esse tempo, etapas, processos € envio pelos autores de tudo que se faz
necessario para a publicacdo, ocorre a diagramacio e publicacdo online do manuscrito
aprovado. Esta parte ja ndo depende mais dos autores, a ndo ser, o pagamento das taxas
e o envio do material revisado/traduzido nos prazos estabelecidos

4. Conclusoes

Diante do relato exposto, pode-se concluir que o processo de avaliagcdo e posterior
publicacdo dos artigos submetidos na Revista Ciéncia, Cuidado e Satde € sistemdtico e
sujeito a varios fatores que impossibilitam que o periédico ndo apresente atrasos.
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Resumo. Objetivou caracterizar as visitas domiciliares efetivadas pela equipe
de Saiide Mental do Programa de Visita Domiciliar ao Intoxicado (PROVIDI),
no ano de 2017. Estudo descritivo, que utilizou dados obtidos das fichas de
Ocorréncias Toxicologicas do Centro de Controle de Intoxicacoes do Hospital
Universitdrio Regional de Maringd e das fichas de Visita Domiciliar de
egressos de intoxicacdo do PROVIDI. Foram agendadas 97 visitas
domiciliares para egressos de tentativas de suicidio e efetivadas 48 (49,6%),
predominantemente para pessoas entre 15 e 19 anos (28%) e 20 a 29 anos
(27%), do sexo feminino (79,1%). Os medicamentos foram os principais
agentes causadores das autointoxicacoes (79,2%), seguidos pelos agrotoxicos
(8,4%). A equipe visitadora informou as familias como prevenir novas
ocorréncias e proporcionou ao egresso possibilidade de acompanhamento
ambulatorial e encaminhamentos para outros servicos de referéncia para
Saiide Mental.

Palavras-chave: Intoxicagado - Visita Domiciliar — Satide Mental

1. Introducao

O cuidado domiciliar, inserido no sistema de saude brasileiro através da Estratégia de
Saide da Familia, carece de profissionais capacitados em relagdo a compreensido de
suas especificidades (HERMANN et al., 2017). Sobre visita domiciliar (VD) pode-se
entender como sendo uma categoria de atencdo ao cuidado domiciliar, isto €, um
instrumento intervencional que enfoca o diagnéstico da realidade do individuo-familia-
comunidade que possibilita acdes educativas de forma programada com a finalidade de
identificacdo de demandas e potencialidades, observando as condi¢des de vida das
familias (SELEGHIM et al., 2011).

Destarte, o Centro de Controle de Intoxica¢des do Hospital Universitario Regional de
Maringa (CCI/HUM) desenvolve, por meio do Programa de Visita Domiciliar ao
Intoxicado (PROVIDI), o cuidado domiciliar ao egresso de intoxicacdes. O CCI/HUM,
sendo um servigo de atendimento as urgéncias toxicoldgicas, tem por funcio a prestacao
de informacdes toxicoldgicas a profissionais da saide e a populagdo leiga, através de
meio telefonico, presencial ou online.
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O PROVIDI € um projeto de extensao universitaria, desenvolvido pelo CCI/HUM desde
de 1992, atuante juntamente as familias de pacientes egressos de intoxicagdo por
inimeros aspectos e, a partir de 1997, atende também aos egressos de tentativa de
suicidio por agentes quimicos. O publico alvo prioritdrio do PROVIDI sdo pessoas que
sofreram algum tipo de intoxicagdo classificadas como graves, principalmente em casos
de tentativa de suicidio, e intoxica¢do infantil, priorizando as intoxicagdes que possam
ter recidivas ou causar efeitos tardios.

Tal projeto tem por objetivo o acolhimento da familia, ou seja, a orientacdo sobre a
prevencao de intoxicagdes e autocuidado e a continuidade ao tratamento, a avalia¢do da
evolucdo clinica dos sujeitos que sofreram intoxicacdo, focando principalmente na
diminui¢do de reincidéncias de intoxicacdes, além da difusdo de comportamentos
preventivos as familias em seu contexto sociocultural, e o estabelecimento do vinculo
“servico de saude — familia”.

A equipe visitadora constitui-se por alunos de graduacdo e pds-graduacio em
Enfermagem e Psicologia, que sdo supervisionados e acompanhados pela equipe técnica
do CCI/HUM. A equipe subdivide-se em dois grupos de visitadores: Equipe de
Enfermagem - que atua com egressos de diversos tipos de intoxicag¢do - e a Equipe de
Saide Mental - atuante junto a pacientes egressos de tentativas de suicidio. As visitas
sdo agendadas e realizadas aos sdbados, sendo: dois sidbados/més com atividades da
Equipe de Enfermagem e dois sdbado/més para a Equipe de Saiude Mental. Dessa
maneira, o objetivo deste trabalho é caracterizar as visitas domiciliares efetivadas pelos
integrantes da Equipe de Saude Mental do PROVIDI no ano de 2017.

2. Materiais e Métodos

Este trabalho caracteriza-se como um estudo descritivo, partindo de uma abordagem
quantitativa dos dados obtidos nas visitas domiciliares. A populacdo do estudo ¢é
formada por egressos de tentativas de suicidio com agentes toxicos notificados ao
CCI/HUM, nao levando em consideragdo a faixa etdria ou agente toxico, residentes em
Maringa e em municipios de sua regido.

As informacgdes foram obtidas a partir das fichas de Ocorréncias Toxicoldgicas (OT) do
CCI/HUM e das fichas de Visita Domiciliar da Equipe de Saide Mental, nas quais
constam informagdes sobre o paciente, sua intoxicacdo e a evolugdo de seu caso. Apds a
realizacdo da VD, ocorre a avaliagdo dos procedimentos e situagdo das familias,
incluindo condi¢des sociais, forma de recepcdo a equipe visitadora, atencdo e
compreensdo quanto as orientagdes fornecidas pelos visitadores, e ainda a conduta
frente as queixas referidas, dificuldades encontradas e as impressdes pessoais dos
visitadores. A coleta de dados foi realizada em dezembro de 2017. Para processamento
dos dados constituiu-se um banco de dados eletronico, utilizando o software Microsoft
Excel® 2010, e os resultados foram analisados descritivamente.

3. Discussao de Resultados

Em 2017 foram programadas 97 visitas domiciliares para a Equipe de Saide Mental,
com efetivagdo de 48 (49,6%) visitas, sendo a maioria para o sexo feminino (38 -
79,1%). Considerando o sexo masculino, a predominancia de faixa etdria das visitas foi
para as idades entre 10 a 19 anos (80%). No tocante ao sexo feminino, a predominéncia
etaria das visitas foi de 15 a 29 anos (55%).

A respeito do tipo de agente da intoxica¢do, a maioria das visitas foram para casos de
medicamentos (79,2%) o que demonstra que esse tipo de agente foi predominante nas
intoxicacdes em 2017. Em segundo plano, estdo os agrotoxicos (8,4%) e os
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medicamentos em conjunto com as drogas de abuso (4,2%), conforme apresentado na
Tabela 1.

Tabela 1 - Visitas domiciliares efetivadas segundo o agente da intoxica¢io. PROVIDI, Maringa -
Parana, 2017.

Tipo de Intoxicacao N %
Medicamento 38 79,2
Agrotéxico 4 8,4
Medicamento + droga de abuso 2 4,2
Raticida 2 4,2
Planta 1 2,0
Domissanitario 1 2,0

TOTAL 48 100

Todas as intoxicagdes ocorreram por tentativa de suicidio. Partindo desses dados, €
correto afirmar que as intoxicagdes acontecem, na maioria das vezes, com agentes de
facil acesso e na propria residéncia do individuo, como os medicamentos, que em
muitos casos sdo de uso proprio do paciente intoxicado. Durante as visitas domiciliares
percebeu-se que as pessoas (principalmente familiares) ainda ndo apresentavam
comportamentos preventivos com tais agentes, mantendo-os em locais de facil acesso a
pessoas vulnerdveis ao suicidio.

Baseando-se na percepcdo da equipe visitadora, 62,5% das equipes foram bem
recebidas pelos pacientes ou seus familiares, seguidos de 18,7% de equipes que
consideraram a recepcdo tida pelos visitados como sendo Otima., e 12,5% que
consideraram a recepcdo “regular”’. Desenvolveu-se atividades de educacdo em saude,
com informagdes sobre sintomatologia, agente causal, tratamento e prevengao de outras
intoxicacdes. A equipe visitadora informou as familias como prevenir eventuais
acidentes e proporcionou ao egresso possibilidade de acompanhamento ambulatorial no
CCI/HUM e encaminhamentos para outros servigcos de referéncia para Saude Mental.

4. Conclusao

O retrato das visitas domiciliares efetivadas pela equipe de Saide Mental do PROVIDI
foi predominantemente para o sexo feminino, na faixa etdria entre 15 a 19 anos de idade
e os principais agentes toxicos causadores das intoxica¢des foram os medicamentos,
seguidos pelos agrotoxicos. As visitas domiciliares propiciaram a avalia¢do da evolugdo
clinica e psicossocial de egressos de intoxicacdo por tentativa de suicidio, além de
instruir o mesmo e sua familia quanto aos riscos e medidas de prevencdo para as
intoxicagdes e a divulgacdo do trabalho do CCI/HUM na comunidade.
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Resumo: O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia da utilizagdo de
uma Tecnologia Digital de Informagcdo e Comunicacao (TDIC) para a
elaboragdo de um “Quiz Game” para conhecer as percepgoes de académicos
de enfermagem, participantes de um projeto de extensdo sobre a Visita
Domiciliar. O uso desta tecnologia foi importante, pois os participantes
tinham dificuldades em expressar suas opinioes em piiblico. Percebeu-se que
hd lacunas com relagdo ao preparo dos académicos para a realizacdo das
Visitas Domiciliares. Apos a realizacdo do Quiz, foram elaboradas
capacitagoes de acordo as necessidades levantadas pelos participantes, isso
proporcionou melhora do aproveitamento da Visita Domiciliar no projeto de
extensdo.

Palavras-chave: Educacdo continuada — Visita domiciliar- Quiz
1. Introducao

A Enfermagem é uma profissdo da drea da saide que exerce importante suporte a
populacdo de maneira geral, mediante a realizacdo segura e eficaz de procedimentos, a
orientacdo e educagdo preventivas que visam o autocuidado e buscam facilitar a
reintegracdo social do paciente. Ou seja, processo de trabalho da enfermagem envolve
os produtos de seus servigos: pacientes e cuidado, ambos moldados e outros criados no
ato de cuidar (HAUSMANN; PEDUZZI, 2009). Para tanto, a visita domiciliar (VD),
permite a visdo das reais condi¢cdes de vida dos pacientes atendidos, proporcionando a
interacdo do profissional no ambiente familiar e social. Possibilita ainda, uma percep¢ao
e conhecimento da cultura das familias, do seu cotidiano, costumes, crengas e
experiéncias, portanto, € uma ferramenta enriquecedora para profissionais e pacientes,
no processo de Educacdo em Saide (DRULLA et al, 2009).

Desta forma, o processo da Educacdo em Saide € um instrumento promotor de
qualidade de vida aos individuos, familias e comunidades, através de ajuste de saberes e
recursos intrinsecos. Encontra-se estreitamente vinculado a promocdao da saude,
impulsionando, a qualidade de vida no cotidiano dos individuos garantindo os direitos
fundamentais, com intervengdes centradas no trabalho coletivo, enxergando as familias
e comunidades (JESUS, 2015).

Nos servigos de saide ou instituicdes de ensino, os processos educativos visam ao
desenvolvimento dos profissionais ou de discentes, por uma série de atividades
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genericamente denominadas de capacitacdes, treinamentos € cursos emergenciais ou
pontuais, estruturados e continuos. O “saber fazer” deve ser um “saber fazer bem”, para
o profissional de satide, ndo basta saber, € preciso “articular responsabilidade, liberdade
e compromisso” (SILVA; SEIFFERT, 2009).

O uso de Tecnologias Digitais de Informag¢do e Comunicacgdo, (TDIC) faz parte de um
contexto de avanco na drea das Ciéncias e Tecnologias, sendo essa ferramenta
facilitadora no processo de transformar os sujeitos em atores de mudangas, 0s processos
e os produtos. Na drea da enfermagem, ainda € incipiente a utiliza¢do destas tecnologias

2. Objetivo

O objetivo deste estudo foi relatar as percepgdes dos académicos de enfermagem de um
projeto de extensdo sobre a Visita Domiciliar, mediante a utilizacdo de uma TDIC.

3. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de pesquisa com dados preliminares de um estudo
exploratério e descritivo, de abordagem qualitativa. A populacdo alvo deste estudo
foram os discentes de enfermagem, participantes de um projeto de extensdo de uma
Universidade do Norte do Parand. Foram excluidos os participantes do projeto que sao
Pés-graduandos.

Para identificar as principais lacunas referentes a VD executadas pelo projeto de
extensdo e visando o aperfeicoamento e a melhora da qualidade das atividades, foi
realizada a coleta dos dados preliminares por meio da aplicacdo de uma TDIC com a
elaboracdo de um “Quiz Game”, confeccionado no servico Google Forms com 12
perguntas referentes a visita domiciliar. O Manual do Ministério da Sauide, Caderno de
Atencdo a Saidde e Melhor em casa (BRASIL, 2012), foi utilizado como base para
nortear a elaboracdo das questdes do Quiz. Na elaboracao deste resumo, foi utilizada
uma questdo aberta norteadora, na qual os participantes responderam: “Como seria
para vocé uma visita domiciliar ideal?”.

O Quiz é uma ferramenta que pode ser utilizada de diversas formas, dependendo do
objetivo a que foi proposto, neste caso, o “Quis da Visita Domiciliar” foi criado, pois
observou-se em reunides do grupo do projeto de extensdo, que quando era lancado um
questionamento, ou solicitado uma opinido sobre um tema especifico, os alunos nao se
pronunciavam e quando eram abordados de forma individual e privativa, conseguiam se
expressar de forma adequada. Assim, o Quiz surge como uma interessante ferramenta de
coleta de dados e opinides, onde ndo hd exposi¢do publica dos participantes. As
respostas redigidas no questionario do Quiz ficam gravadas no Google Forms.

Para a andlise dos dados das questdes abertas utilizou-se a andlise de conteido
modalidade temadtica, de Bardin, (2011). Para identificar os participantes, foi utilizada a
vogal A seguida do numero de ordem da resposta do questionario.

4. Resultados e Discussao

Do momento da criacdo do Quiz da Visita Domiciliar até uma semana antes da
aplicacdo da capacitagdo, 17 académicos de enfermagem haviam respondido. Destes, 3,
reconheceram a VD como um Instrumento de planejamento do cuidado de enfermagem,
13, como um momento de levantamento de dados e 9 como um momento de
intervencdo em saude, tanto para o paciente quanto para a familia. Além disso, a
maioria, 15 alunos, consideram a prépria VD como sendo adequada.
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A partir da andlise dos dados coletados, emergiu a categoria: Pressupostos dos
académicos sobre a Visita Domiciliar, foi possivel perceber que alguns académicos
relacionam a VD, com a resolutividade; “para mim, uma visita domiciliar deve ter a
maior resolutividade de problemas do paciente e seus familiares” (A5), “que as visitas
fossem mais dinamicas e resolutivas” (Al4).

Outros focam-se na solicitacdo de exames, e na realizagdo dos mesmos: “realizar um
bom exame fisico” (A 2), “Solicitar ou realizar mesmo alguns exames se necessdrio”
(A3).

No entanto, alguns relataram sobre a importancia de se prepararem melhor para as VD,
no sentido de conseguirem observar a melhora dos pacientes por eles acompanhados:
“sinto falta de fazer discussoes de caso, de ir para uma VD com alguma questdo
norteadora da visita anterior para que eu possa ver se foi resolvido” (A9), “executar o
que foi planejado” (Al12), “trazer uma novidade ou uma melhoria para o paciente
relacionado a sua doenga cronica ou dificuldades que ele passa, de forma que tire suas
duvidas” (Al5).

De maneira geral, foi percebido que os académicos sentem a necessidade e gostariam de
ter maior interacdo e espaco para constru¢do de conhecimento com os alunos da pds-
graduacdo, de forma sistematizada e organizada; “sinto falta de uma parte mais
cientifica com aplicacdo de instrumentos adequados e preparacdo das meninas da pos-
graduacdo” (Al4).

5. Conclusao

A utilizacdo de uma ferramenta tecnolégica do tipo TDIC para a constru¢do de um
instrumento que proporcionasse dar voz e conhecer as percep¢des de participantes de
um projeto de extensdo foi considerada vidvel para a promocdo de um ambiente de
interacao.

A partir das respostas deste Quiz, foram elaboradas capacitacdes sobre VD, nas quais, as
necessidades dos participantes foram levadas em consideragdo. A capacitacio
relacionada a VD favoreceu a melhor interagdo dos discentes de enfermagem com os
pacientes do projeto de extensao.
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Resumo. O objetivo desse estudo foi descrever os casos suspeitos de eventos
adversos que ocorreram no Hospital Universitdrio Regional de Maringd no
ano de 2017. Foi realizado um estudo transversal retrospectivo descritivo
onde foram analisadas as suspeitas de eventos adversos. Foram 142
notificacoes recebidas pelo Projeto Hospital Sentinela (PHS) referentes a
eventos adversos relacionados a medicamentos, hemoderivados e materiais e
equipamentos médico hospitalare. As classes de medicamentos mais
notificadas foram o sistema nervoso com 33,3%, em seguida os medicamentos
antiinfecciosos de uso sistémico com 24,07%, trato alimentar e metabolismo
com 12,96%, musculoesquelético com 11,11% e os 18,51% restantes de outras
classes medicamentosas.

Palavras-chave: Eventos adversos - Farmacovigilancia — Reagdes adversas a
medicamentos

1. Introducao

O impacto do uso de medicamentos em uma sociedade tem varias facetas. Por um lado,
os medicamentos podem aumentar a expectativa de vida, erradicar certas doengas, trazer
beneficios sociais e econdmicos, e por outro lado podem aumentar os custos da atencao
a saude se utilizados inadequadamente e ou levar a ocorréncia de reagcdes adversas a
medicamentos (PFAFFENBACH et al, 2002).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) eventos adversos sao
classificados como incidentes que resultam em danos ndo intencionais decorrentes da
assisténcia e ndo relacionados a evolucdo natural da doenca de base do paciente.
Também pode ser definido, como qualquer efeito ndo desejado, em humanos,
decorrente do uso de produtos sob vigilancia sanitaria (ANVISA, 2010).

O levantamento epidemioldgico de medicamentos, utilizados por uma populacdo
especifica, pode ser importante para auxiliar na prevencao do surgimento de Problemas
Relacionados ao Medicamento (PRM) (STORPORTIS, 2008). Além disso, os dados
epidemiolégicos podem melhorar a qualidade da assisténcia farmacéutica, permitindo
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uma intervencdo mais precisa do farmacéutico, pois este terd conhecimento suficiente
dos medicamentos mais utilizados por aquela populacao (OMS, 1993).

No Brasil, para aumentar a seguranca do paciente foi instituido sob a Resolucdo da
Diretoria Colegiada - RDC N° 51, de 29 de setembro de 2014 pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitiaria (ANVISA) a criacdo da Rede Sentinela que tem como fungdo
identificar, analisar, avaliar, tratar, monitorar e comunicar os riscos dos produtos sob
vigilancia sanitaria.

Segundo a OMS, a farmacovigilancia estuda os efeitos adversos relacionados ao uso dos
farmacos, sendo responsdvel pelo cuidado do paciente e seguranga com o uso dos
medicamentos, avaliando riscos e beneficios (OPAS, 2011). Portanto, nota-se a
importancia da farmacovigilancia para identificar os problemas que ocorrem com 0s
medicamentos, desde a ineficicia até a interacdo medicamentosa, e produtos
hospitalares que podem levar a prejuizos, visando o cuidado e seguranga do paciente.

Além da farmacovigilancia, encontra-se dentro da Rede Sentinela, a hemovigilancia e a
tecnovigilancia. Deste modo, hemovigilancia € o conjunto de procedimentos de
vigilancia que abrange todo o ciclo do sangue, com o objetivo de obter e disponibilizar
informacdes sobre os eventos adversos ocorridos nas suas diferentes etapas para
prevenir seu aparecimento ou recorréncia, melhorar a qualidade dos processos e
produtos e aumentar a seguranca do doador e receptor. A tecnovigilancia € o sistema de
vigilancia de eventos adversos e queixas técnicas de produtos para a saide na fase de
pos-comercializa¢do, com vistas a recomendar a ado¢do de medidas que garantam a
protecdo e a promocgdo da satde da populagao (ANVISA, 2009).

Este trabalho teve como objetivo descrever as notificacdes de Eventos Adversos
realizadas ao Projeto Hospitais Sentinela do Hospital Universitdrio Regional de Maringa
(PHS-HUM).

2. Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo retrospectivo transversal no periodo de 01 de janeiro
a 31 de dezembro de 2017, a partir dos formuldrios de notificagdo voluntéria e busca
ativa de eventos adversos (EA), com base em dados dos prontudrios dos pacientes
internados no HUM. Foram avaliadas as seguintes varidveis: tipos de EA, reacdes
adversas a medicamentos (RAM), erros de medicacdo (EM), queixas técnicas (QT)
relacionadas a farmacos e classe farmacoldogica dos medicamentos suspeitos,
realizando-se o cdlculo de frequéncia simples. Os medicamentos foram classificados de
acordo com a Classificacdo Anatdomica Terapéutica Quimica (Anatomical-Therapeutic-
Chemical - ATC), que divide os farmacos em grupos e subgrupos de acordo com o sitio
de acao.

3. Resultados e Discussao

O objetivo do Centro de Vigilancia de Eventos Adversos € realizar a vigilancia do uso
de produtos de saide no meio hospitalar. Em 2017 foram recebidas notificacdes de 142
casos de eventos adversos relacionados ao uso de produtos de saide. A Tecnovigilancia
recebeu 60 notificacdes, a Farmacovigilancia 54, a Hemovigilancia 11, saneantes 6 e
cosméticos 1. Recebemos também 10 notificagdes relacionadas ao Nicleo de Seguranca
do Paciente. Das 60 notificacdes recebidas pela Comissdo de Tecnovigilancia 4 estavam
relacionadas a equipamentos e as demais a materiais médico-hospitalares. Na
Farmacovigilancia, das 54 notificagdes, 20 (37,0%) foram de reacdes adversas a
medicamentos 30 (55,6%) de queixas técnicas e 04(7,4%) de erros de medicacdo. As
principais classes de medicamentos envolvidos nas suspeitas de RAM, EM e QT foram
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do sistema nervoso com 18 (33,3%), antiinfecciosos de uso sistémico 13 (24,07%), trato
alimentar e metabolismo 7 (12,96%), musculoesquelético 6 (11,11%) e as 10 (18,51%)
notificagdes restantes de outras classes medicamentosas .

O principal problema notificado com relacdo as queixas técnicas foi a falta de efeito
terapéutico do anestésico Cloridrato de Bupivacaina+Glicose. Durante o ano, em
reunido multidisciplinar, foram discutidos e avaliados os casos notificados e aqueles
considerados eventos adversos foram notificados no NOTIVISA. Participaram das
reunides os estagidrios do curso de farmdcia, profissionais da medicina e farmdcia. Para
as reunides, 0s estagidrios prepararam os casos, coletando dados em prontudrios.

Nos casos em que os pacientes ainda se encontravam internados, foram realizadas
visitas a beira do leito para entrevistas com o préprio paciente ou familiar. Pesquisas
bibliograficas e consultas ao Servigo de Informacdo sobre Medicamentos (SIM) foram
realizadas para os estudos das notificagdes. Todas as atividades realizadas contaram
com a participacdo e orientacdo dos docentes e profissionais da saide participantes do
projeto.

4. Conclusao

O projeto desenvolvido pela equipe do Projeto Hospital Sentinela contribuiu para
detectar, avaliar, compreender e prevenir os eventos adversos que ocorrem no HUM,
apresentando grande importancia, pois, pacientes hospitalizados sdo particularmente
susceptiveis as ocorréncias de eventos adversos.

Salientamos ainda, a relevancia do trabalho multiprofissional realizado por este setor,
visando a seguranga dos pacientes internados que fazem uso de medicamentos e de
outros produtos para saide utilizados no hospital.

Com este trabalho foi possivel identificar as suspeitas de eventos adversos que
ocorreram no ano de 2017 e assim contribuir para o trabalho realizado pela Comissao de
Farmacovigilancia do PHS-HUM.
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Resumo. Este artigo descreve os principais resultados alcagcados no décimo
terceiro ano de existéncia do projeto extensionista Médicos da Graga e relata
sob a otica dos participantes, parte das experiéncias vivenciadas durante as
intervencoes junto as criancas hospitalizadas. O projeto, através do
personagem “médico-palhaco,” tem por objetivo primordial fazer renascer
nas criangas fragilizadas pela condicdo da doenca e da hospitalizacdo, um
pouco da alegria e da leveza do brincar. Na busca por uma assisténcia de
satide mais humanizada, observa-se atualmente, o desdobrar-se da insercdo
da arte e de metodologias liidicas em diferentes cursos de graduacdo com o
intuito de oportunizar aos académicos, atividades que possibilitem uma
formacdo mais integral, humana e ética. A arte do teatro clown pode
contribuir para uma formacdo académica mais integral visto que propicia o
exercicio da comunicagdo, da interdisciplinaridade, do cuidado humanizado e
das relacoes humanas.

Palavras-chave: teatro clown — humanizacido — educagdo
1. Introducao

No projeto Médicos da Graga, os “médicos-palhacos”, realizam intervengdes em
servicos de assisténcia a saude, especialmente nos ambientes pedidtricos hospitalares,
nos quais as criangas e seus familiares vivenciam o dificil processo da hospitalizagao.

Com o objetivo de promover o bem estar mediante a estimula¢do do descobrimento do
lidico, da expressao e da apreciagdo do absurdo das situacdes do cotidiano, o “médico-
palhaco” acaba por transformar positivamente o ambiente a sua volta. Segundo Masseti,
2005 “o oficio do palhago nos reconecta com a potencialidade da relagdo humana e com
a esséncia da medicina, este universo onde transita 0 nosso imagindrio sobre a vida e a
morte, por onde circulam afetos e desejos impressos nos corpos;” o autor faz uma
reflexdo sobre a necessidade de o palhaco ocupar o cendrio das relagdes humanas no
ambiente hospitalar:

“Por que, entdo, a necessidade de o palhaco ocupar esse cendrio? Talvez
porque a medicina, em seu movimento de capitalizacdo, esteja se afastando
desse sentir, ameacando as pessoas a medida que essa riqueza cultural é
privatizada e inserida numa logica econdmica. E porque é possivel que a
atuacdo do palhaco nos ajude a constatar o absurdo que a apropriacdo desse
imagindrio pode significar (MASSETI 2005, p. 457).
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O ritmo frenético do processo técnico e cientifico no contexto da saide parece ter como

consequencia a valorizacdo de investimentos € outros processos que hao,
necessariamente, impliquem mudangas na cultura organizacional em prol da
humaniza¢do do trabalho e do cuidado ao paciente. Assim a aplicacdo de recursos na
estrutura fisica dos prédios, na alta e moderna tecnologia € priorizada, deixando
transparecer que a dignidade da pessoa humana fique relegada a um segundo plano e a
doenca passa a ser o objeto do saber reconhecido cientificamente, desarticulada do ser
que a abriga e no qual ela se desenvolve (BACKES et al. 2000).

Paralelamente, o ensino mecanicista juntamente com a desumanizagdo dos profissionais da
saide e do ambiente no qual trabalham reforcam essa atitude, desumanizando assim, a
pratica da assisténcia em saide (BACKES et al. 2006; MORCERF et al. 2015). A ética,
por enfatizar os valores, os deveres e direitos, 0 modo como os sujeitos se conduzem
nas relagdes, constitui-se numa dimensdo fundamental para a humanizacao hospitalar a
qual requer uma nova postura ética que permeie todas as atividades profissionais e
processos de trabalho institucionais (BACKES et al. 2006).

Todavia, para alcancarmos a desejada humanizagdo na drea da sadde € preciso partir do
inicio, ou seja, da formacdo dos profissionais. Assim, 0s movimentos por uma
assisténcia em saide mais humanizada, especialmente no ambito hospitalar tém
desencadeado a insercdo da arte e de metodologias lidicas em diferentes cursos de
graduacdo como uma maneira de se oportunizar aos académicos, vivéncias que vao
além da formacdo tecnicista e que tragam para o seu cotidiano atividades que
possibilitem uma formacao mais integral, humana e ética ( MORCERF et al. 2015).

Neste cendrio se insere a arte do teatro clown (do inglés, palhago) ou da palhacaria, cada
vez mais presente em servigos de saude. Para além de modificar o ambiente frio e
tecnicista do hospital, com sua expontaneidade e alegria permanentes, com certeza, o
“médico — palhaco” antes de surgir, transforma a pessoa por trds do nariz vermelho (da
madscara). “O pequeno nariz vermelho do clown, essa bola colorida que ilumina os olhos
e arredonda o rosto, age como uma mascara, a menor mdscara do mundo, segundo a
expressao de Lecoq” (FREIXE, 2018).

Para que o palhaco emerja € crucial o firmamento de um fluxo continuo junto as
dimensdes frageis e os ridiculos de cada um, com o papel de expor aquilo que todos nds
queremos esconder (TSALLIS, 2009). O nascimento do clown &, portanto um processo
trabalhoso de desconstrucio e reconstrucdo de si mesmo. E o rompimento com a antiga
ordem, € fazer ressurgir expressdes que eram livres na infancia e foram moldadas e
engessadas ao longo dos anos pela cultura atual como condutas adequadas e por esta
razdo, a sua constru¢do pode ser um processo muitas vezes dificil para o adulto.

z

“A palhacaria é considerada uma das mais dificeis vertentes da arte, pois
diferentemente de um ator de teatro, o clown néo atua. Ele vive. Para o clown
ndo € necessdrio textos elaborados, vozes e gestos pré-programados. A sua

z z

acdo ¢é a expressdo sincera do momento presente, ou seja, ¢ a arte de
transparecer o que sente (CONTI FILHO 2012, p. 22).

Wuo 2009 cita que “o clown é humano, e isso € que cria empatia no publico. E a
situacdo humana que ele quer presente, € isso que faz o publico rir, porque se identifica,
“ri da humanidade inteira quando ri de si mesmo.”

A arte do teatro clown é um recurso terapéutico poderoso, capaz de tocar e transformar a
todos. Constata-se que a pratica das intervengdes clownescas contribui para a melhoria
da qualidade de vida dos académicos por ampliar o entendimento do paciente e
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desenvolver habilidades de comunicag¢do, além de fornecer um espaco para a
descontragdo e reflexdo (MORCEREF, 2015; AMORIN et al. 2015).

Deste modo, a arte do teatro clown € vista como uma ferramenta que contribui para uma
formacdo académica mais integral por favorecer o exercicio da comunicagdo, da
interdisciplinaridade, do cuidado humanizado e das relacdes humanas (MASSETTI,
2013). Neste sentido, outro foco do projeto “Médicos da Graca” € o de configurar-se
como um espago para além das salas de aula, no qual inimeras possibilidades possam
ser reveladas ao académico e este possa experenciar praticas humanizadoras e éticas
essenciais para a sua formacao.

2. Objetivo

O Projeto Médicos da Graca tem por objetivo essencial trazer a tona o riso, a
brincadeira e a alegria a crianca fragilizada pela experiéncia do adoecimento e da
hospitalizagdo. Pela figura do “médico-palhago” buscamos criar uma via de
comunicacdo que nos conecte a crianga e que permita a ela experimentar a brincadeira,
0 jogo, o riso e explorar situagdes de alegria mesmo na condi¢do de enferma. O outro
foco do projeto € propiciar aos académicos uma formag¢do complementar com enfoque
nas relagdes humanas e na interdisciplinaridade.

3. Metodologia

O ingresso no projeto exige a capacitacdo por meio de curso para palhaco de hospital
oferecido pela Diretoria de Cultura, bem como o aperfeicoamento constinuo em oficinas
ministradas por atores profissionais e discentes de Artes Cénicas. As atividades sdo
realizadas no teatro universitario (TUM) da Universidade Estadual de Maringd (UEM) e
incluem jogos, exercicios ludicos, dindmicas teatrais, bem como contetidos tedricos
especificos que preparam os académicos para o ingresso no ambiente hospitalar. A
equipe de clowns € interdisciplinar, sendo constituida por discentes de diferentes cursos
de graduacdo e pessoas da comunidade externa. Grupos de dois a trés “médicos-
palhagos” visitam e interagem ludicamente com pacientes pediatricos utilizando o
improviso, que € a alma da atuacdo clownesca, pois toda a agdo € direcionada pela
crianca. Estas visitas s@o semanais, intercaladas quinzenalmente pelas oficinas de
aperfeicoamento para a criagcdo de novas esquetes, aprendizado de novas dindmicas,
bem como para a troca das experiéncias vivenciadas.

4. Resultados

As visitagdes junto as criancas e familiares acompanhantes foram realizadas em duas
instituicdes hospitalares, sendo uma delas de carater publico (Hospital Universitario
Regional de Maringd) e outra de carater filantropico (Santa Casa de Misericérdia de
Maringd). O nimero de visitacdes as unidades de internacdo pedidtrica e do pronto-
atendimento dos dois hospitais totalizou um publico estimado em 220 criancas, além de
220 maes e acompanhantes presentes nas referidas unidades. A divulgacao do projeto se
fez com a participagdo dos Médicos da Graga em outros eventos: Pediatria na Folia,
Semana da crianca do HUM, Semana do Natal do HUM, eventos destinados a pacientes
e familiares, das enfermarias dos setores de pediatria. Sob a 6tica dos académicos o
projeto € avaliado de uma forma bastante positiva, pois percebem que através da
intervencdo do clown, acontece uma transformagao benéfica no ambiente hospitalar. A
presenca do “médico-palhaco” é capaz de promover alegria, descontracio e leveza ao
ambiente ao resgatar na crianga a sua possibilidade de brincar e de sorrir, contribuindo
para uma melhor relagdo desta com a equipe de satide, a aceitacdo da hospitalizagdo e
dos tratamentos. Além disso, a pratica das técnicas de intervengdes clownescas acaba
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por transformar os préprios académicos que vivenciam a aventura da descoberta do seu
clown, permitindo uma melhor compreensao de si proprio e dos outros favorecendo uma
formacdo mais humanizada.

5. Consideracoes finais

Acreditamos que iniciativas como o projeto “Médicos da Graga” podem conformar-se
como uma estratégia complementar onde se cria um espago além das salas de aula, no
qual indmeras possibilidades podem ser reveladas para que o académico possa
experimentar praticas humanizadoras e éticas essenciais para a sua formagdo,
fortalecendo a interdisciplinaridade.
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Resumo. Os cursos de extensdo buscam transformar o aprendizado em
prdticas diferenciadas e com compromisso social. Este trabalho objetiva
avaliar a eficdcia do Curso de Extensdo "Qualificacdo da Gestdo do SUS em
Saiide Bucal”, realizado em ciclos de capacitacdo, no formato de onda
formativa, e com participacdo voluntdria. Para avaliacdo da eficdcia foram
levantados os dados de participantes de cada ciclo, processados pelo software
QGIS, para elaboragdo dos mapas. Observou-se que o curso atingiu as 22
(100%) Regionais de Satide, em 293 (72%) municipios e 100% dos municipios
com IDHM baixo realizaram o curso em pelo menos um ciclo. Conclui-se que
o Curso apresentou eficdcia pela ampla abrangéncia atingida no Parand.

Palavras-chave: Georreferenciamento; Avaliacio Educacional; Extensao
Comunitaria

1. Introducao

A partir dos anos 60, a Universidade entendendo seu papel de transformagdo da
sociedade, comecou a trabalhar no tripé ensino-pesquisa-extensdo e aproximar-se da
comunidade local (RODRIGUES et al.,2013). Neste sentido, o Departamento de
Odontologia da Universidade Estadual de Maringd (UEM) elaborou um Curso para
qualificar a gestdo do SUS em Sadde Bucal, em parceria com o Ministério da Saude e
Secretaria de Satde do Estado do Parana (SESA), entre os anos de 2010 e 2018,
realizado até o momento em 4 ciclos.

Para garantir a sustentabilidade do processo de qualificacdo, as avaliacdes permanentes
sd0 necessdrias, incluindo a avaliacdo da eficicia (ARROYO & ROCHA, 2010).
Diversas estratégias podem ser utilizadas para discutir o processo ensino-aprendizagem
e sua eficdcia para a comunidade relacionada. Nas udltimas décadas podemos citar a
utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas para auxiliar a gestdo dos servicos de saude,
incluindo o geoprocessamento, que consiste no processamento informatizado de dados
georreferenciados. Essas técnicas sdo uteis para coleta, tratamento, andlise e avaliacdo
das relacdes entre os eventos e os ambientes (MARQUES,2011).

Desta forma, este trabalho tem como objetivo avaliar a eficicia do Curso de
Qualificacdo da Gestao do SUS em Saidde Bucal no Parand, utilizando o
geoprocessamento como ferramenta de apoio.

2. Materiais e Métodos

O presente trabalho classifica-se como estudo ecoldgico e longitudinal (2012-2018),
avaliando o curso "Qualificacdo da gestdo do SUS em Satide Bucal" que foi iniciado em
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2010, financiado pelo Ministério da Satde. Inicialmente foi realizado um levantamento
da literatura sobre as condutas para a qualificacdo da gestdo em saide bucal para a
elaboragdo do instrumento diagndstico da gestao local, que foi baseado em trés pilares:
gestdo estrutural, gestdo do cuidado e do trabalho e nortearam os conteidos do curso. A
proposta pedagdgica foi estruturada prevendo encontros presenciais e a distancia, em 6
mddulos (FUJIIMAKI, 2017). O curso ocorreu em uma onda formativa na qual um aluno
poderia se tornar o multiplicador no ciclo seguinte, sendo a adesao voluntdria em todos
os ciclos. Foram realizados 4 ciclos, tendo os seguintes publicos: 1° ciclo: equipe de
saide bucal da SESA e as 22 coordenadores Regionais de Saidde Bucal do Parana
(realizado em 2012); 2- ciclo: coordenadores municipais de saide bucal (realizado em
2013-2014); 3- ciclo: equipes de saide bucal, incluindo CDs, TSBs, ASBs, docentes,
alunos de graduacdo e pos-graduacdo da UEM (realizado em 2015-2016) e 4- ciclo:
equipes de saude (incluindo as equipes multiprofissionais), alunos de graduacdo e pds-
graduacdo da UEM (em andamento 2017-2018). Para avaliacio da eficécia, verificou a
abrangéncia através dos dados de participantes de cada ciclo, processados pelo software
QGIS, para elaboracdo dos mapas.

3. Resultados e Discussao

O Curso de Qualificacdo da Gestdo do SUS em Saide Bucal ocorreu a partir de 2012,
com o primeiro ciclo, e atualmente estd em andamento o 4o. ciclo, com finalizacdo em
2018. Todas as 22 regionais de saude participaram do lo. ciclo, capacitando os
coordenadores regionais que foram multiplicadores no ciclo posterior. Este resultado
mostra a importancia das parcerias interinstitucionais, com a integracdo ensino-
pesquisa-servico. No segundo ciclo, 191 municipios participaram do Curso (Figura 1-a).
No terceiro ciclo, houve 74 municipios participantes (figura 1-b). No quarto ciclo que
estdi em andamento, com término previsto em 2018, 157 municipios participaram
(Figura 1-c). Por ser um Curso com adesdo voluntdria, esse resultado de 72% dos
municipios do Parand realizando pelo menos um Ciclo reflete a percep¢do e o interesse
dos profissionais para a qualificacdo da gestdo do SUS em saide bucal. Além disso, de
acordo com a classificacdo de desenvolvimento humano municipal do Instituto
Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e Social IPARDES (2010), todos
municipios de maior vulnerabilidade social (IDHM abaixo de 0,599) participaram do
curso. A partir das trocas de experiéncias e acdes implementadas pode perceber avancos
significativos em cada municipio.

Figura 1-a
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Figura 1-c

4. Consideracoes Finais

Conclui-se que o Curso de Qualificagdo da Gestdo do SUS em Satde Bucal apresentou
eficdcia em atingir os objetivos de capacitar profissionais da satde para a melhoria da
gestdo e da atengdo. Verificou-se uma abrangéncia relevante no Parand, considerando a
participacdo de mais de 70% dos municipios do Estado.
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Resumo: O controle populacional de cdes e gatos estd intimamente
relacionado com a promogdo da saiide de toda a populacdo humana, além da
satide animal. A esterilizagcdo dos animais por meio de técnicas cirirgicas ndo
sO evitam a gestacdo indesejada, como impede doencas do sistema
reprodutor, diminuem a incidéncia de animais abandonados e a transmissdo
de zoonoses. Durante o periodo setembro/2017 a julho/2018 foram realizadas
83 cirurgias, sendo 10 orquiectomias e 73 ovariosalpingohisterectomias, além
de nove palestras educativas sobre posse responsdvel aos tutores que
participaram do projeto. Dessa forma, o projeto tem promovido a educagdo
para a guarda responsdvel, além da esterilizacdo ciriirgica de cdes e gatos. O
que promove melhoria da saivide puiblica da cidade, além de possibilitar aos
académicos de Medicina Veterindria o engajamento em projetos que
proporcionam a prdtica clinica e promogdo social.

Palavras- chave: Controle populacional; esterilizacao; satde.

1. Introducao

A relacdo mantida entre os animais € o homem estd totalmente vinculada as condicdes
financeiras e socioculturais de cada comunidade. Em locais onde hé desequilibrio dessa
relacdo, torna-se necessdrio a conscientizacao da populagdo sobre posse responsavel e o
controle da reproducdo de cdes e gatos (VIEIRA et al., 2009). Estas agdes estdo
intimamente relacionadas a satde publica e sdo de total responsabilidade dos 6rgdos
governamentais. Porém, as agdes para promog¢do da saide ndo precisam ser de
exclusividade de 6rgdos estaduais, sendo tais acOes efetuadas tanto por organizacdes
governamentais, como ocorre em sua maioria, quanto por organizagdes nao
governamentais (FORTES; ZOBOLI, 2004).

A ovariosalpingohisterectomia (OSH) e a orquiectomia sdo procedimentos cirurgicos de
esterilizacdo realizados em fémeas e machos consecutivamente, usados rotineiramente
na medicina veterindria como métodos contraceptivos para promover o controle da
populacdo dos animais, bem como para prevenir doencgas reprodutivas (HOWE, 2006).
Esses procedimentos cirirgicos ndo so evitam a gestacdo indesejada como diminuem a
populacdo de animais errantes, consequentemente evitam-se mais atropelamentos e
mordeduras em humanos, reduzem os riscos de transmissio de zoonoses e disseminagao
de doencas venéreas, além de prevenir ou tratar em alguns casos as afeccdes que
acometem o trato reprodutor masculino e feminino (VOORWALD; TIOSSO;
TONIOLLO, 2013).

2. Objetivos

O objetivo do projeto é informar a populagdo sobre a importancia do controle
populacional de caes e gatos, e de como a superpolu¢do desses animais abandonados
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nas ruas pode afetar a saide ndo s6 deles, como da comunidade em geral. Tem como
intuito oferecer a populagdo de Umuarama-PR e regido os procedimentos cirirgicos
para esterilizacdo dos animais a custo reduzido. Além de possibilitar o aperfeicoamento
da prética da clinica pelos alunos de Medicina Veterindria da Universidade Estadual de
Maringa.

3. Metodologia

O projeto é divulgado através de panfletos entregues pelos participantes do projeto aos
alunos do curso de Medicina Veterindria e Agronomia da UEM, e aos tutores de
animais que frequentam o Hospital Veterinario da universidade. Além de indicacdes
verbais, publicacdo em jornais locais, divulgacao em midia social e pagina do Hospital
Veterindrio da Universidade Estadual de Maringa pela internet.

Os tutores interessados na esterilizacao cirdrgica dos animais sob sua guarda realizam o
cadastro na secretaria do Hospital Veterindrio da Universidade Estadual de Maringd ou
por meio da pagina do Hospital Veterindrio, pertencente ao Departamento de Medicina
Veterindria. Como o projeto é permanente, esse cadastro € realizado do modo continuo
durante o ano. Os dados obtidos no cadastro sao ordenados e arquivados de modo a se
ter um controle do contato realizado com os interessados. Apds isto, sdo realizados
contatos telefonicos e agendamentos de consultas pré-operatérias de acordo com a
ordem de inscri¢do. Para cada cadastro s@o realizadas no minimo trés ligagdes antes da
desisténcia, em dias e hordrios alternados, para entao o animal ser retirado da fila.

Todos os animais passam por consulta pré-operatéria a fim de se averiguar a saide do
animal, além de orientar o tutor sobre a guarda responsavel, informando-o sobre a
necessidade de vacinagdo, administracdo de vermifugos, alimentacdo adequada, e
cuidados gerais com o paciente. Esta consulta é realizada por académicos do curso de
Medicina Veterinaria da UEM, supervisionados por um professor ou médico veterinario
responsavel, na qual € realizada anamnese, exame fisico, coleta de sangue para
hemograma e exame de ultrassonografia abdominal. Apds esta triagem, os animais
aptos sao encaminhados para a cirurgia.

No dia do procedimento cirdrgico dos animais, os proprietdrios assistem a uma palestra
ministrada por um dos professores participantes do projeto sobre guarda responsavel
(Figura 1). Os procedimentos anestésicos e cirurgicos sdao realizados pelos mesmos
académicos, sob a supervisdo de professores e médicos veterindrios participantes do
projeto, utilizando as técnicas tradicionalmente descritas para cdes e gatos (machos e
fémeas). O protocolo anestésico ¢ adequado para a necessidade clinica de cada paciente
sempre primando pela seguranca e bem estar dos animais. Apds o procedimento
cirirgico os animais sao entregues a seus respectivos proprietdrios com instrugdes
escritas sobre os cuidados pds-operatorios e prescricdes de analgésicos, antibidticos e
anti-inflamatérios (Figura 2).
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Figura 1: Imagem fotogrifica de palestra ministrada aos tutores que participam do projeto
“Controle Populacional de Caes e Gatos”.

SR |

Figura 2: imagem fotografica do centro cirurgico durante realizacdo de cirurgias do projeto
“Controle Populacional de Caes e Gatos”.

4. Resultados e Discussao

Em setembro de 2018 haviam 555 animais ja cadastrados no projeto de extensio
“Controle Populacional de Caes e Gatos” (este nimero de cadastros se refere a toda a
vigéncia do mesmo). Até o més de Julho de 2018, foram cadastrados 119 animais,
totalizando 674 caes e gatos. Neste periodo foram realizadas 282 ligacdes para os
tutores, resultando na castracdo de 83 animais, sendo 10 orquiectomias e 73
ovariosalpingohisterectomias.

Dentre os contatos telefonicos realizados, 121 resultaram em animais que nao foram
castrados por motivos distintos: destes 69 nao atenderam a nenhuma das tentativas de
contato realizadas; quatro animais haviam falecido; 18 dos tutores ndo compareceram as
consultas agendadas; outros 14 tutores desistiram de participar (motivos pessoais ou
financeiros); nove animais haviam sido submetidos a castracdo em outro local; e 7
animais ndo estavam aptos para o procedimento cirtrgico. Entre os animais ndo aptos,
uma fémea estava em estro, duas estava amamentando, uma era portadora de piometra
(diagnosticada através de ultrassonografia e hemograma), uma apresentava neoplasia
mamaria, um macho era criptorquida, e um paciente apresentava com hérnia inguinal e
umbilical. Todos estes pacientes foram encaminhados para tratamento adequado de cada
afeccao no proprio Hospital Veterindrio da UEM.

A relag@o entre os homens e os animais apresenta riscos. A biologia dos cdes e gatos,
seu alto potencial de reprodugdo, a falta de conhecimento dos proprietarios pelos
animais sobre suas necessidades, 0 manejo inapropriado, as condi¢des socioecondmicas
da comunidade e a falta de politicas publicas eficazes para o equilibrio populacional
contribuem de forma considerdvel para os riscos que os animais podem simbolizar
(GARCIA et al., 2012). A esterilizacdo de machos e fémeas através da castracdo € o
método mais recomendado para controle populacional de cdes e gatos, no entanto, o
método cirdrgico ndo pode ser utilizado como dnica maneira de controle populacional
(SAMPAIOQ et al., 2009).

5. Conclusao

O projeto de extensdo “Controle Populacional de Caes e Gatos” colabora com as
medidas de controle de populacdo de animais, na medida em que possibilita 0 acesso a
esterilizacdo cirurgica a baixo custo para a populacio de Umuarama e regido, além de
adotar varias formas de trabalhar a educacao para a guarda responsavel destes animais.
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