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O presente relato apresenta o projeto discente e permanente “Promovendo a Saude
em Vila Rural”, criado em 1999, com atividades efetuadas na Vila Rural Elza Lerner
localizada no distrito de Pulindpolis, busca solu¢des para promocdo a saude na
comunidade, que apresenta dificuldade de acesso a informagbes e servicos de
saude. Durante os doze anos de atuacdo academica na Vila foram diversas as
atividades propostas visando a promogao de bem estar a populacdo local. Estas
acOes possibilitaram a disseminagdo dos conhecimentos adquiridos pelos alunos na
universidade e a troca de experiencias entre os mesmos e a comunidade.
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Introducéo

Os projetos de extensdo universitaria possibilitam aos alunos a aplicagdo e campo
de conhecimento tedérico propiciado pelos cursos de graduacgdo, permitindo que a
comunidade tenha acesso as informagdes cientificas e assisténcia dentro de suas
necessidades de acordo com os objetivos do projeto. Para desenvolver estes
objetivos, o aluno necessita de maior conhecimento, e estar apto a transmitir este de
forma compreensivel que atenda os anseios de seu publico alvo. Desempenhar este
papel, permite a formac&o de vinculo entre a universidade e a comunidade, no qual
o aluno vivencia a realidade presente dentro do grupo focalizado pelo projeto e a
consolidagéo de trocas de experiéncias. Segundo Rosa (2005) as vivéncias obtidas
durante a graducgéo, influenciam na prépria concepg¢do que o académico tem da
profisséo escolhida.
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Desta forma os projetos de extensédo atuam como “via de mao dupla” onde ambas a
partes sao beneficiadas, a comunidade tem acesso a conteudo cientifico e cultural e
os académicos participantes desenvolvem competéncias necessarias para formacao
profissional. O projeto de extenséo “Promovendo a Saude em Vila Rural” foi criado
em 1999, por iniciativa de uma ex-académica de Enfermagem da Universidade
Estadual de Maringé juntamente com ex-professor do Departamento de Enfermagem
da mesma instituicdo. A ex-aluna, que ainda hoje reside em Mandaguagu/PR,
idealizou o projeto diante da situacdo de abandono por parte de 6rgéos envolvidos
na &rea de Saude publica, vivida por seus familiares que residiam na Vila Rural Elza
Lerner, localizada no distrito de Pulindpolis.

Com o objetivo de buscar solugbes que possibilitassem educacdo em saude e
acessibilidade a assisténcia de Enfermagem. Com o apoio do docente e de outros
académicos que se integraram ao grupo, esta iniciativa foi instituida dentro da
perspectiva de ser um projeto discente, ou seja, com o objetivo de vincular o
conhecimento tedrico do aluno com trabalho de campo, onde este tem atuag&o no
planejamento, execucédo e avaliacdo de medidas que possibilitem o alcance de
metas, sendo assim exercida a gestdo em saude. Além do grupo, o projeto também
visa integrar liderancas comunitérias as suas atividades, devido a contribuicdo que
estas prestam ao identificar as necessidades daquela comunidade e auxiliar na
manutencdo do vinculo entre os académicos participantes e moradores. O grupo
realiza visitas a Vila Rural mensalmente para exercer atividades programas em
planejamento estabelecido durante reunides semanais.

Faz parte destas atividades, a entrega de manuais informativos produzidos pelos
participantes, a partir de embasamento em referéncias cientificas, referente a
cuidados basicos de saude presentes no cotidiano das familias que residem no
local, na prevencdo de doengas. No momento da entrega dos folhetos, as
académicas realizam visita domiciliar a familias que estdo sendo acompanhadas
pelo projeto devido ao estado clinico de seus membros diante quadros patolégicos,
assim como as aquelas em situacdo de risco ou comportamento de risco a
intercorréncias na manutengdo da saude. O vinculo estabelecido com os moradores
durante essas agOes facilita o processo de educacdo em saude e as trocas de
experiéncia.

Este contato possibilita também que estas pessoas possam retirar suas duvidas com
as alunas e receber orientagdes das mesmas, promovendo acessibilidade em
assisténcia em saude, diminuindo barreiras existentes diante do baixo nivel de
escolaridade dos moradores e a distante localizagdo dos estabelecimentos de
servico de saude disponiveis. Visando apresentar as concretizagdes alcangadas
pelo projeto “Promovendo a Saude em Vila Rural’ no decorrer de seus doze anos de
existéncia, esta revisdo bibliografica busca evidenciar a troca de experiéncias entre
0s académicos, e 0s mesmos com a comunidade.

Materiais e Métodos

O presente trabalho foi realizado por meio de revisdo de relatérios anuais do projeto,
relato de experiencia de discentes participantes, obtidos mediantes a visitas a vila
rural e reunides realizadas pelo grupo. Além disso, foi realizada andlise bibliografica
das producdes anteriores do proprio projeto, textos de apoio e artigos cientificos
relacionados a extensao universitaria em enfermagem, obtidos na biblioteca virtual
cientifica Scielo.



Discussao de Resultados

No decorrer dos doze anos de atuacdo deste projeto foram abordados diversos
temas junto a comunidade, visando melhorar a qualidade de vida da populacdo por
meio do fornecimento de informacdes e posterior conscientizagdo. Dentre estes
temas destacam-se principalmente a promoc¢do de habitos saudaveis, como
alimentacéo equilibrada, pratica de atividade fisica, manutencdo da salde mental e
prevencado de doengas cronicas.Também foram abordados outras frentes especificas
como a educacgdo em saude contra a queima de lixo e folhas, pois durante o periodo
em que ndo havia coleta de lixo regularizada na localidade os moradores tinham
esta pratica para evitar o acumulo destes. Os participantes do projeto visando a
prevencdo de doencas respiratorias e prejuizos ao meio ambiente , efetuaram e
ainda efetuam a conscientizagdo dos riscos a saude causados pela queimada. Por
se tratar de uma populagédo que possui atividades agricolas e reside em meio rural,
foi realizado uma intervencdo que promovesse a adogéo de cuidados basicos contra
a transmisséo de parasitoses.

Devido a influéncia exercida pelas condicbes ambientais da Vila Rural, as
académicas exercem promocgdo de medidas preventivas da dengue durante as
visitas domiciliares. Outras intervencdes realizadas por meio de acompanhamento
de familias que apresentam comportamento de risco ou com seu estado clinico
abalado, o grupo realizou abordagens quanto a prevencgéo de agravos de diabetes
mellitus e hipertensdo arterial, estresse ocasionado pela dupla jornada de trabalho
de uma das moradoras, a angustia desencadeada por alteracdes na vida sexual de
um casal residente na Vila Rural e atividade de educac¢do em saude na prevencao
de quedas. Estas agdes efetuadas pelo projeto sédo programadas durante reunioes
semanais, a partir de informacgdes detectadas durante visitas mensais a Vila Rural e
as familias.

Apo6s a coleta de dados o grupo produz manuais e folhetos informativos com
objetivo de fornecer conhecimento acessivel, de facil entendimento com uso de
ilustragdes e de acordo com os anseios da populacédo, pois conforme Chirelli (2004)
a Enfermagem atualmente busca desenvolver no seus profissionais a competéncia
de compromisso com a sociedade e com seus problemas de saude. Estes manuais
sdo entregues em todas as residencias durante as visitas, e devido ao fato de
alguns destes moradores serem analfabetos, no momento da entrega as alunas
fazem leitura e explicagdo do conteltdo juntamente ao morador. Além da
conscientizagdo e educacdo em saude os participantes do projeto tem a
oportunidade de ter vinculo com os moradores, o que facilita a troca de
conhecimentos e experiéncias, enriguecendo ainda mais essas atividades,
permitindo aos alunos vivenciar na pratica conhecimentos tedricos adquiridos
durante o curso de graduagdo, integrando portanto o saber cientifico ao trabalho em
equipe e a relagao interpessoal.

Conclusodes

Dentro do objetivo proposto de buscar solugbes para possibilitar educa¢do em saude
e acessibilidade a assisténcia de Enfermagem, o projeto discente e permanente
"Promovendo a Saude em Vila Rural" tem alcancado seu objetivo por meio de
planejamento de intervengdes educativas de acordo com a necessidade da
comunidade, promovendo formag&do de vinculo com a mesma por meio de um
trabalho continuo, estabelecendo portanto uma relagdo dialégica de troca de



experiéncias que beneficia tanto a populacdo, que recebe informagdes necessarias a
manutencdo e promocdo da qualidade de vida, como os graduandos de
Enfermagem, que vivenciam acdes de promocdo a saulde. Estas atividades
promovem a formag&o do raciocino critico exigido pela graduacdo, que conforme
Crossetti, deve ser iniciada no ensino em Enfermagem. Desta forma enquanto as
disciplinas tedricas ministradas na graduagdo despertam os académicos para o
conhecimento cientifico, o projeto de extenséo desperta os alunos para os desafios
da prética profissional, tornando-os participantes na constru¢do de novos saberes
propiciados pelo trabalho em equipe e a relagéo interpessoal com a comunidade, em
conjunto ao conhecimento tedrico previamente adquirido e a necessidade de procura
por novos referenciais tedricos.
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