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O objetivo do estudo foi realizar avaliagdo nutricional e orienta¢des de vida saudavel em
um grupo de escolares do ensino fundamental. Foram avaliados 22 alunos (11 meninas
e 11 meninos), com idade média de 10 anos, matriculados na quarta série do Colégio
de Aplicacdo da Universidade Estadual de Maringad. Durante seis meses, foram
desenvolvidas atividades tedricas, praticas e ludicas com sete intervengdes, nas quais
foram trabalhados temas como piramide alimentar, exercicio fisico e consumo de
bebidas acucaradas. Antes e depois das intervengcbes foram realizadas medidas
antropomeétricas de peso, altura e circunferéncia abdominal dos alunos e calculado o
indice de massa corporal (IMC). Também foi aplicado, aos pais, um questionario a
respeito da ingesta alimentar e das atividades fisicas praticadas pelas criancas. Ao
iniciar o estudo as criangas foram nutricionalmente classificadas conforme a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em: 14 (63,7%) eutroficas e 8 (36,3%) com
excesso de peso. Dessas, 2 (9%) encontravam-se obesas e 6 (27,3%) com sobrepeso.
Apds seis meses de intervencdo, este grupo de escolares apresentou reducdo
significativa no escore-z do IMC (p =0,029) e todas as criangas com excesso de peso
apresentaram diminuicdo no indice circunferéncia abdominal/altura (p= 0,11) e no
escore-z do IMC (p= 0,73). Uma crianga com sobrepeso tornou-se eutrofica, e
provavelmente ndo foram identificadas maiores mudancas no perfil antropométrico
devido ao curto periodo de realizagdo deste programa. Atividades de promocédo de
habitos de vida saudavel nas escolas podem prevenir e reduzir a obesidade infantil.
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O excesso de peso na infancia é precursor de sobrepeso e de obesidade na idade
adulta (AUGUST et al.,, 2008). Na faixa etaria de 5 a 9 anos de idade e nos
adolescentes, a frequéncia do excesso de peso praticamente triplicou nos ultimos 20
anos, atingindo conforme a regido estudada 20 a 33% dos jovens brasileiros (IBGE,
2010). O aumento da obesidade esta relacionado, as mudancas ocorridas no estilo de
vida das pessoas, as quais incluem o consumo exagerado de alimentos gordurosos,
que possuem grande potencial energético; a diminuicdo de exercicios fisicos e o
aumento de atividades sedentéarias, especialmente o tempo gasto assistindo televisao
(GIAMMATTEI et al., 2003; GILLIS; BAR-OR, 2003; GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004).

A obesidade por sua vez, € o principal fator de risco para sindrome metabdlica, e
doencas cardiovasculares que, segundo o Ministério da Saude, € considerada a
primeira causa de morte na vida adulta no Brasil (MS, 2000; SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA, 2008).

Seja por influéncias genéticas, seja por habitos de vida adotados pela familia, filhos de
pais obesos apresentam mais do que o dobro de probabilidade de tornarem-se adultos
obesos (HITAKER et al.,1997). Deste modo, a ado¢ao de medidas de prevencao e de
tratamento da obesidade ainda na infancia torna-se necessaria (SILVA, 2005). Por isso,
€ importante ressaltar o papel das escolas na identificacdo e na prevencdo da
obesidade infantil, por se tratar de um ambiente onde as criangas passam muito de seu
tempo, assimilando comportamentos que adotardo futuramente (RAO, 2008).

O objetivo deste trabalho é avaliar o perfil nutricional de um grupo de alunos do ensino
fundamental, identificar aqueles com excesso de peso e orientar habitos de vida
saudavel a fim de reduzir a obesidade infantil.

Materiais e Métodos

Estudo longitudinal desenvolvido no periodo de maio a dezembro de 2010, com um
grupo de 28 alunos da quarta série (faixa etaria de 9 a 11 anos) do Colégio de
Aplicacdo (CAP) da Universidade Estadual de Maring4, PR. Desses, somente 22 (11
meninos e 11 meninas) concluiram todas as etapas do estudo.

Foram realizadas sete interveng¢des, uma por més, exceto em julho devido as férias
escolares. Para essas intervencdes foi desenvolvido um roteiro de atividades,
condizente com o nivel cognitivo e de maturidade de criancas da faixa etaria analisada.
Nessas foram trabalhados temas referentes a piramide alimentar e grupos alimentares;
conceitos de caloria e nutriente; agua, refrigerantes, sucos naturais e artificiais;
definicdo de diet e light; importancia da atividade fisica e, principalmente, conceitos de
vida saudavel.

Cada intervencéo envolveu duas etapas. Inicialmente, em sala de aula, foi desenvolvido
0 conteudo tedrico referente ao tema programado e, a seguir, 0s alunos foram
encaminhados para a quadra do colégio, onde o conhecimento obtido foi aplicado e
consolidado por meio de praticas ludicas.

As medidas antropométricas de peso, altura e circunferéncia abdominal (CA) foram
efetuadas pré e pds-intervencdes, com um intervalo de seis meses. Para as tomadas de
peso e medidas de altura foi utilizada uma balanca/estadidmetro da marca Welmy com
precisdo de 100gr e 0,5 cm, respectivamente. O peso e a estatura foram obtidos com as
criancas descalcas, vestindo roupas leves em posicdo ortostatica, com a massa do
corpo distribuida igualmente nas duas pernas, bragos ao longo do corpo, pés unidos,



joelhos esticados e a cabeca orientada no plano horizontal de Frankfurt. A
circunferéncia abdominal foi medida no ponto médio entre a Ultima costela fixa e a crista
iliaca superior, sendo utilizada uma fita métrica inextensivel de 1,5 m e precisédo de 0,1
cm. Também foi calculado o indice de massa corporal (IMC) [Peso(kg)/Altura(m)?] e a
relagéo circunferéncia abdominal/ altura (CA/ altura), sendo considerada elevada e de
maior risco metabdlico > 0,5.

A avaliacdo nutricional dos escolares foi realizada segundo as recomendacdes da
OMS, que, conforme o IMC classifica em: eutréficos (= escore-z -2 e < escore-z -1);
sobrepeso (> escore-z +1 e < escore-z +2), obesidade (> escore-z +2 e < escore-z +3) e
obesidade grave (> escore-z +3).

Durante a realizagdo do projeto foi aplicado, aos pais, um questionario composto por
dez questdes de multipla escolha. Esse teve por finalidade conhecer a qualidade e a
guantidade da ingesta alimentar, bem como o tipo, a frequéncia e o tempo dispendido
em atividades fisicas praticadas pelas criancas. A partir do trabalho de RAO, Gouthaw
(2008), as questdes foram formuladas de maneira a adapta-las ao contexto da
populacéo investigada.

Para analise dos dados foi utilizada a estatistica com a metodologia ndo paramétrica,
pois a maioria das variaveis ndo tem distribuicdo normal e a amostra é relativamente
pequena. Foram utilizadas as analises descritiva exploratéria e a de Wilcoxon, que
comparam as medianas dos grupos, antes e depois, para cada uma das variaveis
estudadas. O escore-z de peso, altura, e IMC foi calculado através do software WHO
Anthro versdo 3.2.2, fornecido pela OMS. Os dados estatisticos foram tabulados no
Excel 2003 e posteriormente foi realizada a analise de Wilcoxon no Software Statistica
7.0, considerado significativo quando o valor de p for menor que 0,05.

O projeto de extensdo foi aprovado pela Universidade Estadual de Maringa e o
consentimento livre e informado foi obtido para a aplicacdo do questionério.

Tabela 1 — Caracterizacdo das criangcas com excesso de peso pré e pos-intervencdes

N* Sexo Idade* CA/  CA/ IMC IMC  Classificacdo Classificacéo
(anos) Altura® Altura® Escore- Escore-  Nutricional Nutricional
z° z* owms® oms*
N1 F 9,4 0,50 0,47 +1,5 +1,4 Sobrepeso Sobrepeso
N2 M 10,3 0,52 0,50 +1,94 +1,75 Sobrepeso Sobrepeso
N3 M 10,1 0,55 0,54 +1,94 +1,63 Sobrepeso Sobrepeso
N4 F 9,6 0,49 0,48 +1,36 +1,32 Sobrepeso Sobrepeso
NS M 9,3 0,53 0,52 +1,73 +0,89 Sobrepeso Eutréfico
N6 F 10,1 0,48 0,47 +1,66 +1,28 Sobrepeso Sobrepeso
N7 F 9,6 0,53 0,52 +2,7 +2,58 Obesidade Obesidade
N8 M 10,3 0,57 0,53 +2,58 +2,43 Obesidade Obesidade

1. Criancas com excesso de peso; 2. Idade pré-intervencgéo, 3. Pré-intervencao; 4. Pés-intervengao

Discussao de Resultados

A classificacdo nutricional, pré-intervencdo, dos 22 escolares avaliados, conforme a
OMS, foi de 14 (63,7%) eutrdficos e 8 (36,3%) com excesso de peso, indice superior



de excesso de peso quando comparado com os dados do IBGE, 2010. Dos 8 escolares
gue apresentavam excesso de peso, 6 (27,3%) estavam com sobrepeso e 2 (9%) com
obesidade (Tabela 1). Todas as criangas com obesidade e trés (50%) com sobrepeso
apresentavam relacdo CA/altura elevada, o que € fator de risco para doencas
cardiovasculares e sindrome metabdlica (MAFFEIS et al., 2008).

Apés seis meses de intervengfes as criangcas apresentaram reducdo significativa no
escore-z do IMC (p =0,029) e houve mudanc¢a de uma crianca (N5) da classificacao de
sobrepeso para eutréfica. Todas as criangas com excesso de peso reduziram a relacao
CA/altura (p= 0,11) e o escore-z do IMC (p= 0,73). Embora as reducdes destes indices
nao tenham sido estatisticamente significativas, provavelmente pelo curto periodo de
tempo de realizagdo deste projeto, foram observadas mudancas nos habitos de vida
destas criancas, que poderiam estar evoluindo para uma obesidade grave. Estes
dados corroboram com outros estudos que demonstram efeito positivo no controle de
peso quando realizadas intervencdes preventivas de obesidade infantil nas escolas
(FLODMARK et al., 2006; PEREZ-RODRIGO; ARANCETA, 2001). Os resultados
confirmam ainda aqueles obtidos em outros estudos nos quais as criangas que
conhecem mais sobre nutricdo relatam praticas mais saudaveis (TRICHESA,
GIUGLIANIB, 2005).

O questionério aplicado durante o projeto também revelou importantes informacdes
guanto aos habitos de vida das criangas com excesso de peso. A analise demonstrou
gue 75% desses alunos gastam mais de 2 horas diarias assistindo televisdo, usando o
computador ou jogando video game. Este dado reforgca o estudo onde criangas que
despendem mais tempo assistindo televisdo possuem maior IMC e maior porcentagem
de gordura corporal (GIAMMATTEI et al., 2003). O questionario também forneceu
indicios de que as intervencdes tiveram repercussao positiva na aquisicdo de valores
nutricionais. Os dados mostraram que 100% dos alunos comentaram com a familia,
pelo menos uma vez, sobre as orientagbes recebidas em sala de aula e 62,5%
apresentaram mudancga na alimentacdo. Vale ressaltar, que as intervencgdes realizadas
neste colégio contribuiram com a implantacdo de mudancas no planejamento das
atividades de outras séries, com a integracao de conceitos sobre nutricdo e de atividade
fisica a sala de aula, promovendo assim habitos de vida saudavel e prevenindo o
excesso de peso para outros alunos.

Conclusbes

Este grupo de escolares apresenta elevados indices de excesso de peso (36,3%). Apds
as intervencdes foram observadas mudancas comportamentais com relacdo a
alimentacao e a atividade fisica. Houve reducao significativa do escore-z do IMC neste
grupo de escolares e uma crianga com sobrepeso tornou-se eutréfica. Nas criangas
com excesso de peso foi observado diminui¢cdo da relacdo CA/altura e no z-escore do
IMC. A orientacao nutricional e comportamental na escola mostrou-se importante para a
sedimentacdo de habitos de vida saudaveis na vida adulta. O curto espaco de tempo
deste programa (sete meses) ndo permitiu observar maiores alteragcbes no perfil
antropomeétrico. Atividades de promoc¢do de habitos de vida saudavel poderiam fazer
parte do conteudo didatico de todas as escolas, a fim de prevenir e reduzir a obesidade
infantil.
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