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O Projeto Horta Escolar representa uma importante estratégia no enfrentamento dos
desafios impostos pela busca de seguranca alimentar e nutricional no Brasil e no
mundo. Por intermédio desse projeto, tem sido possivel debater com os diversos
segmentos da escola as questdes sociais, econdmicas e culturais que dizem respeito
ao direito humano a alimentacdo adequada e a garantia da alimentacdo como direito
social. Como uma acgao de educacgédo alimentar e nutricional do Programa Nacional
de Alimentacéo Escolar, o Projeto tem oferecido as instituicdes participantes, reais
possibilidades de trazer debates & comunidade, considerando a complexidade e os
desafios relacionados a cultura de habitos alimentares saudaveis, a relacéo
sustentavel com o ambiente e & pratica pedagdgica dindmica e promotora de
aprendizagens. Em meio aos avangos que o Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar vem alcancando, o Ministério da Educacdo e o FNDE consideram
fundamental que se estabeleca um perfil de escola que se proponha a garantir a
inclusdo e a permanéncia de todas as criangas; a adequagdo e melhoria da
infraestrutura; a valorizagdo e qualificagéo do professor e da comunidade escolar; o
acesso ao conhecimento atualizado e as novas tecnologias; o direito a uma
alimentacdo adequada e saudavel, que propicie as condigbes necessarias para o
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos; a promocao das atividades para a
melhoria das condigbes ambientais e a conscientizacdo sobre os temas da &agua,
compostagem, agricultura orgénica e outros. Diante dessa demanda, foi criado o
projeto piloto - A horta escolar como eixo gerador de dindmicas comunitarias,
educacdo ambiental, alimentagdo saudavel e sustentavel, que, a partir de uma
experiéncia inicial atravées do Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e
Periurbana, implementou hortas escolares trabalhando conteltdos de educacéo
alimentar, nutricional e ambiental entre a comunidade escolar e as politicas publicas
voltadas para o tema, teve como publico alvo o municipio de Sarandi e foi
implementado em 3 (trés) escolas, sendo 2 escolas municipais e 1 creche. Nas
atividades desenvolvidas pelo projeto é reafirmada a importancia da discusséo
integrada de trés &reas: educacao/curriculo, alimentacdo/nutricdo e meio-
ambiente/hortas escolares. Por este motivo, tem atingido resultados, como: 1.
mudancas significativas nos habitos alimentares dos escolares; 2. adaptagfes
substantivas dos cardapios as especificidades regionais, inclusive no que diz
respeito a inclusdo de hortalicas oriundas da producéo de agricultores familiares na
alimentagédo escolar; 3. maior qualidade e quantidade de projetos ambientais; 4.
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melhoria da qualidade do trabalho pedagogico das escolas e, consequentemente,
melhor desempenho dos alunos no que se refere a aprendizagem. O projeto ainda
desenvolve trabalho de formac¢des na area de meio ambiente, com o objetivo de
promover atividades que garantam a melhoria das condicdes ambientais e a
conscientizacdo da comunidade escolar quanto a importancia de discutir temas
como: agua, compostagem, agricultura organica entre outros. Desse modo, a horta
escolar torna-se um instrumento lidico que auxilia os educadores na tarefa de
conscientizar as criangas e adolescentes quanto & necessidade de préaticas
alimentares mais saudéaveis, quanto ao fortalecimento das diversas culturas regionais
do pais e das possibilidades de aproveitamento integral dos alimentos que

consumimos.
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