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Considerando que não existe vigilância contínua para mensuração do uso de drogas 
na juventude em sistemas locais de saúde, foi desenvolvido um modelo de vigilância 
epidemiológica do fenômeno droga de abuso em um sistema local de saúde, 
elegendo como evento sentinela a internação hospitalar de jovens com diagnóstico 
de efeitos secundários do uso da droga, entendendo que as intercorrências e as 
doenças secundárias ao uso de drogas funcionam como indicadores de maior 
gravidade dos casos. Descrever eventos sentinela de jovens que foram internados 
com diagnóstico médico de efeitos secundários do uso de drogas. Estudo realizado 
por meio da análise de casos múltiplos, no município de Maringá-PR, com uma 
população de 25 jovens com idade entre 10 e 24 anos, internados em um hospital de 
ensino e cadastrados em um centro de informação e assistência toxicológica, no 
período de janeiro a dezembro de 2010. A fonte de dados foi à Ficha de Ocorrência 
Toxicológica, e as variáveis analisadas por meio de estatística descritiva simples, 
foram: sexo, faixa etária, escolaridade e droga utilizada pelo paciente, e motivo da 
internação. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética da Universidade Estadual de 
Maringá (parecer nº154/06). A maioria dos jovens era do sexo masculino (19), com 
idade entre 20 e 24 anos (19), e até oito anos de estudo (11). As drogas mais 
freqüentes foram o álcool, crack/cocaína e medicamentos psicoativos. Em 11 jovens 
o uso de drogas estava associado à ocorrência de violências – agressão física (7) e 
acidentes automobilísticos (4). Quatros jovens foram internados após tentativa de 
suicídio, e três eram usuárias de crack/cocaína e foram internadas por 
intercorrências no ciclo gravídico-puerperal. Em dois jovens a internação foi 
decorrente de episódios binge de cocaína, e cinco foram atendidos por problemas 
cirúrgicos ou clínicos agudos. O predomínio do sexo masculino e a associação do 
uso de drogas com a ocorrência de violências corroboram a literatura. Chamou 
atenção nesses casos que a violência estava vinculada ao uso de bebidas 
alcoólicas. O uso de drogas pelos jovens foi pouco influenciável pela intervenção do 
serviço de saúde, relacionando-se a diversos fatores sociais. 
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