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O handebol de Maringa surgiu na década de 70. Atualmente o Centro de Exceléncia
de Handebol consta com cerca de 400 atletas, desde o projeto de estimulacdo e
aprendizagem até a fase de alto rendimento. A categoria infantil tem cerca de 60
criangas — 30 meninos e 30 meninas — formando duas equipes em cada género,
para participar das competicdes estaduais e municipais (Paranaense Infantil, Copa
Parand e Taga Maringd). O conteudo trabalhado nas fases de iniciagdo compde
coordenacdo motora (forca, velocidade, agilidade e poténcia), processos técnicos de
ataque (posigcéo basica, deslocamentos e movimentos no terreno de jogo, recep¢éo
da bola progressdes, conservacdo da bola, passe, dominio de bola e arremesso) e
processos técnicos da defesa (posicdo bésica, deslocamento defensivo, pegada
defensiva, recuperacéo da bola e bloqueio defensiva. O CERHAND tem por objetivo
o desenvolvimento integral da crianga, aprendizagem e aperfeicoamento pratico da
modalidade e projeta, para o ano de 2013, aumentarmos gradualmente o nimero
das mesmas nessa categoria, para que possamos participar com cinco equipes nas
competicdes da modalidade. O Centro de Exceléncia é vinculado ao projeto pro-
handebol social que atua em diversas escolas da rede publica de Maringa. Desse
projeto algumas criancas sdo direcionadas para participar da equipe infantil. Além
disso, convidamos algumas criangcas de escolas particulares que participam dos
jogos escolares municipais. Os treinamentos das equipes, tanto masculina como
feminina, sdo realizados trés vezes por semana no periodo vespertino no bloco M07
no Departamento de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Maringa.
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