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As Ligas Acadêmicas têm uma grande repercussão no meio acadêmico por ser um 
espaço de ampliação e experimentação de novos conhecimentos. Elas visam, de 
maneira geral, proporcionar aos estudantes de Medicina um contato mais próximo 
com a realidade da profissão, bem como a complementação curricular.  
É importante ressaltar que as ligas não são apenas focadas nos estudantes, mas 
também na sociedade e resultam em amplos benefícios para ambos. Estes podem 
ser repercutidos na população quando divulgadas pela atividade de extensão. Na 
Liga Acadêmica de Emergências Clínicas, o trabalho de extensão visa 
principalmente no auxílio dos pacientes atendidos na Sala de Emergências do 
Hospital Universitário de Maringá. A proposta principal desse tipo de atividade é dar 
auxilio aos profissionais dentro da sala de emergências para que o paciente possa 
receber de forma mais eficiente o tratamento de sua doença. 
Outas atividades desenvolvidas pelos ligados consistem no desenvolvimento de 
palestras educativas voltadas à saúde como: primeiros socorros, prevenção de 
acidentes e doenças. Essas atividades são desenvolvidas em grupo por todos os 
alunos e apresentadas em empresas interessadas em nosso projeto. A importância 
dessas atividades consistem na prevenção e promoção a saúde da população, uma 
vez que a Liga acadêmica de Emergências Clínicas não esta voltada somente a 
atividades relacionadas a emergências e sim a tudo aquilo que possa prevenir 
situações que levam a estados de emergências.  
Essas experiências vêm confirmar que a aprendizagem e reflexão em grupo trazem 
resultados positivos quando em conjunto, mas principalmente há um crescimento 
individual para cada membro participante, sendo ele acadêmico ou interno da 
instituição. Assim, este projeto contribui de forma relevante à formação do 
profissional da saúde, uma vez que foge aos paradigmas metodológicos comuns.  
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