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O presente trabalho teve como objetivo implantar e dar condigcbes para o
desenvolvimento de agricultura urbana e periurbana em regides de notdria baixa
infraestrutura e qualidade de vida. Assim o Centro de Referéncia em Agricultura
Urbana e Periurbana (CERAUP), um projeto da Universidade Estadual de Maringé
(UEM), em parceria com prefeituras municipais e com verba do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) procura dar condigbes as
familias mais necessitadas da regido metropolitana de Maringa, para que elas
possam produzir seu proprio alimento de maneira saudavel, sem o uso de
agrotoxicos. A cidade de Sarandi demonstra claramente a necessidade de amparos
a sua comunidade muitas vezes esquecida no processo de desenvolvimento social.
Na creche Menino Jesus a melhoria nutricional na alimentagdo aumentou de forma
significativa a saude e o bem estar das familias beneficiadas pelo programa. Além
disso, essas familias podem conseguir uma renda extra, com a venda do excedente
da produgdo. Isto acaba tornando possivel uma reeducagdo alimentar e uma
capacitacdo, ndo somente do publico atingido diretamente, mas de toda populacéo
que se localiza ao redor desses espacos de agricultura urbana. As melhorias
ocorrem também na estrutura da comunidade que enxerga na Horta uma opc¢ao de
capacitacdo técnica, combate a criminalidade e a atencdo de entidades publicas
para a regiao.
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Introducéo

Sarandi € um municipio pertencente a regido metropolitana de Maring4, que tem
uma populagcdo de 82847 habitantes, sendo que a populacéo rural € formada por
menos de 1% desse total (IBGE, censo 2010). Este fluxo migratério causou forte
impacto no municipio, diminuindo a producgéo de alimentos e aumentando o nivel de
pobreza.
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Nesse contexto, em Sarandi, destacam-se as Hortas Comunitarias, implantadas a
partir do edital 05/2008 do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
— MDS, através do Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e Periurbana -
Ceraup em parceria com a Prefeitura Municipal, que tém por objetivo gerar trabalho
e renda e melhorar o padrdo alimentar das familias carentes da periferia, como
também aumentar a oferta de hortalicas no municipio a fim de diminuir a
dependéncia de consumo de hortalicas importadas de outros municipios.

Além disso, essa iniciativa tenta combinar a melhoria sécioeconémica dos
agricultores urbanos com a conservagcdo ambiental, visto que os alimentos
produzidos nestas hortas langam m&o de um manejo organico.

Sarandi, atualmente conta com 6 hortas comunitarias. Dentre elas, esta a horta da
Creche Menino Jesus, que teve a sua inauguragcao em Junho de 2010 e, hoje conta
com 36 familias diretamente envolvidas no processo de produgéo de alimentos.

Materiais e Métodos

Atualmente, o Centro é formado por quatro engenheiros agronomos, 1 psicélogo, 1
assistente social e uma equipe de estagiarios, na qual 10 sdo graduandos de
agronomia, 1 de zootecnia, 2 de nutricdo, que juntos atuaram como animadores no
processo de implantagdo das hortas e, continuam a implementar a Assisténcia
Técnica e Extens&o Rurbana — ATER, nas hortas ja implantadas.

O Ceraup contribui com visitas técnicas e cursos, nos quais Sao propostos o
processo educativo, que visa o0 aprendizado a partir de troca de experiéncias,
focados em uma agricultura em base ecoldgica.

Na horta a producéo é feita sem uso de agrotoxicos, além de ser bem diversificada,
havendo um mix de verduras, legumes, condimentos e plantas medicinais. Ela conta
com um grupo diretério interno, que contribui para um melhor andamento das
atividades.

Discussdo de Resultados

Um dos maiores problemas da produgéo agricola chama-se agrotoxico. Estes tém
sido causadores de incansaveis discussdes que apontam seus maleficios a saude.
Existem cerca de 15.000 formulagdes para 400 agrotdxicos diferentes, sendo que
cerca de 8.000 encontram-se licenciadas no Brasil, que € o maior consumidor de
agrotoxicos no mundo. O Prof. Dr. Angelo Zanaga Trapé, da &area de Saude
Ambiental do Departamento de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp, escreveu em seu trabalho de 2003, sob o titulo “Uso
de Agrotdxicos e a Saude Humana”’ que “as estimativas feitas pelas agéncias
internacionais de salde sdo extremamente preocupantes, indicando ndo so
problemas de intoxicagbes agudas determinadas pelo contato direto com produtos
altamente toxicos e de consequéncias imediatas podendo levar o individuo a morte,
mas também e, principalmente problemas crénicos determinados pelo contato tanto
direto como indireto a produtos muitas vezes de baixa toxicidade aguda e por tempo
prolongado”.

Além de envenenar o ambiente, causam moléstias aos seres humanos que vao
desde do céancer até depresséo do sistema nervoso. Uma producgéo que busca maior
sustentabilidade ambiental e que acontece sem 0 uso desses insumos, com certeza
proporciona melhoria na qualidade de vida de quem a ingere. Além do mais, a
auséncia dos mesmos no ciclo produtivo propicia uma melhor seguranga para



aqueles que trabalham na agricultura, j& que eles ndo precisam ter contato direto
com estes produtos.

Os produtores da Horta Comunitaria da Creche Menino Jesus, afirmam que apdés
sua insercdo no projeto, o consumo de hortaligas por suas familias aumentou. Além
disso, os moradores do bairro também apresentaram um incremento em sua
alimentagéo, visto que o acesso a alimentos de qualidade foi facilitado com a
inser¢cdo da Horta no local. Tudo isso deixa claro, que o projeto tem alcangado seu
objeto, o de melhorar o padréo alimentar de familias atendidas.

Ademais, de acordo com os participantes, a horta tem contribuido também para a
melhoria da autoestima dos moradores do bairro, ja que a horta melhorou a
paisagem visual do mesmo. Somado a isso, esta a proposta de uma educacao
voltada ao dialogo com os produtores, que busca a libertacdo do ser humano, tantas
vezes alijados da sociedade.

Entre as 36 familias beneficiadas, estdo incluidos aposentados, donas de casa,
profissionais e pessoas de baixa renda e/ou de familia numerosa. Ha inclusive uma
participante que possui 86 anos, dona Maria, que a firma que a horta € motivo de
alegria para ela. O fato de que trabalhar com a terra tem se tornado uma terapia
para muitas pessoas, tornando-se uma ocupagéao para os aposentados e uma forma
de descanso, distraco para os trabalhadores urbanos. “E muito bom agente plantar
e ver as plantinhas crescendo”, diz dona Maria. Concomitante a isso, a horta tem
sido um espago de relacionamento pessoal, visto que o trabalho é comunitario. O
fortalecimento de lacos é algo quase que esquecido pelo homem globalizado,
entretanto é de fundamental importancia para sua salde mental.

Muitos dos agricultores urbanos sdo ex-produtores rurais, que moravam em sitios, e
por terem pouca terra, tiveram que vir para a cidade trabalhar para sustentar a
familia. Porém, com a horta, eles se sentem em casa outra vez. E, estes, na maioria
das vezes, sdo os que demonstram maior satisfagdo em compor o quadro de
produtores. Eles também ajudam os outros que ndo tiveram experiéncia nesta area,
0 que faz o ambiente ser um local de trocas e compartiihamento de experiéncia de
vida.

Conclusao

O trabalho do Ceraup em parceria com 0s agricultores r-urbanos tem tomado
grandes propor¢cdes no municipio de Sarandi visto que um novo conceito de
alimentagcdo vem sendo desenvolvido. A seguranga alimentar somada ao
empoderamento desses agricultores tem proporcionado qualidade de vida a pessoas
gue néo tinham acesso a programas sociais, contribuindo para um desenvolvimento
mais sustentavel.
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