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A universidade, através da extensdo, influencia e também € influenciada pela
comunidade, ou seja, possibilita uma troca de valores entre a universidade e o meio,
na qual a extensdo universitaria deve funcionar como uma via de duas maos, em
qgue a Universidade leva conhecimentos e/ou assisténcia a comunidade e também
aprende com o saber dessas comunidades. Dessa forma, compreender a
importancia dessa extensdo universitadria pelos usuérios que a recebe é uma
maneira de avaliar o desenvolvimento da mesma e sua contribuicdo na vida de cada
um. Assim, este estudo objetivou conhecer a percepg¢ao do idoso institucionalizado
sobre o papel do projeto de extensdo intitulado: “Atendimento integral a saude do
idoso residente no asilo Séo Vicente de Paulo” em suas vidas. Trata-se de um
estudo exploratorio descritivo de carater qualitativo, realizado com 10 idosos
residentes em uma Instituicio de Longa Permanéncia para idosos na cidade
Maring4, PR, todos incluidos ap6s a constatagdo de que possuia uma capacidade
cognitiva adequada, o que foi verificado com aplicagdo do teste minimenta (mini
exame do estado mental - MEEM). O projeto de extensdo enfatizado atua na
instituicdo desde 1997, tendo como objetivo a realizagdo de levantamento sobre as
condigdes de saude dos idosos, contribuindo na avaliacdo de necessidades basicas
afetadas. As visitas ao asilo séo realizadas semanalmente por alunos de graduagéo
e pos graduacdo em enfermagem que estdo inseridos no projeto. Os dados foram
coletados nos meses de maio e junho de 2011, por meio de entrevista semi-
estruturada utilizando como instrumento roteiro elaborado pelas préprias autoras.
Para tratamento dos dados foi empregada a Analise de Contetdo, modalidade
tematica, evidenciando a seguinte categoria: Conhecendo a importancia da extensao
universitaria para o idoso asilado. Os discursos revelaram que os idosos enxergam o
projeto de extensdo como algo positivo em suas vidas, se sentindo valorizados
quando os alunos escutam e se interessam por suas histdrias. Alguns relatos
apontaram que o envolvimento entre os alunos e idosos fez com que o lago afetivo
se intensificasse na quais varios idosos retratam os alunos como pessoas de valor
familiar, bem como, mencionaram que carregam expectativas para chegar o dia da
visita pelos estudantes. Outra informagdo encontrada foi devido & positividade
acerca da ocupagao que o projeto proporciona aos idosos, fazendo com que eles se
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estimulem e interagem entre si, bem como, proporcionando conhecimento acerca de
saude. Conclui-se a importancia da conscientizacdo dos profissionais de saulde,
principalmente o enfermeiro que tem em seu perfil a lideranga das instituicdes, pela
valorizagdo e o incentivo da insercdo de projetos académicos em ambientes
asilares.
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