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Urolitiase é definida pela presenca de célculo no trato urinario. E a doenca mais
frequente do sistema urinério, sendo a nefrolitiase a mais comum. Estima-se que 5 a
20% da populagéo brasileira tem calculose e estes geralmente apresentam uma taxa
de recorréncia de 50% em 5 anos. Historicamente, a litiase renal acomete 3 vezes
mais homens adultos que mulheres em idade reprodutiva. Além da maior incidéncia
em criancas, com o envelhecimento e sensibilidade nos métodos diagndsticos,
observa-se um aumento da incidéncia em idosos também. Os fatores litogénicos séo
modificacdes fisico-quimicas da urina e distirbios metabdlicos, sejam de origem
extrinseca, incluindo clima quente, baixa ingestdo hidrica e dieta abundante em
purinas e sal, como fatores intrinsecos, hereditariedade, idade e sexo. O objetivo
deste trabalho foi de verificar a incidéncia de nefrolitiase e principais alteracdes
metabdlicas em individuos do sexo masculino entre os pacientes atendidos pelo
LEPAC para realizagdo do estudo metabdlico da litiase renal. Foram estudados 52
pacientes com idade entre 01 e 76 anos, sendo todos portadores de calculose renal
que foram encaminhados ao LEPAC para realizagdo do Estudo Metabolico. Nossos
resultados indicaram que dentre os adultos estudados 16 (31%) pertenciam ao sexo
masculino e 36 (69%) eram do sexo feminino. Do total de homens analisados, 7
(45,5%) tinham idade inferior a 12 anos. As principais alteragcbes metabdlicas
responsaveis pela formagdo de calculos urinarios nestes individuos foram:
hipocitraturia 7(58,3%); hipernatridria 6(50%); hipomagnesuria 3(25%); hipercalciuria
3(25%); hiperuricosuria 2(16,6%) e hiperfosfatiria  2(16,6%). Nossos dados
sugerem que a incidéncia de urolitiase em nossa regido também tem sofrido
variagcdes, com homens sendo menos afetados que as mulheres, além da alta
incidéncia em criangas e adolescentes. Possivelmente, isso tem ocorrido devido aos
fatores litiasicos extrinsecos, que inclui alta ingestdo de sal, gorduras e o baixo
consumo de &gua. Dessa forma, mudancas nos habitos dietéticos e estilo de vida
podem diminuir a recorréncia da doenca, evitando sintomas desagradéveis como

1-Académica de Medicina. DMD-UEM.

2-Académico de Medicina. DMD-UEM.

3-Técnica do Laboratério de Bioquimica Clinica. DAC-UEM.
4-Mestre em Biologia Celular/Bioquimica. DAC-UEM.
5-Mestre em Biologia Celular/Bioquimica. DAC-UEM.



nausea e vomito, mas, principalmente, a dor em cdlica lombar muito intensa, que se
irradia para genitais e flanco, que é incapacitante.
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