8° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

TRABALHOS DE INCLUSAO SOCIAL EO SEU PAPEL NA FORMACAO
CULTURAL E CIENTIFICA
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O Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e Periurbana — Ceraup/UEM, criado
a partir de 2008, se destina a trabalhar na Assisténcia Técnica e Extensdao Rurbana
— ATER, junto as hortas comunitarias j& implantadas, além de ter como objetivo a
implantag@o de mais hortas em Maringd e em municipios como Sarandi e Paigandu.
O projeto trabalha em conjunto com o programa Maringa Saudavel, que visa o
resgate da salde e da qualidade de vida integrando trés acdes: a re-educacao
alimentar (da qual fazem parte as hortas comunitarias), o espago saude, (que
promove acdes de conscientiza¢do a respeito da salde e realizacdo de exames em
véarios bairros), e, por fim, a instalagdo de academias para a terceira idade, com
equipamentos usados para exercicios fisicos instalados em via publica. O trabalho
do Ceraup tem beneficiado uma populacéo carente, muitas vezes esquecida nos
processos de desenvolvimento social. Engloba muitos aposentados, ex-produtores
rurais, idosos, donas de casas, enfim, muitas pessoas que se sentiam inuteis e viam
a vida sem nenhum sentido. Assim, este projeto tem contribuido com a existéncia
dessas pessoas, promovendo um que fazer e uma vivencia em grupo com outras,
além da geragcdo de renda. Uma pessoa que vive sO, sem pertencer a um grupo
social, ndo estabelece relacbes com outros sujeitos e assim, deixa de ter uma
existéncia com o objetivo de ajudar e ser ajudado. Doengas como depressdes e 0
namero de suicidios tem aumentado muito devido a esse sistema. Em conjunto, se
um cair o outro o ajuda a levantar, ja dizia Salom&o no livro de Eclesiastes 4:10.
Assim, as hortas comunitrias tém contribuido para esta vida em conjunto, como
expressa a palavra comunitéria que enuncia o nome do projeto. Muitos participantes
fazem da horta um lugar de convivio social, um lugar onde eles tém a oportunidade
de trabalharem e fazerem amigos. O senhor Jilio, produtor da horta do Conjunto
Cidade Cancéo, conversando sobre esse assunto nos disse: “Aqui sou amigo de
todo mundo, fico aqui o dia inteiro conversando”. O mesmo levou até alguns bancos
para horta, fazendo um espaco ao lado dos seus canteiros para as pessoas
sentarem e conversarem. Além disso, o fato de terem um trabalho a fazer, permite
que muitas pessoas se sintam Uteis. O trabalhar com a terra nessas hortas, tem
permitido que muitas pessoas se recuperem de problemas de estresse, depressao e
até cancer. As pessoas assistidas passam a se sentirem importantes na sociedade,
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por ter uma fungédo e uma profissdo. Assim, fica clara a atuacao desse projeto para a
incluséo social de familias inteiras que foram marginalizadas da sociedade.

Palavras-chave: Inclusdo social. Saude.
Area tematica; Trabalho.

Coordenador do projeto: Ednaldo Michellon, emichellon@uem.br, Departamento
de Agronomia (DAG), Universidade Estadual de Maringéa (UEM).



