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Dentre as atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensédo “Assisténcia de
Enfermagem no Centro de Educacéao Infantil (CEI) Pertinho da Maméae” destaca-se a
promo¢do de educacdo para saude entre as criancas. Esta atividade é de
fundamental importancia, pois permite o desenvolvimento de valores e habitos
cotidianos que contribuam para a melhoria da qualidade de vida. Além de beneficiar
a saude da crianca, esta transmite seus novos conhecimentos para toda a familia e
pessoas de seu convivio, garantindo assim a preservacao de sua saude e dos
demais. Para a saude publica, a educacdo em saude as criancas significa
estabelecer uma base soélida de conhecimentos a serem repassados aos seus
descendentes. O objetivo do presente estudo consiste em relatar uma atividade de
promog¢do a saude desenvolvida com criangas usudrias do CEIl Pertinho da Maméae.
Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia. A atividade de promoc¢éo a saude
no CEI Pertinho da Mamée baseou-se no conhecimento sobre o corpo humano e
utilizou o ladico em sua metodologia por seu uma estratégia de fixar a atengdo das
criancas. Seu objetivo principal foi a promocédo e educacgdo a saude das criangas e,
além disso, aumentar o interesse e a comunicacao; estimular o trabalho em equipe e
a organizacdo em grupo; aumentar a destreza e a coordenagdo motora. O primeiro
passo para o desenvolvimento da atividade foi uma conversa com a enfermeira do
CEl que apoiou a iniciativa. A atividade foi dividida em trés etapas, sendo elas: teatro
com fantoches; apresentacdo das partes do corpo humano e montagem de um
boneco com as partes; e muasica educativa sobre o corpo humano. O boneco foi
desenhado e pintado em cartolina e revestido com biofilme para torna-lo mais rigido
e facilitar o manuseio das criangas. Foi elaborado um mini texto para o teatro e
escolhida a musica educativa. Sua realizacdo ocorreu no dia 14 de maio de 2010 e a
turma escolhida foi o Maternal IlA. Participaram da atividade onze criangas, seis do
sexo masculino e cinco do sexo feminino, com idade compreendida entre 3 e 4 anos.
Durante o teatro, as criancas mantiveram sua atencdo voltada aos fantoches, no
inicio da dindmica de montagem das partes do corpo do boneco, o publico alvo
estava timido e pouco participativo, mas no decorrer da atividade todas as criangas
participaram ativamente falando as partes do corpo humano e montando o boneco.
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As criangas j& conheciam a musica escolhida, o que facilitou sua adesdo. Foi
possivel perceber que a atividade proporcionou conhecimento as criangas, além de
ser um momento de entretenimento. As partes do corpo e sua importancia foram
fixadas pelos participantes que se mostraram muito envolvidos com a atividade. As
educadoras e coordenagéo do CEIl solicitaram a repeticdo da atividade para as salas
de Maternal | e Il, devido ao sucesso da mesma. Metodologias que utilizam o ladico
e a participagdo ativa das criangas funcionam como boas ferramentas para a
atuacao da enfermagem frente a promocéo a saude de pré-escolares.
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