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A iniciacdo do tabagismo é influenciada pela promocéo e publicidade das industrias
de tabaco e pela presséo dos grupos de colegas e pelas atitudes que os modelos de
comportamento incentivam. Outro fator que influencia € o convivio com familiares
que sdo fumantes. Quanto mais cedo o individuo iniciar no tabagismo, maior a
probabilidade de fazer uso de mais cigarros e de se ter uma maior dependéncia no
futuro. Nesse sentido, realizamos este trabalho que tem como objetivo expressar na
arte o tema tabagismo, por meio de palavras, desenhos, colagens e esculturas.
Para tanto, foi desenvolvido uma parceria com a Secretaria de Educagédo para a
realizagéo de dois concursos, um de frases que aconteceu no primeiro semestre e
outro de desenhos, colagens e escultura no segundo semestre de 2009. De acordo
coma a metodologia empregada verificamos que houve o envolvimento de todos os
professores e alunos da rede municipal, inclusive dos familiares, pois, tivemos
relatos que muitas frases, desenhos, esculturas e colagens foram previamente
discutidas com os familiares e posteriormente trabalhadas nas escolas com o apoio
dos professores, isso demonstrou o envolvimento de alunos, professores e pais, 0
que é fundamental para a sedimentag&@o dos conhecimentos relativos aos maleficios
do tabagismo. As frases selecionadas foram divulgadas por meio da Radio Maringa
FM e em faixas colocadas ao longo do trajeto da VI Maratona de Revezamento
Vanderlei Cordeiro de Lima — Pare de Fumar Correndo. Os trabalhos de desenho,
escultura e colagem selecionados foram apresentados durante feia de saude na Il
Edicdo da Corrida Rustica de Iguatemi Elenilson Silva — Pare de Fumar Correndo.
Nos dois concursos realizados, os alunos, professores e escolas que tiveram suas
frases selecionadas foram premiados. Dessa forma concluimos que a metodologia
foi eficaz e proporcionou resultados além dos esperados, pois a tematica tabagismo
foi discutida durante todo o ano letivo e em momentos diferentes, que proporcionou
um desenvolvimento continuo de conscientizacdo dos alunos e ao mesmo tempo
uma capacitacdo indireta dos professores e pais/ou responsaveis. Além disso,
relataram que incentivaram seus pais ou familiares fumantes a procurarem ajuda
nos postos de saude de Maringd, visando abandonar o habito de fumar.
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