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O Comitê de Aleitamento Materno de Maringá da Secretaria Municipal de Saúde tem 
como objetivo a promoção, incentivo, proteção e apoio ao aleitamento materno. 
Entre as iniciativas estão a realização de cursos de capacitação em aleitamento 
materno, organizações de eventos, fiscalização de normas de proteção do 
aleitamento materno e distribuição de material informativo sobre a prática da 
amamentação.  Este Comitê trabalha em parceria com todas as maternidades e 
universidades do município que possuem cursos da área da saúde, além de outros 
segmentos da sociedade. O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Universitário 
(HUM) da Universidade Estadual de Maringá (UEM) também é parceiro do Comitê 
participando de várias atividades propostas pelo Comitê. O Projeto de Extensão 
“Atuação do acadêmico de enfermagem no BLH do HUM/UEM” vem sendo 
desenvolvido desde abril de 2006, com resultados muito importantes tanto no 
aspecto da assistência de enfermagem quanto acadêmico. Visando uma ampliação 
da atuação do acadêmico inserido neste projeto é que foi proposta a inclusão de um 
aluno do curso de enfermagem neste Comitê a partir de 2009. O objetivo deste 
estudo é relatar a experiência da participação de acadêmicos de enfermagem no 
Comitê de Aleitamento Materno de Maringá. Trata-se de um estudo tipo relato de 
experiência. No ano de 2009, teve início a participação de um acadêmico de 
enfermagem no referido Comitê, este aluno é participante do Projeto de Extensão 
“Atuação do acadêmico de enfermagem no BLH do HUM/UEM” que desenvolve 
suas atividades, por um ano, na sede do Comitê na Secretaria Municipal de Saúde. 
É uma experiência inovadora que está no segundo ano de funcionamento. Dentre as 
atividades destes acadêmicos destaca-se a participação no Curso de Manejo do 
Aleitamento Materno que é oferecido anualmente pelo HUM; a realização de 
atividades administrativas na sala do Comitê de Aleitamento Materno de Maringá; a 
participação na organização da Semana Maringaense de Aleitamento Materno que 
ocorre juntamente com a Semana Mundial de Aleitamento Materno na primeira 
semana de agosto e a participação nas várias atividades desenvolvidas pelo Comitê, 
tais como: participação em feiras de saúde, em pesquisas sobre aleitamento 
materno e atividades de divulgação da amamentação, entre outras. No ano de 2010, 
o acadêmico pode vivenciar, também, a Iniciativa Unidade Básica Amiga da 
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Amamentação (IUBAAM), que consiste numa proposta do Ministério da Saúde 
visando à capacitação de toda a equipe da Unidade Básica de Saúde (UBS) para 
promover, proteger e apoiar a amamentação. A IUBAAM tem como objetivo 
mobilizar as UBS para a adoção de uma política de estímulo ao aleitamento materno 
como prática universal, contribuindo significativamente para a saúde e bem estar dos 
bebês, suas mães, família e comunidade local. A participação nas atividades 
elencadas permite, aos acadêmicos, conhecer as ações do Comitê em prol do 
aleitamento materno no município e tem sido avaliada de forma positiva, tanto pelos 
próprios acadêmicos quanto pelos membros do Comitê.  
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