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Este projeto é desenvolvido através do Departamento de Psicologia da UEM,
direcionado ao setor de Adolescéncia do Hospital Psiquiatrico de Maringa. Teve seu
inicio em 2008 e presta servi¢cos de Psicologia a pacientes adolescentes dependentes
quimicos, principalmente dependentes de crack, entre 12 e 18 anos, internados em
hospital psiquiatrico de Maringad através da 15a. Regional de Saude e de mais 5
Regionais de Saude de outros 110 municipios. Os dois modelos tedricos principais de
politica anti-drogas no Brasil sdo da Reducao da Oferta, represséo ao trafico de drogas,
e da Reducdo da Demanda que procura prevenir o acesso inicial de jovens as drogas e
oferecer tratamento aos dependentes. No trabalho de extensédo realizado no hospital
acima citado constata-se a ineficacia de tais abordagens, percebidas nos
encaminhamentos de promotores de justica e do conselho tutelar para a internagéo
durante um més de adolescentes com uso disfuncional de drogas. O distanciamento e
os conflitos com a sociedade, principalmente com a familia, juntamente com a realidade
na qual esta inserido fazem com que o adolescente fique cada vez mais dependente da
droga, que se tornou seu mundo novo, onde o dependente acredita ser livre para sentir
e fazer o que quer. As dificuldades encontradas quanto a situagdo do adolescente em
contato com substancias psicoativas sao inumeras e podem ser observadas
cotidianamente na internacdo e tratamento do paciente. Através dos atendimentos é
possivel perceber que os grupos funcionam como depésito de angustias, ansiedade e
conflitos. Utilizamos as técnicas da Psicoterapia Breve e da Psicodinamica, que se
caracterizam como uma forma de pensar o ser humano e suas relagdes, fornecendo
subsidios para aplicacdo clinica e intervencdo institucional. Objetiva trabalhar as
necessidades mais urgentes do paciente com o sentido de desenvolver dinamicas de
grupo apoiadas nos aspectos sadios da personalidade dos pacientes em busca de seu
fortalecimento. Por outro lado, verificamos a importancia do trabalho de aspectos
conflitivos, como relacionamento familiar, auto-estima e desmotivagéo para projetos
futuros. Com a configuracdo desse espaco tenta-se favorecer um vinculo de confianca
que facilite a emergéncia de duavidas, medo e o resgate das suas historias de vida.
Através desta confianca é possivel estabelecer um comprometimento com o grupo, que
facilita refletir a respeito da reorganizagdo da vida e dos seus investimentos. Este
espaco, também, possibilita diminuir a ansiedade gerada pela internacdo e abstinéncia.
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Em 2009 foram realizados em média 20 encontros, que ocorreram semanalmente com
12 adolescentes, totalizando 144 pacientes em 12 meses. Em complemento a atividade
desenvolvida no hospital sera realizada uma pesquisa para medir 0s niveis de tensao e
stress nos profissionais da saude, que terd& como instrumento de medida um
guestionario que avaliara o nivel de stress de cada individuo. Também se contempla
promover um Evento de Extensdo que abarcara temas como, arquétipo do médico
ferido, desenvolvimento da adolescéncia e crescimento de usuarios de crack. Conclui-
se ser urgente a tomada de medidas por parte do governo e da sociedade de apoio aos
adolescentes dependentes quimicos vulneraveis diante das condicfes sécio-
econdmica, financeira e cultural de suas familias.
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