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O Projeto de Extensdo “Busca Ativa dos Servidores Hipertensos e Diabéticos da
UEM” tem como objetivos o diagndstico precoce, 0 encaminhamento para
tratamento e a prevengdo dos agravos resultantes da presencga de doencas cronico-
degenerativas para os funcionarios da UEM. Sob a otica clinica, a Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS) (2140/90 mmHg) tem prevaléncia na populacdo brasileira
de 22,3% a 43,9% e € associada a 40% das mortes por acidente vascular cerebral e
25% daquelas por doenga coronariana. A mortalidade se agrava progressivamente a
partir da elevagdo dos niveis pressoricos arteriais de 115/75 mmHg. A importancia
do projeto se justifica no fato de que estudos brasileiros prévios revelaram que, em
individuos adultos, 50,8% sabiam ser hipertensos, 40,5% estavam em tratamento e
apenas 10,4% tinham presséo arterial controlada. Visando a identificacdo desses
servidores, os participantes do projeto séo treinados na afericdo da presséo arterial
e aplicam formulérios pré-estabelecidos. O treinamento consiste em um minicurso
tedrico-pratico ministrado por médico nefrologista do Hospital Universitario Regional
de Maringa e docente do curso de Medicina da UEM, no qual os alunos tiveram
contato com as normas de afericdo instituidas pela Sociedade Brasileira de
Hipertensdo. A coleta de dados consiste na entrega de um questionario auto-
aplicavel para os funcionarios do departamento-alvo da busca, requerendo
informagdes sobre a presenca das doengas cronico-degenarativas Diabetes Mellitus
e Hipertensdo Arterial Sistémica no individuo e nos familiares préximos, com o
objetivo de determinar associacdo com hereditariedade. A partir dos dados
coletados, sdo também identificados fatores de risco para HAS, tais como: idade,
etnia, condicbes socioecondmicas, uso abusivo de sal, obesidade, alcool e
sedentarismo; a fim de realizar aconselhamento e encaminhamento para
Ambulatério da UEM (consulta individual, tratamento e orientacdo nutricional e de
mudancas de hébitos de vida) dos funcionéarios cuja afericdo média em trés medidas
(média aritmética simples) seja maior ou igual que 140/90 mmHg, segundo o
preconizado nas V Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial. A analise dos
dados é feita de modo comparativo e retrospectivo com estudos efetuados nos anos
pregressos dos funcionarios j4 cadastrados no banco de dados do Projeto de
Extensd@o. Além de auxiliar no desenvolvimento de atividades da pratica médica e
cientifica, na pesquisa e divulgagéo dos resultados, o projeto promove a integracao
dos académicos na extensdo universitaria, conscientizando a comunidade
académica da importancia das atividades de prevencdo na &area da saude. Tais
atividades, no sentido da procura de habitos de vida saudaveis e o diagnostico da
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hipertenséo arterial na comunidade interna da UEM tem contribuido para o alerta em
relacdo ao controle da HAS, auxiliando na diminuicdo da prevaléncia dessas
enfermidades.
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