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Devido ao aumento do nimero de idosos na populacéo brasileira e ao aumento da
longevidade na ultima década houve uma proliferagdo de programas e atividades
destinados ao publico idoso. Paralelamente ao aumento da taxa de longevidade,
alguns projetos de cunho social foram criados com a finalidade de resgate de
cidadania, incluséo social e geragcdo de renda. Especificamente no plano
governamental, houve a implantagcdo do Centro de Referéncia em Agricultura Urbana
e Periurbana — CERAUP/UEM, que faz parte da politica de distribuicdo de renda e
garantia de seguranga alimentar e nutricional promovida pelo Ministério do
Desenvolvimento Social, através de sua Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional — SESAN e executada pela Universidade Estadual de Maringé através
de projeto de extens@o universitaria de carater interdisciplinar, coordenado pelo
departamento de Agronomia. Através deste Centro sdo ministrados cursos, palestras
e demonstracbes de modelos produtivos com bases agroecoldgicas, além de ser
oferecido um acompanhamento especializado nos setores de produgdo e
comercializagdo dos produtos produzidos pelos atores envolvidos. Sdo atendidas
aproximadamente 350 familias pela equipe executora, formadas por homens e
mulheres, jovens e idosos que através destas agfes extensionistas, passardo da
dependéncia ao protagonismo de suas ag¢Bes. Embora o publico prioritério seja
composto por familias em situacdo de vulnerabilidade econdémica que vivem no
entorno dos centros urbanos (neste caso, Maringa, Sarandi e Paigcandu), sendo
caracterizados como Agricultores e Familiares Urbanos e Periurbanos, o projeto
também atende diretamente a um grande nimero de pessoas com mais de 60 anos
de idade. Na cidade de Maringa, 130 beneficiarios diretos dos programas de
agricultura urbana e periurbana s&o idosos. Trabalhos realizados em carater
interdisciplinar como proposta da é&rea psicossocial, avaliaram aspectos de
personalidade, qualidade de vida e depressédo. Os resultados mostraram uma
associagdo entre tempo de participagdo superior a um ano em projetos de
Agricultura Urbana e Periurbana como um possivel fator protetor contra a depressao
em idosos e auxilia na percepgdo de uma melhor qualidade de vida nos aspectos
fisico, social e psicologico. Basicamente, o simples acumulo de pessoas advindas do
campo, com pouca qualificagdo, nos grandes centros urbanos gerou uma situagao
de risco social, e principalmente alimentar, representado pela marginalizagéo destes
protagonistas em bairros periféricos ou, no extremo, em favelas, além de elevados
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indices de subnutricdo, risco a salde e a seguranca destas populacdes. Citam-se
ainda como consequéncias desta recente dinAmica ocupacional das populagdes a
acentuacéao de desigualdades sociais, e doengas causadas por fatores emocionais.
Com base em perspectivas tedricas e pela evidéncia fornecida por outras pesquisas
se espera que as relagcbes sociais tenham influéncia significativa nos sintomas
depressivos dos idosos em diferentes localidades do Brasil. Como foco, o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento
dos vinculos familiares e do convivio comunitario e também na prevencédo de
situacdes de risco social. Portanto, procuramos incluir vivéncias que valorizam suas
experiéncias e que estimulem e potencialize a condigcdo de escolher e decidir,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos
Usuarios.

Palavras-chave: Depresséo. Qualidade de vida. Idoso.
Area temética da extens&o: Salde

Coordenador do projeto: Ednaldo Michellon, emichellon@uem.br, Professor Doutor
do Departamento de Agronomia da UEM



