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Considera-se tentativa de suicidio qualquer ato de automutilacdo ou de intoxicagéo
intencional que ndo culmina em morte. Ela ocorre devido a uma perturbacéo psiquica,
sendo a depressdo seu maior motivo, aliada a seus sintomas caracteristicos como
baixa auto-estima, sentimento de pouca valia e niilismo. Diante disso, as visitas
domiciliares sdo um instrumento para a identificagdo de fatores de risco e visam
articular estratégias para a manutencdo da vida, tendo a familia como a referéncia
norteadora para uma assisténcia de qualidade. A assisténcia domiciliar € um
atendimento multiprofissional, que ocorre dentro da realidade social do paciente,
sendo que cada integrante da equipe tem a funcdo de repassar seus conhecimentos
especificos para toda equipe, contribuindo para a qualidade da assisténcia prestada e,
consequientemente melhorando os saberes tedricos e praticos de cada profissional.
Neste contexto, o Centro de Controle de Intoxicacbes do Hospital Universitario
Regional de Maringa (CCI/HUM) realiza, desde 1997, por meio do Programa de Visita
Domiciliar ao Intoxicado (PROVIDI), visitas domiciliares (VD) a pacientes egressos de
intoxicacOes por tentativa de suicidio, com uma equipe multiprofissional. Esse modelo
interdisciplinar permite a interagéo entre os profissionais e o planejamento de acdes
integradas voltadas para a promog¢ao de um cuidado humanizado ao paciente e sua
familia, demonstrando que o objetivo da integracdo entre académicos de enfermagem
e de psicologia, atuando em uma equipe interdisciplinar, acarretara beneficios para
uma assisténcia de qualidade. Foram realizadas leituras sobre a interdisciplinaridade
em artigos e periddicos, além da realizacdo de reunides para promover a reflexéo e
discusséo sobre as leituras feitas, sendo a teoria colocada em préatica através da
realizacdo das Visitas domiciliares, promovendo a ligagdo entre ambos o0s
conhecimentos. A equipe de Saude Mental existente no PROVIDI é formada por
académicos de Psicologia e de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), com supervisdo direta da psicologa do CCI/HUM. O Programa tem a
finalidade de avaliar a evolugdo clinica e psicossocial dos pacientes egressos de
intoxicacdo por tentativa de suicidio, identificar os possiveis efeitos tardios do agente
causal da intoxicagéo e observar a presenca de fatores de risco que podem levar a
novas ocorréncias, visando contribuir na promocdo da saude do intoxicado e
prevencdo de novas ocorréncias. A equipe realiza suas ag0es de intervengao
através da operacionalizacdo do Processo de Enfermagem e de Psicologia,



instrumentos  importantes que consistem em agdes sistematizadas e
interrelacionadas para o cuidado, visando & escuta e ao acolhimento do paciente e
de seus familiares. Em trabalho conjunto, a equipe realiza a observagao e evolugéo
do estado de saude do paciente, durante a abordagem ao individuo e a sua familia,
utilizando de conhecimentos sobre 0 agente causal assim como a histéria pregressa
do paciente. A proposta de trabalho em uma equipe interdisciplinar, sé tem a
acrescentar para a formacao do futuros profissionais de saude,onde o paciente sera
visto de maneira integral e ndo mais dividido em dimensdes fisicas, psiquicas e
social, possibilitando uma troca de experiéncias entre os académicos, o0 que
resultard em beneficios para o paciente.



