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O problema da dependéncia quimica vem tomando propor¢des alarmantes em todo
0 pais, e infelizmente ndo h& estrutura suficiente de prevencédo e intervengdo para
atender essa demanda. As comunidades terapéuticas, portanto, se organizam para
auxiliar as pessoas que necessitam de tratamento, aumentando a rede de apoio
disponivel. Apesar dos esforgos visiveis de muitas comunidades nesse sentido, elas
passam por inimeras dificuldades envolvendo, principalmente, a falta de recursos
materiais e de profissionais especializados na area, que possam tratar do problema
e de suas particularidades com um olhar mais capacitado. Pensando nisso e nas
dificuldades fisicas, emocionais e sociais que 0s dependentes quimicos tém que
enfrentar para uma verdadeira recuperacdo que o Projeto de Extensdo PADEQ
(Projeto de Apoio ao Dependente Quimico a comunidade) desenvolve suas
atividades. No momento o projeto atua em duas comunidades terapéuticas na regiao
de Maringd, tendo como estagiarios estudantes do 3° e 4° anos de Psicologia. Em
uma das comunidades realizam-se discussdes de temas pertinentes a recuperagao
e a aplicagcéo de técnicas de dindmicas com os grupos de residentes da instituicao,
enquanto na outra o trabalho € de aconselhamento psicolégico e se da
individualmente. Porém, em ambas é fornecido apoio psicoldgico e social a esta
populagdo, estimulando a reflexdo acerca da questdo da dependéncia quimica e
seus efeitos. Outro trabalho que esta sendo promovido pelo projeto PADEQ é um
curso de extensdo que visa a capacitacdo dos trabalhadores das comunidades
terapéuticas para este servico, expondo aos participantes conceitos béasicos sobre
as diversas questbes que envolvem a dependéncia quimica, bem como as
especificidades do trabalho dentro dessas comunidades, além de promover a
reflexdo e discussdo sobre esses assuntos. A ideia do curso surgiu da demanda
percebida no dia-a-dia das comunidades, onde se notaram problemas decorrentes
da falta de capacitacdo desses trabalhadores. Apesar de ndo termos dados
quantitativos para demonstrar a eficacia de todos esses trabalhos que estdo sendo
desenvolvidos, pode-se perceber que eles vém se mostrando muito satisfatorios,
atraves, principalmente, do retorno que as comunidades terapéuticas nos dao, assim



como dos préprios dependentes em recuperagdo que consideram a importancia das
intervengdes. Essas mudancgas e resultados podem ser temas de futuras pesquisas
a serem desenvolvidas no projeto.



