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Resumo

O objetivo do projeto € propiciar o processo de conscientizagdo, promog¢ao da saude
e da autonomia dos sujeitos na conducdo de suas proprias vidas, buscando
potencializar a capacidade e recursos das instituicbes parceiras. Apesar da
dificuldade de mensuracdo em curto prazo, devido a natureza do mesmo, pode-se
observar que os objetivos foram atingidos. Entretanto, em 2009, foi necessario
adequa-lo as novas diretrizes da Instituicdo, formulando uma nova proposta de
Intervencéo junto a esta: Escola para Pais.

Introducgéo e Justificativa

O presente projeto teve inicio em junho de 2006, por solicitacdo de uma Instituicao
ndo-governamental de carater religioso, visando unir e potencializar a capacidade e
recursos da Instituicdo, da Universidade Estadual de Maringd e da comunidade
tendo em vista a solucdo de problemas e melhoria da qualidade de vida das familias
atendidas pela Instituicdo. Entre os problemas detectados pelas instituicoes
estavam: dificuldades na educacéo dos filhos, o risco e ou uso de drogas; baixa
adesdo nas atividades sOcio-comunitarias promovidas pela entidade, entre outros.

No primeiro semestre de 2007, a proposta foi amplamente divulgada nas
palestras, reunides, atendimentos individuais e visitas domiciliares promovidos pela
equipe do Projeto. Foram selecionadas as familias participantes, pela equipe da
Instituicdo, em fungdo da disponibilidade de horéario e participagdo em outros grupos
ou atividades promovidas pela Instituicdo. Foram feitos os convites e realizados
encontros quinzenais abertos aos familiares interessados. As atividades
desenvolvidas buscaram promover a integracdo do grupo e levantar os temas de
interesse. Foram trabalhados temas como auto-conhecimento, auto-estima,
confianga, educacdo dos filhos, relacionamento pais e filhos, relacionamento
conjugal, questdes de género, sexualidade, uso de drogas, cidadania e meio
ambiente. Utilizou-se de técnicas de grupo, palestras, filmes e recursos de
multimidia.

No segundo semestre, ap0s nova avaliagdo com a equipe e publico alvo,
optou-se por um trabalho com grupo fechado, no formato de um mini-curso intitulado



“Educar — um Ato de Amor”. As atividades foram desenvolvido as sextas-feiras a
tarde, com duragédo de 1 (uma) hora de duragédo a cada quinze dias. O curso teve
dezoito participantes, com presenca em média de 10 pessoas por reunido. O mesmo
foi encerrado com uma “formatura”, com entrega de certificados e apostila do
conteudo trabalhado.

No primeiro semestre de 2008, dando continuidade ao mini-curso anterior,
trabalhou-se o tema “Pais e Filhos: A Vida Sem Receitas” seguindo o mesmo
método de trabalho. Deste mini-curso participaram, em média, 15 pessoas (pais e/ou
responsaveis), sendo que alguns ja haviam participado do anterior.

Para estes cursos, foram utilizados recursos de multimidia e apresentacao de
filmes durante os primeiros vinte minutos do encontro, com o objetivo de propiciar o
compartilhamento de experiéncias pelos participantes do grupo. Pode-se observar
gue os objetivos foram atingidos, como a integracéo interdisciplinar; a percepgéo de
guestdes relacionadas a sexualidade, familia e cidadania.

Os problemas relatados pelos pais e trabalhados com estes durante os
trabalhos realizados foram: dificuldades na educagéo dos filhos, o risco e/ou uso de
drogas; baixa adesao nas atividades sécio-comunitarias promovidas pela Instituicdo,
conflitos relacionais entre pais e filhos, entre os casais e 0 desempenho dos papéis
familiares de pai, mée, avas, tios e filhos.

A familia, desde os tempos mais antigos, corresponde a um grupo social que
exerce marcada influéncia sobre a vida das pessoas, sendo encarada como um
grupo com uma organizagdo complexa inserido em um contexto social mais amplo
com o qual mantém constante interac@o (Biasoli-Alves, 2004). O grupo familiar tem
um papel fundamental na constituicdo dos individuos, sendo importante na
determinagdo e na organizacdo da personalidade, além de influenciar
significativamente no comportamento individual por meio das a¢fes e medidas
educativas tomadas no ambito familiar (Drummond; Drummond Filho, 1998).

Constituida com base nas relagbes de parentesco cultural e historicamente
determinadas, a familia inclui-se entre as instituic6es sociais basicas e € apontada
como elemento-chave ndo apenas para a sobrevivéncia dos individuos, mas
também para a protecdo e a socializacdo de seus componentes, transmissdo do
capital cultural, do capital econébmico e da propriedade do grupo, das relacdes de
género e de solidariedade entre as geracdes (Carvalho, 2003).

Uma vez que a familia, segundo Kalina e Grynberg (1985), corresponde ao
encontro de um determinado nimero de pessoas que convivem sob 0 mesmo teto
desempenhando uma série de atividades que |lhe garantem as trocas com o meio e
lhe asseguram a sobrevivéncia, é necessério que os membros dessa familia
assumam uma série de papeis para que o grupo se desenvolva equilibradamente.
“Estes papeis vao expressar a extensao de sua responsabilidade, suas funcdes e
deveres para com o grupo” (Idem, p. 28).

O papel dos adultos dentro do grupo familiar € o de oferecer a base inicial
aos mais jovens, a bagagem de regras e normas essenciais para o social, bem
como atuar como modelos introjetados, geralmente como ideais, cujas atitudes e
comportamentos serdo transmitidos as geragfes que os sucedem (Biasoli-Alves,
2001).

As mudancas que ocorrem nos filhos durante o seu desenvolvimento
acontecem num determinado tempo e se delimitam num certo espago, contidas



entre a familia e a sociedade onde se manifestam. Porém a mudanca mais
significativa para os pais, com certeza, se expressa na propria mudanca em suas
atitudes e valores frente a cada fase do processo evolutivo dos filhos, sendo a
adolescéncia a mais importante delas.

E necesséario ressaltar que o periodo da adolescéncia requer muitas
mudancgas nos padrdes entre adolescentes, seus pais e a familia (Teixeira, 1996),
pois o processo de adolescéncia ndo afeta apenas os individuos que estdo
passando por este periodo, mas também as pessoas que convivem diretamente
com os mesmos, principalmente a familia. Apesar de a adolescéncia ser
considerada por muitos como um fendmeno universal, que acontece em todos os
povos e em todos os lugares, o inicio e a duracdo deste periodo evolutivo varia de
acordo com a sociedade, a cultura e as épocas, ou seja, esta fase evolutiva
apresenta caracteristicas especificas dependendo do ambiente sécio-cultural e
econdmico no qual o individuo est4 inserido (Osorio, 1996).

Desta forma, aos pais cabe o papel de lideres, orientadores, os quais déo as
diretrizes que devem ser respeitadas e aceitas, para que o desenvolvimento do
grupo seja harmonioso. No entanto, este papel dos pais € questionado pelos filhos,
quando estes chegam a adolescéncia, fazendo com que os mesmos se sintam
ameacados em sua tarefa de educar.

Tendo em vista 0 acima exposto, apresentaremos, a sSeguir, uma nova
proposta de intervengdo junto a esta Instituicdo: Escola para Pais. A proposta de
intervencéo junto aos pais cujos filhos estdo matriculados na Instituicdo pretende dar
continuidade ao trabalho realizado junto a esta desde o ano de 2006, quando este
projeto teve inicio e também vem ao encontro da idéia de que o trabalho do
psicélogo ndo deve restringir-se aos espagos do consultério ou as demandas de
uma Instituicdo de saude mental, mas deve alcancar cada vez mais a comunidade
em geral. Com base no que foi exposto, pensou-se em ministrar um curso destinado
a pais de criancas e adolescentes, visando atingir aos propdsitos das Instituicdes
envolvidas.

Materiais e Métodos

A intervencdo se dara por meio da criagdo de um curso para os pais cujos filhos
estejam devidamente matriculados na Instituicdo. Este curso sera realizado com um
grupo de pais, em horério a ser definido com estes e com a Instituicdo, assim como
a quantidade de participantes. Esta sera amplamente divulgada, sendo a forma de
divulgacdo discutida entre a equipe de trabalho, composta por participantes do
projeto e membros da Instituicdo. A formagdo do grupo se dara em fungdo da
disponibilidade de horéario

O curso pretende aliar a informacdo a agdo, pautando-se nos principios do
psicodrama de Moreno (1975), e utilizando técnicas especificas. O psicodrama,
indiscutivelmente, possibilitara a leitura relacional das dificuldades vividas na familia,
pois a esséncia do paradigma moreniano situa 0 homem como um ser em relagéo.
Oferece, portanto, aos participantes e ao grupo, a oportunidade de se obter
“insights” sobre formas relacionais, conflitos interpessoais, bem como, as
dificuldades inerentes a pessoa e as tarefas préprias do papel de pais. Pretende-se
dar as pessoas a oportunidade de perceberem, mediante a agdo psicodramatica os



medos, receios, angustias e condutas disfuncionais que vem habitualmente
mantendo no contexto familiar.

Serdo trabalhadas as seguintes unidades tematicas: 1) retorno a propria
infancia e adolescéncia, revendo-as, para compreender a fase pelo qual o filho esta
passando; 2) desenvolvimento humano: caracteristicas bio-psico-sociais da crianca
e do adolescente; 3) nocdo basica sobre familia; 4) temas polémicos na educacéo
dos filhos: sexualidade, a questéo dos limites, drogas, etc.

Para estes cursos serdo necessarios recursos de multimidia, sala compativel
com o tamanho do grupo e materiais de apoio. Durante todo o periodo de
abrangéncia do projeto, seréo realizadas reunides com a coordenagdo e a equipe
participante do projeto visando a troca de informagbes, o estudo tedrico,
planejamento e avaliagdo continua das atividades, buscando a consecucgédo dos
objetivos.

Resultados e Discussao

Considerando a abrangéncia da proposta e objetivos deste projeto, entendemos que
o0 alcance dos objetivos, em sua totalidade, estd em processo, uma vez que implica
em mudancgas subjetivas e complexas, dificeis de serem mensuradas em t&o curto
prazo. Entretanto, algumas metas foram atingidas:

Y

. Junto a equipe de trabalho: desenvolvimento da sensibilidade,
conhecimentos e habilidades profissionais para compreender a comunidade;
integracdo das agdes educativas; vivéncia do trabalho interdisciplinar e de parcerias
institucionais; maior compreenséo da realidade social e dos problemas da populagéo
alvo, por meio do contato direto.

. Junto as familias: a percepcdo de questdes relacionadas a género,
familia, sociedade e cidadania; maior participagdo junto a instituicdo e comunidade;
prevencao de situacdes de risco, tais como: conflitos ou violéncia familiar, gravidez
na adolescéncia, uso de substancias psicoativas; melhoria do relacionamento intra-
familiar e familia-instituig&o.

A idéia da Escola para Pais nasceu das experiéncias com 0S mini-cursos
anteriores, em que se pode constatar 0 quao pouco o0s pais conhecem acerca do
desenvolvimento dos filhos e também como tem dificuldade em lidar com eles, uma
vez que estes apresentam caracteristicas peculiares tanto do ponto de vista
organico, quanto do ponto de vista psicossocial. Tais aspectos passam a exigir dos
adultos que os rodeiam outras formas de conduta, diferentes daquelas até entédo
utilizadas.

A proposta da Escola para Pais objetiva informar os pais de criangas e
adolescentes acerca da dindmica propria de cada fase do desenvolvimento humano
e as implicagbes destas nas relagdes familiares, bem como a criagdo de um espago
para a liberagdo de conteldos emocionais, por parte dos pais, frente a tarefa de
educar. Além deste, tem como objetivos especificos: 1) propiciar o processo de
conscientizacdo e fortalecimento dos pais/responsaveis na educacdo dos filhos; 2)
facilitar uma atuacao "sustentadora/acolhedora” destes para com seus filhos; 3) criar
novas possibilidades dos pais reescreverem a prépria histéria e consequentemente
transforma-la; 4) auxiliar na prevencéo de situagdes de risco, tais como: conflitos ou



violéncia familiar, gravidez na adolescéncia, uso de substancia psicoativas; 5)
possibilitar a melhoria do relacionamento intra-familiar e familia-institui¢ao.

Conclusoes

O projeto vem atendendo os principios e diretrizes das politicas publicas, nas areas
da saude, educacéo e assisténcia social, que orienta para o trabalho interdisciplinar,
em rede, integrado, para a atencéo a familia e a prevengdo de problemas sociais.
Pode-se considerar que contribuiu para a melhoria das relagfes interpessoais,
incluindo a relagdo com os filhos, o cdnjuge e/ou a familia de origem, bem como
para o aumento no repertorio de solugdo de problemas e autocuidado entre pais e
filnos. A variedade de resultados positivos obtidos com os mini-cursos, focados no
desenvolvimento de préticas educativas parentais saudaveis, habilidades
socioeducativas e habilidades de enfrentamento a estressores externos, justifica sua
continuidade e a nova proposta de uma Escola para Pais.
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