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Resumo. A deteccdo do uso e abuso de drogas vém sendo requisitada com
frequéncia crescente, para atendimento as novas leis de transito e para fins de
prevencdo, diagnostico e tratamento. O projeto pretende desenvolver e validar
metodologias para detec¢do de drogas em cabelo humano por cromatografia
gasosa acoplada a espectrometria de massas. A determinacdo de drogas de
abuso é tradicionalmente realizada em sangue e urina, entretanto, matrizes
alternativas como fios de cabelo tém ganhado grande importdncia, pois essas
amostras apresentam vantagens como coleta ndo invasiva, adulteragdo mais
dificil, tempo de detec¢do maior. Para fins de implantacdo de metodologia
para andlise de drogas em cabelo humano, faz-se necessdrio proceder a
otimizacdo das metodologias e a validacdo das técnicas analiticas para
detec¢do de substdncias psicoativas em amostras de cabelo de acordo com as
diretrizes internacionais e as orientacoes contidas na resolucdo n° 899 da
ANVISA.

Palavras-chave: Drogas de abuso — Cabelo — matrizes alternativas

INTRODUCAO

A deteccdo do uso e abuso de drogas vém sendo requisitada com frequéncia crescente,
para atendimento as novas leis de trinsito e para fins de prevencdo, diagndstico e
tratamento. A nova demanda vem sendo parcialmente suprida por laboratérios privados,
com custos significativos para a populacdo e para Orgdos governamentais. A
determinacdo € tradicionalmente realizada em sangue e urina, entretanto, matrizes
alternativas t€ém ganhado importancia, pois apresentam vantagens como coleta nao
invasiva, adulteracdo mais dificil, tempo de detec¢do maior, sendo a mais promissora o
cabelo (1-3).

Para fins de implantacdo de metodologia para andlise de drogas em cabelo
humano, faz-se necessario proceder a validag¢do das técnicas analiticas de acordo com as
diretrizes publicadas pela UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME
(UNODC) (4) e orientagdes contidas na resolu¢ao n° 899 da ANVISA (5). Para esse
processo € necessdrio o uso de amostras contendo substancias psicoativas (cocaina,
cannabis e outras) em sua matriz. Para isso elegeu-se as comunidades terapéuticas
(CTs), com as quais a equipe de trabalho vem desenvolvendo atividades educativas e de
orientagdo e que abrigam e tratam dependentes quimicos como doadores.

Pretende-se estreitar relagdes com as CTs e em conjunto desenvolver e validar
metodologias para deteccio de substancias psicoativas em cabelo humano por
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cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas (CG-EM), otimizando o uso
de equipamento adquirido com financiamento publico.

JUSTIFICATIVA

Nos dltimos anos realizamos pesquisas junto ao Nucleo de Pesquisa Centro de Controle
de Intoxicacdes e ao Programa de P6s Graduagdo em Enfermagem e Biociéncias e
Fisiopatologia da Universidade Estadual de Maringd, preocupados com a comunidade
exposta ao uso e abuso de drogas, prevencdo, tratamento, com a melhoria de
atendimento ao SUS, e em fornecer exames especializados na drea de Toxicologia. No
entanto, a implantacdo de técnicas analiticas seguras e compativeis com a realidade
atual ndo pode ser feita sem que estejam também em pauta as necessidades dos servicos
de saide publica e o papel de provedor de politicas publicas do Estado, por meio da
Seguranca, Justica, Educacdo, Assisténcia Social e Saude. Intoxicagdes envolvendo
drogas de abuso impactam de forma importante nos custos do atendimento oferecido
pelo SUS. As drogas de abuso desempenham papel significativo nas circunstancias
associadas com ocorréncias de lesdes corporais e mortes subitas ou violentas. Brigas
entre dependentes quimicos e familiares sdo constantes, podendo levar a um cendrio de
atos violentos, internacdes hospitalares, sobrecarga do SUS, nos trés niveis de atengdo a
satide, e do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS 6,7).

O recurso analitico é indispensdvel para o diagndstico clinico imediato, o
progndstico e a correta terapéutica do paciente intoxicado. Assim, no presente estudo
pretendemos otimizar o uso do aparelho CG-EM, adquirido com recursos de um projeto
financiado pela Fundacdo Araucdria, desenvolvendo metodologias a fim de fornecer
servicos especializados ao SUS e a populagdo da regido com custo compativel com a
realidade. E de conhecimento de todos, que para realizacdo de exames exigidos pela
legislacdo atual para renovacdo de carteira de motorista e para concursos publicos, t€m
sido cobrados valores exorbitantes, prejudicando uma populacdo ja carente de
assisténcia em saudde, fornecendo assim elementos para fortalecimento e acesso a
politicas publicas adequadas.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo experimental com aplicagdo clinico-laboratorial.

Populagdo exposta. A coleta de amostra (20 voluntarios) de CTs participantes
do estudo estd sendo realizada de acordo com as recomendagdes internacionais e
segundo as diretrizes para exame de drogas em cabelos e pelos elaborada pela
Sociedade Brasileira de Toxicologia. A coleta de material (100 a 200g) é obtida
preferencialmente de uma drea atrds da cabeca, denominada vértice posterior, drea de
menor variabilidade no crescimento do cabelo (figura 1).

Populagdo ndo exposta. A coleta de amostras de cabelo segue as mesmas
recomendacdes anteriores. A populacdo é composta de 10 doadores voluntdrios nao
expostos a substancias psicoativas.

Aplicagdo de questiondrio. Todos os voluntdrios da populacdo exposta e nao
exposta, respondem a um formuldrio a fim de permitir que se verifique o padrdo de
consumo de substancias ativas.

301



A validacdo das técnicas analiticas para deteccdo de substancias psicoativas em
amostras de cabelo estd sendo desenvolvida de acordo com as diretrizes publicadas pela
UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME (UNODC)(5) e as orientagdes

contidas na resolu¢do n° 899 da ANVISA (6). A andlise instrumental utiliza o
cromatdgrafo gasoso acoplado a espectrometria de massa (CG-EM) adquirido em
projeto anteriormente financiado pela Fundacdo Araucaria.

Aspectos éticos. Projeto aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringd, sob parecer n° 2.025.144.

r 2 —

Cortar uma mechs de cabelo de aproximedamnente da largura de um Liois fino (0w wirios cachos de cabelo) da parie
de trixc da cabeca. Cortar o cabels um powco acima da pele, on seja, o macs procimo possivel do cosro cabdebudo.

Trneerir o papel alirmino dentro ds envelope Somecicdn Selar o emvelope & presncher com os dadoe do doador & do e
solicitado. O doador deve assinas a

Figura 1 — Sequéncia da coleta de cabelo e dados. Fonte: European Wokplace
Drug Testing Society (9)

RESULTADOS PRELIMINARES

Apods atendimento a todas as exigéncias do COPEP/UEM, as CTS foram contatadas e
dentre as CTS participantes do estudo, trés foram acessadas o Centro de recuperacao
da casa do oleiro de Maringda CERCO, Associacio Maringa Apoiando a
Recuperacao de Vidas - MAREYV e Associacio de Amparo Social aos Carentes de
Maringa PROJETO VIDA. O material coletado estd armazenado aguardando a etapa
de validacao analitica.

CONSIDERACOES FINAIS

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD) em parceria com o Centro
Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID) realizou um estudo em
2005, envolvendo as 108 maiores cidades do Brasil revelando que o dlcool, maconha e
cocaina despontam em primeiro lugar na estimativa de mortes associada ao consumo de
drogas. De acordo com o Ministério da Saude o lema do SUS tem sido “Acesso e
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Qualidade”, por meio do oferecimento de agdes e servigos de satide com garantia de
acesso equanime a uma atencdo integral, resolutiva, de qualidade, humanizada e em
tempo adequado. Dentro das redes de atencdo a satde, uma das temaéticas prioritarias é a
Atencdo Psicossocial (Enfrentamento do Alcool, Crack, e outras drogas). Assim, o
apoio de um laboratério de anédlises toxicoldgicas deve atender a demanda em urgéncia
e emergeéncia e por servigos especializados que atendam as novas normativas do
Departamento Nacional de Transito, assim como requisitos para exame de drogas para
concursos publicos, clinicas de tratamento de dependéncia quimica, Orgdos
governamentais e militares entre outros. Essa ultima realizada apenas pelo setor
privado, com custos, muitas vezes elevados e de dificil acesso a populacdo que necessita
desses servigos para manutencao de seu trabalho.

Pretende-se assim o fortalecimento da rede de atencdo em urgéncia e emergéncia
aos usudrios de crack e outras drogas de abuso em Maringd e regido Noroeste do
Parand, além de contribuir com a constru¢do de modelos de organizacdo de atencdo
especializada e dos servicos de apoio diagnéstico e terapéutico, articulados com o
processo de regionalizacdo em sadde, particularmente no enfrentamento ao crack e
outras drogas de abuso.
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