necessarios para um uso adequado da luz (enquanto linguagem) dentro do espetaculo,
surgiu a ideia da aplicacdo de uma oficina, com intuito de proporcionar uma vivéncia
para os académicos do curso de Artes Cénicas da Universidade Estadual de Maringd. A
oficina - utilizando-se de conceitos tedricos sobre o espagco cénico, da luz como
linguagem e de outros fatores ligadas a ela - buscou relacionar a teoria com a prética,
permitindo o conhecimento de estruturas fisicas, tais como os equipamentos € as
estruturas de rede elétrica e arquitetural. Para tal relacdo entre teoria e pratica, nos
apoiamos no trabalho de Roberto Gil Camargo (2012), na obra “Func¢do Estética da
Luz” e na pesquisa de Ronaldo Costa (2010), intitulada “A Oficina de Iluminacdo e a
Construcao do Espetaculo: anota¢des para uma proposta pedagogica”.

2. A OFICINA

Na oficina, buscou-se ampliar os conhecimentos dos participantes e proporcionar um
espaco de vivéncia e aprendizado a partir do jogo teatral, utilizando as cenas
improvisadas que eram criadas pelos participantes como objeto de estudo para ar
montagem a execucdo da luz. Foram percorridos dois caminhos distintos: o primeiro,
criar a partir de concepgOes de luz ja definidas; o segundo, criar primeiramente a cena e,
na sequéncia, os desenhos de luz personalizados para cada situacdo. O jogo em si ji é
um elemento palpavel e muito utilizado no teatro, dessa forma, houve uma proximidade
entre as atividades desenvolvidas na oficina com a realidade dos participantes,
considerando que todos eram académicos de Artes Cénicas da UEM.

O processo de acontecimento da luz dentro do espetdculo teatral se dd em trés
etapas: a concep¢ao de luz, a montagem técnica e a operacdo da mesa de luz durante a
cena. Através dessa divisdo as atividades aconteceram em grupos, permitindo assim que
cada participante pudesse transitar e experimentar os trés processos com a mesma
intensidade.

Os participantes puderam acessar diretamente todos os equipamentos
disponiveis na Oficina de Teatro da UEM. Além de conhecer cada um dos
equipamentos, a rede elétrica e a estrutura do edificio teatral, vivenciaram, em cada
encontro, acdes pertinentes as funcdo de iluminador, tais como o subir na escada com
cada refletor, a manutencdo dos equipamentos, além de precaucdes e cuidados com os
equipamentos e com a segurancga pessoal, ja que se trata de uma atividade que lida com
arede elétrica de alta tensdo.

As atividades (tudo o que ocorria a cada encontro) guiavam a roda de conversa
avaliativa que era realizada ao final (feedbacks), com intuito de ouvir os participantes,
permitindo que compartilhassem com os colegas as suas percep¢des, além disso,
sugeriam e mostravam solucdes para as problemadticas que aconteciam durante os
encontros. Por meio de textos sobre a iluminacdo cénica foi discutido como o ser
humano se apropria da tecnologia disponivel em seu tempo para buscar suprir as
necessidades que apresenta. As reflexdes dos proprios participantes, guiada pela
orientagdo dos ministrantes, demonstravam uma preocupacdo com todos os outros
elementos e profissionais relacionados ao espetdculo teatral, sejam como docentes,
diretores, atores, figurinistas, cendgrafos etc.

O curso de extensdo teve como principal premissa proporcionar o contato que
trouxe a reflexao da luz enquanto linguagem dentro do espetdculo. Uma trajetéria que
revela a importancia de que a teoria e a pratica caminhem juntas. Trata-se da revelacdo e
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da necessidade de que as duas formas de conhecimento, pratico e tedrico, precisam
caminhar juntas para que resultados positivos sejam alcancados com frequéncia.

3. ANALISE

Consideramos que o objetivo da oficina tenha sido alcangado com sucesso, pois foi
capaz de proporcionar vivencia aos seus participantes, instigando os futuros
profissionais de teatro a visualizarem e se apropriarem da luz como uma linguagem
dentro de seus trabalhos, nas mais diversas funcdes do teatro.

Aratjo (2005) acredita que na formacdo do profissional de teatro € necessario
que haja uma reincorporacdo possibilidades no ensino de teatro, incorporando novas
técnicas, vivencias e incluindo todos os elementos do fazer teatral conectando-os ao
ensino de teatro. A visdo apresentada pelo autor inspira as atividades realizadas na
oficina, de forma que buscamos explorar e relacionar todos os conceitos abordados na
oficina com a verdadeira realidade dos académicos em formacao.

Ainda segundo Aratjo (2005), as oficinas ndo sdo momentos de aprendizado que
em que o aluno aprenderd sobre todos os aspectos do teatro nem que serd capaz de se
especializar em uma determinada drea do teatro. As oficinas devem ter o intuito de
proporcionar um olhar abrangente a todos os aspectos do teatro ou ainda, permitir que
se aprofunde em determinado contetido. A oficina de Iluminagdo Cénica procurou
proporcionar uma nova visdo sobre a iluminacdo, ndo teve o intuito de formar novos
iluminadores com grandes capacidades. Procuramos ao longo de seu planejamento
semear a ideia que é uma drea que requer estudo e uma grande preocupacdo. A luz foi
tratada como elemento que participa do processo criativo do teatro, que complementa e
dialoga com o ator, o texto, as agdes corporais e as atmosferas criadas em cada cena.

Durante todo o processo de execucdo da oficina foi perceptivel o
desenvolvimento dos académicos, desde os primeiros encontros instigados a perguntar,
questionar e experienciar. Observamos que desde o primeiro contato com o0s
equipamentos existia um grande separador entre os académicos e o conhecimento sobre
a iluminagdo. Os participantes tinham medo de segurar equipamentos, pois costumavam
ser privados do acesso a toda aquela maquinaria e a utilizaram a iluminagio teatral. E
uma relacdo de oportunidade, que foi desmitificada. Proximos a finaliza¢do da oficina,
os participantes eram capazes de dar manutencdo em cada equipamento e ainda eram
capazes de explicar o funcionamento e de diferenca de cada um deles para outros
colegas.

Ultrapassado a ideia de conhecimentos técnicos muitos medos foram superados,
por exemplo, ao subir as escadas para acessar as varas de luz, alguns participantes
deixaram de lado seu medo de altura. Uma participante relata que subiu na escada por
refletir que provavelmente ndo teria outra oportunidade se ndo na oficina.

Os participantes relatavam ao final de cada encontro suas percepcdes, indicando,
por exemplo, que ndo visualizavam a possiblidade de se criar cenas a partir da
iluminacdo. Foram capazes de reconhecer a importancia do dominio dos termos para
uma boa execucdo da linguagem, entendendo o que ¢ um mapa de luz, o que € a
afinacdo de um refletor e nome de cada equipamento.

No ultimo encontro da oficina, os participantes foram convidados a levar para a
oficina objetos do cotidiano que emitiam luz de alguma forma. Luzinhas de natal,
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lanternas, velas, lumindrias, fosforos, isqueiros e aparelhos celulares. Em duplas foram
capazes de criar novas cenas com esses objetos, que ndo propriamente utilizados para a
iluminacdo teatral. Nessa atividade, pudemos observar que muitos conceitos foram
absorvidos pelos participantes, as ideias de posicionamento de luz, efeitos de cor, luz e
sombra trabalhando em conjunto e principalmente, a luz em cena como elemento
cénico, que tem uma linguagem prépria e significagdo para o espectador.

4. CONSIDERACOES

No decorrer das observacoes da realidade dos académicos de Artes Cénicas da UEM
surge a ideia de criar um espago que permita a vivéncia, instigando os participantes a
enxergarem a luz como linguagem.

Por meio da relagc@o entre a teoria e a pratica buscamos nessa oficina elencar os
principais conceitos que podem permitir que os artistas em formagdo possam abrir seus
horizontes e se apropriar da luz em seus mais diversos trabalhos. A relacdo de
apropriacdo foi efetiva devida ao interesse a participacdo dos académicos que se
dispuseram a participacdo. No processo e na finalizacdo observamos uma grande
evolucdo de cada participante. Foi visivel que houve um entendimento da histéria da
iluminacdo como linguagem cénica no teatro. O incentivo a criagdo e a exploragao
permitem dizer que tudo o que foi apresentado repercutiu na vida profissional de todos
os envolvidos.
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Resumo: O projeto de extensdo “Iniciacdo ao Médicos da Graca 2017 foi
desenvolvido com o intuito de capacitar novos integrantes para o grupo de
clowns formado na Universidade Estadual de Maringd desde 2005. O intuito
do grupo e do projeto é harmonizar os espacos hospitalares com a atividade
artistica e altruista que envolve os voluntdrios, funciondrios, pacientes e
acompanhantes que permeiam pelo espaco. O projeto desenvolveu-se no
primeiro  semestre de 2017, com atividades que estimulassem o
desenvolvimento do clown a partir de metodologias de jogos da atividade
teatral.

Palavras-chave: Clown, Teatro, Hospital.

1. CONTEXTO

A ideia de um espaco mais sensivel e consequentemente mais humano, surgiu no
contexto brasileiro com o grupo “Doutores da Alegria” em 1991, utilizando o ideal
artistico do médico Patch Adams, na qual mesclou a arte com a saide de forma que a
primeira, potencializava os processos e resultados da segunda. Sendo assim uma
ferramenta para os profissionais da drea da saude. Eles desenvolveram oficinas para a
formacdo de um clown sensivel e adaptado ao hospital e as situacdes que o envolvem.
Isto inspirou diversos grupos no solo brasileiro, incluindo o “Médicos da Graca™ dentro
da Universidade Estadual de Maringd, como um grupo de extensao universitaria.

Inicialmente o grupo maringaense se preparou com oficinas e ambientacao
hospitalar para capacitacdo e entendimento do trabalho voluntdrio a seguir, realizados
em dois hospitais da cidade. Por anos mantiveram o trabalho no Hospital Universitario e
no Hospital Santa Casa. Inclusive, contaram com a visita dos pioneiros “Doutores da
Alegria” que potencializaram a acdo do “Médicos da Graga”.

O preparo do clown em questdo diferencia-se do palhaco de circo ou do bufao.
Seu objetivo € outro e seu espaco de atuagdo também, toda sua atuacdo artistica deve
estar voltada para o paciente e suas vontades, contendo um olhar sensivel e atento ao
seu redor. Para esse clown, busca-se a descoberta de si mesmo em que se retiram suas
madscaras sociais, que podem ser entendidas como a vergonha e/ou o medo do ridiculo.
Segundo Wuo (2011: p.45 apud MILLER, 1989) “o clown nos ensina rir de nds
mesmo”, a abertura para o riso € a descontracdo do individuo em situacdo vulnerdvel
faz-se existente. Sendo assim, o projeto é importante pela sua interdisciplinaridade entre
a saude e a arte, exercendo os beneficios desta relagdo no meio social.
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2 DESENVOLVIMENTO

A oficina de iniciagdo clownesca no ano de 2017 teve sua divulgacdo por meio do
Departamento de Extensao e Cultura da Universidade Estadual de Maringd, e apoio do
Teatro Universitario da UEM. As inscri¢des eram abertas para a comunidade interna e
externa, criando assim um vinculo com a populagdo maringaense, desde seu preparo até
0 momento em que irdo atuar nos hospitais com sua arte.

Na primeira etapa, buscamos propiciar ao futuros senhores e senhoras da Graga,
o reconhecimento de si e a percep¢do do outro no espaco por meio do teatro e suas
metodologias como 0s jogos que, dentre tantos aspectos, desenvolvem desde a criagdo e
abertura a imaginagdo, espontaneidade, trabalho em grupo, senso de improvisacdo e
desinibicdo. Em toda aula, inicidvamos com alongamentos e aquecimentos, jogos que
envolviam energia para a concentracdo e a atencdo serem despertadas. A titulo de
exemplo, aplicamos o “Chotoro” que consiste em “passar” a energia para o outro, em
circulo, de formas variadas envolvendo sonoridade e movimento.

Em seguida, desenvolvemos para uma etapa contendo jogos de improvisacao
realizados em grupos ou trios/duplas. Neste sentido, lidar com o outro em cena auxilia
na futura atuacdo hospitalar, pois esses clowns lidardo com momentos que precisarao
ser generosos, atenciosos e espontaneos. Um momento no decorrer da oficina que
demonstrou essa abertura para criar e ser ridiculo foi em um jogo em que trés
participantes deveriam realizar acdes sem fala, de forma que um deles seria o foco da
plateia, no exercicio tudo era permitido, mas mesmo assim alguns participantes inibiam-
se no comeco. Porém, com o desenvolver do jogo os participantes desprendiam-se do
que os fazia ndo jogar de fato, desprendiam-se do medo do ridiculo.

Trabalhamos também com textos tedricos de autores que pesquisam o clown e
videos que proporcionassem o entendimento da acdo clownesca em dreas
marginalizadas ou vulnerdveis. Passando pelas fases de permissdo de si e conhecimento
do grupo, os encaminhamos para os exercicios de esquetes finais, como intuito de serem
apresentadas aos outros clowns ja formados e para os coordenadores. As esquetes eram
trechos do livro ‘“Palhacos”, de Mario Fernando Bolognesi, sendo esta atividade
realizada em duplas/trios que, provavelmente, atuariam conjuntamente no hospital.

Cada grupo ficou responsdvel por adaptar a esquete selecionada, por questdo
textual e nimero de personagens. Esta forma avaliativa permitiu aos participantes
conhecer o trabalho do outro em cena, além de prepararem-se € compreenderem o jogo
do improviso que envolve o aspecto da generosidade entre a dupla ou o trio.

3. ANALISE

O cerne desse projeto é capacitar os participantes para atuarem de forma responsavel
dentro do contexto que o clown pode estar, com enfoque na drea da satide neste caso.
Ademais, € necessdrio que eles tenham uma autopreparacdo ao chocarem-se com a
realidade hospitalar e mesmo assim saberem lidar com os imprevistos € permissdes ou
ndo-permissdes dos fragilizados ao redor. E um trabalho em busca de doar-se ao outro,
mas que requer processos individuais e de grupo para a preparacao.

Os clowns formados contribuiram para isso quando relataram suas vivéncias,
possibilitando aos participantes compreenderem e conectarem a oficina com as
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hipotéticas vivéncias nos hospitais. ApOs esta etapa, os clowns participardao de uma
ambientacdo hospitalar com o intuito de conhecerem as regras € o espaco que atuardao
em alguns meses. A partir de entdo, a oficina terd o foco de trabalhar com
improvisacdes gerando repertério aos clowns, desde a sua chegada ao hospital que
permeia diversos locais como os proprios corredores, pronto atendimento, a entrada em
um quarto, sua “estadia”, até o momento de sair do espaco.

4. CONSIDERA COES FINAIS

O projeto de extensdo encaminha-se para seu segundo médulo que envolvera a criacdo e
improvisacao latentes dos clowns, conectando as razdes da realidade hospitalar. A
inser¢do do clown neste ambiente pode possibilitar ao paciente ser “dono” de suas
escolhas por alguns minutos, pois o clown possibilita ao individuo que possa escolher
ter a presenca dele no quarto, se ele deseja brincar e interagir, diferentemente da relacao
que hd com os funciondrio, na qual obrigatoriamente devem seguir as regras médicas
para uma saudde fisica ser restaurada. Neste meio, o clown vém para restaurar a alma e
devolver autonomia ao individuo. Por isso, o projeto salienta-se por retratar e colocar
em acdo a humaniza¢do no meio hospitalar a partir de processos artisticos.
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Resumo. O presente ensaio, resultante das discussoes realizadas em um
projeto de extensdo desenvolvido junto aos camponeses assentados do
Noroeste do Parand, tem como propdsito discutir alguns conceitos estudados
nesse projeto como cultura e camponés. Abordamos também, alguns
elementos, referente ao contexto historico de luta pela terra advindos do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra - MST, com énfase na regido
em estudo, explicando como os camponeses se organizaram desde a ocupagdo
da terra até as formas que utilizam para manter a sua cultura de resisténcia
dentro do modo capitalista de produgcdo através de diversas prdticas, dentre
elas: a produgdo agroecologica o resgate e a troca de sementes crioulas.

Palavras-chave: Camponés - Cultura - Agroecologia - Noroeste do Parand.
1.INTRODUCAO

O assunto abordado neste resumo procura discutir alguns aspectos e conceitos
trabalhados na préxis do desenvolvimento do projeto de extensdo intitulado: “A
Geografia das lutas no campo: apoio a manutencdo da rede de agroecologia nos
assentamentos do Noroeste do Parand. Um olhar para o camponés como guardido das
sementes crioulas”. Este projeto, estd vinculado ao Programa Universidade Sem
Fronteiras - USF - da Secretaria de Estado, Ciéncia e Tecnologia do Parana - SETI,
sendo que neste ano de 2017 estd em sua terceira fase de desenvolvimento. Esse projeto
abarca a regido do noroeste paranaense, mais precisamente os municipios de Queréncia
do Norte, Santa Cruz do Monte Castelo, Terra Rica, Amapora e Planaltina do Paran4,
sendo que esses municipios possuem diversos assentamentos resultantes da luta do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra - MST, na busca constante por uma
reforma agréria no campo brasileiro.

Cabe ressaltar que nesta etapa do projeto, a equipe além de continuar com o
apoio das préticas agroecoldgicas, também tem procurado promover o resgate € a
manutencdo de um banco de sementes crioulas, o qual foi criado na primeira fase. Um
elemento importante que contribuird para as trocas dessas sementes - contribuindo para
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a pratica cultural camponesa - serd a primeira festa2 das sementes crioulas do Noroeste
do Parand. Nela a prioridade serdo as trocas e a partilha de sementes, ali serd um
momento em que os camponeses poderdo trocar suas espécies de sementes crioulas,
resgatando e mantendo a cultura tradicional camponesa, reforcando o entendimento de
que ele € um sujeito fundamental como guardido das sementes. Dito isto, convém
destacar que a cultura se estabelece e se reproduz a partir das relacdes sociais, ou seja,
através das relacdes dos individuos entre si e, da sua identidade com o meio em que
vive, a qual estd diretamente ligada aos atos, costumes, lingua, entre outros fatores, de
um grupo social com o qual eles estdo inseridos, fazendo com que os mesmos criem um

vinculo de apoio e relacdes amistosas com esse grupo.

Trazendo essa discussdo para o “interior” da cultura camponesa, podemos
perceber uma forte manifestacdo cultural dessa classe, através do processo de producao
de alimentos no espaco e, da apropriacdo da natureza, desde 0 momento em que lutam
pela terra - ndo apenas pela propriedade em si, mas também como forma de justica
social - até quando nela se estabelecem e, passam a utilizar essa terra como um bem
precioso, sabendo pois, que € dali que a vida no seu sentido pleno, passa a ser o
elemento fundamental, dai amam, preservam e cuidam de suas sementes, pois sao elas
que alimentardo tanto a fome quanto a esperanca das futuras geracdes. Assim o
camponés € historicamente produtor de sua cultura, a qual tem uma peculiaridade
propria do campesinato, algo que poderiamos denominar de ethos3 camponés, que tem
persistido em meio a modernidade.

Uma vez chamado o conceito de campesinato a discussdo, ressaltamos que este
conceito vem sendo discutido por diversos tedricos, desde o século XX entrando no
XXI, com debates e embates de como seria ou estaria este sujeito - em condi¢do de
classe - no interior do sistema capitalista. A partir disso, diferentes tedricos enxergam o
campesinato dentro de diferentes linhas tedricas, porém € importante destacar duas
delas, aquela que ainda cré que na recriagdo camponesa dentro do desenvolvimento do
modo de produgdo capitalista e aquela que prevé a proletarizacdo dos camponeses na
medida em que o capitalismo avanca no campo. E fato que com o advento do modelo de
desenvolvimento capitalista e, a introducdo de técnicas no campo, houve uma onda de
concentracdo e exclusdo provocadas por esse sistema, todavia, na contramdo do seu
desenvolvimento e da inser¢cdo do capitalismo no campo, esse processo serviu para
reforcar a existéncia e permanéncia do campesinato, neste caso aqui especifico, do
campesinato brasileiro. Cabe uma ressalva que a origem das discussdes que envolvem o
campesinato data de longo tempo, em vérias regides do mundo, bem como, em diversas
areas do conhecimento. Num pequeno excerto, salientamos que no Brasil, o processo de
formacdo do campesinato se diferencia do europeu. Almeida (2006, p. 104) relata que:

Assim, diferentemente do camponés europeu, o campesinato
brasileiro tradicional foi concebido as margens do sistema
escravista latifundidrio exportador. A ele ndo foi dado o
direito a terra, restando a posse como alternativa. No entanto,
a concessdo da sesmaria tinha precedéncia legal sobre a terra

? No ato da escrita desse trabalho, essa festa estava prevista para ocorrer em 28 de outubro de 2017.
* A despeito de toda a discussio realizada entre os tedricos sobre o “ethos camponés”, aqui neste trabalho
ele é utilizado num contexto geral, enfatizando o modo de vida, os costumes e a cultura de um povo.
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dos posseiros, cabendo ao fazendeiro decidir sobre sua
permanéncia ou ndo na situacio de agregado.

Assim, podemos mencionar algumas maneiras pelas quais se originou o
campesinato brasileiro: alguns sdo resultados de antigos engenhos de producdo de cana-
de-agucar, algodao e café, onde os nicleos camponeses se concentravam nos arredores
destas propriedades agroexportadoras. Outra forma, conhecida como campesinato de
fronteira, foi aquela em que ocorreu a implantacdo de nicleos camponeses, os quais
garantiu o povoamento de dreas distantes. E ainda, o modelo de campesinato que mais
se aproxima do europeu, ocorreu mais precisamente no sul do pais, em decorréncia do
incentivo a imigrantes assentados em coldnias, onde império promovia a doacdo de
terras a esses imigrantes.

2. 0 CAMPONES NO NOROESTE DO PARANA

Com a criagdo do MST comec¢a uma nova fase de reestruturacdo dos camponeses em
todo o Brasil em prol da luta pela terra. No Noroeste do Parand - naquele contexto dos
anos de 1980 - havia nessa regido grandes latifiindios improdutivos, que ndo estando
dentro dos processos legais e ndo cumprindo a fun¢do social da terra, passaram a ser
incorporados a reforma agraria. Naquele contexto, os camponeses vinculados ao MST
passam a exigir do Estado uma politica mais justa de acesso a terra. Assim o Movimento
comeca a enfrentar nessa regido uma nova fase de conflitos pela terra. Passado a fase da
luta e da conquista pela terra, o trabalho dos assentados se voltou para a “luta na terra”
nas décadas posteriores. Na fase atual a luta é mais ampla e incorpora além da terra, as
condi¢des para sua exploragdo econdmica e o bem social dos agricultores. De acordo
com Haracenko (2007, p. 292).

[...] o papel do MST foi fundamental na organizacdo da
ocupacao territorial, que se iniciou a partir dos primeiros anos
da década de 1980 no Noroeste do Parand. A partir dessa
década, as constantes ocupacdes de latifindios improdutivos
por grupos de familias de acampamentos que eram excedentes
de outras regides do Estado, os vérios conflitos envolvendo
fazendeiro, governo do Estado e MST, vao mudar as
condi¢des da Regido Noroeste no que se refere a reforma
agraria. Nao obstante, os constantes conflitos aliados a
violéncia contra agricultores, foram fatos que infelizmente
contribuiram para o atraso da reforma agraria na regiao.

Dito alguns pontos do processo histérico dessa regido, esse projeto de extensao
tem trabalhado com os assentados procurando apoid-los no desenvolvimento da
conscientizacdo de uma agricultura agroecoldgica bem como, no resgate das sementes
crioulas/préprias. Esse resgate, tem como propdsito incentivar as trocas entre 0s
camponeses, para que os mesmos possam ter autosufiéncia e autonomia de suas
sementes, incluindo a produgdo agroecolégica como processo de uma praxis
camponesa. A semente produzida e trocada entre os camponeses ndo representa somente
o grdo, mas também toda uma cultura camponesa que di valor também as coisas
simples como solidariedade, esperanca e trabalho e, vinculado a todos esses elementos
permitindo a soberania alimentar ndo apenas camponesa, mas de toda uma populacio
que depende de alimentos advindos de uma produgdo sem o uso de agrotdxicos.
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Resumo. O objetivo do presente trabalho foi caracterizar as visitas
domiciliares realizadas pelo Programa de Visita Domiciliar ao Intoxicado no
ano de 2016. Trata-se de um estudo descritivo, fundamentado nos dados
obtidos das fichas de Ocorréncias Toxicolégicas, arquivadas no Centro de
Controle de Intoxicacoes do Hospital Universitdrio Regional de Maringd -
CCI/HUM e das fichas deVisita Domiciliar de egressos de intoxicagdo. Foram
agendadas 172 visitas domiciliares e efetivadas 95 (55,2%), com
predomindncia de agendamentos para intoxica¢do na primeira infancia (1-4
anos) - 29,1%, e principais agentes do grupo dos medicamentos (54,6%). O
retrato das visitas domiciliares programadas foi predominantemente para o
sexo feminino, na faixa etdria entre 1 e 4 anos de idade. Os medicamentos
foram os principais agentes toxicos causadores das intoxicagoes.

Palavras-chave: Intoxicacdo; Equipe Multiprofissional; Visita Domiciliar.

INTRODUCAO

O cuidado domiciliar foi inserido no sistema de saide brasileiro através da Estratégia de
Saide da Familia e carece de profissionais capacitados a compreensdo de suas
especificidades (HERMANN et al., 2017). A visita domiciliar - VD pode ser entendida
como uma categoria de atencao domiciliar, um instrumento intervencional que enfoca o
diagnostico da realidade do individuo-familia-comunidade que d4d base as acdes
educativas de forma programada com a inten¢do de identificar demandas e
potencialidades, observando as condi¢cdes de vida das familias (SELEGHIM et al.,
2011).

Nessa perspectiva, o Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital
Universitdrio Regional de Maringa - CCI/HUM desenvolve por meio do Programa de
Visita Domiciliar ao Intoxicado - PROVIDI, o cuidado domiciliar a egresso de
intoxicagdes. O CCI/HUM ¢€ um servigo de atendimento as urgéncias toxicoldgicas que
tem por funcdo a prestacdo de informagdes toxicoldgicas a profissionais da saide e a
populacdo leiga, por meio telefonico, online ou presencial.

O PROVIDI € um projeto de extensdo universitaria, desenvolvido no ambito do
CCI/HUM a partir de 1992 juntamente as familias de pacientes egressos de intoxicagao
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por inimeros aspectos e, desde 1997, atende aos egressos de tentativa de suicidio por
agentes quimicos. O projeto tem por objetivo o acolhimento da familia; a orientagdo
sobre a prevencdo de intoxicagdes e autocuidado e a continuidade ao tratamento,
assistindofamilias residentes em Maringd e municipios de sua regido, e a imagem-
objetivo a avaliagdo da evolugdo clinica dos sujeitos que sofreram intoxicacdo, a
diminui¢do de reincidéncias de intoxicagdes, difundir comportamentos preventivos as
familias em seu contexto sociocultural, e o estabelecimento do vinculo “servi¢o de
saude — familia”.

A equipe visitadora é formada por alunos dos cursos de graduacdo e pds-
graduacao em Enfermagem e Psicologia, que sdo supervisionados e acompanhados pela
equipe técnica do CCI/HUM. A equipe subdivide-se em dois grupos de visitadores: a de
Enfermagem, que atua com egressos de diversos tipos de intoxicagdo, € a Equipe de
Saude Mental, que atua junto a pacientes egressos de tentativas de suicidio. O publico
alvo prioritario do PROVIDI sdo pessoas que sofreram algum tipo de intoxicacdo
classificadas como graves, principalmente em casos de tentativa de suicidio, e
intoxicacdo infantil, priorizando as intoxica¢des que possam ter recidivas ou causar
efeitos tardios.

Os objetivos das visitas domiciliares sdo avaliar a evolucdo clinica dos egressos
de intoxicacdo pelas diversas circunstancias e agentes toxicos, assim como a evolugdo
psicossocial de egressos de intoxicacdo por tentativa de suicidio; oferecer agendamento
para os ambulatérios de psicologia, toxicologia, toxicologia infantil e sadde do
trabalhador do CCI/HUM; complementar dados ausentes ou incorretos nas fichas OT;
avaliar as condicoes de moradia e instruir o paciente e sua familia quanto aos riscos e
medidas de prevencdo para as intoxicagdes; e divulgar o trabalho do CCI/HUM na
comunidade.

A partir da discussdo semanal das fichas de ocorréncia toxicoldgica, nas quais
estdo informagdes sobre o paciente, sua intoxica¢do e a evolugdo de seu caso, sdo
agendadas as visitas, realizadas aos sabados, sendo: trés sibados/més com atividades da
Equipe de Enfermagem e um sdbado/més para a Equipe de Saide Mental. Apds a
realizacdo da VD, ocorre a avaliagdo dos procedimentos e situagdo das familias,
condi¢cdes sociais das familias, forma de recepcao a equipe visitadora, atencdo e
compreensdo da familia quanto as orientacdes fornecidas pelos visitadores, conduta
frente as queixas referidas, dificuldades encontradas e as impressdes pessoais dos
visitadores, informacdes estas que ajudam a compor o acervo de intoxicagdes do
CCI/HUM.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho € caracterizar as visitas domiciliares

realizadas pelos integrantes do PROVIDI no ano de 2016.
MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho se caracteriza como um estudo descritivo, partindo de uma
abordagem quantitativa dos dados obtidos nas visitas domiciliares.A populagao do
estudo em questdo € formada por egressos de intoxicagdes notificadas ao CCI/HUM,
ndo levando em consideracdo a faixa etdria, circunstancia ou agente toxico, residentes
em Maringd e em municipios de sua regido.

As informacdes foram adquiridas a partir das fichas de Ocorréncias
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Toxicolégicas do CCI/HUM e das fichas de Visita Domiciliar das Equipes de
Enfermagem e de Saude Mental. A coleta de dados foi realizada em janeiro de
2016.Para processamento dos dados constituiu-se um banco de dados eletronico,
utilizando o software Microsoft Excel® 2010, e os resultados foram analisados
descritivamente.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Em 2016 foram agendadas 172 visitas domiciliares, sendo a maioria para o sexo
feminino (102 - 59%). Considerando o sexo masculino, a predominancia de faixa etdria
das visitas agendadas foi para a primeira infancia (1 - 4 anos) - 44,3%, seguidos da faixa
etaria de 20 - 29 anos (15,7%). No que diz respeito ao sexo feminino, a predominéncia
etaria das visitas agendadas foi de 20 - 29 anos (20,6%), em contraposi¢ao ao sexo
masculino, e em segundo plano, houve a predominancia da faixa etaria de 15 - 19 anos
(15,7%).

No tocante ao tipo de agente da intoxicacdo, a maioria das visitas foram
agendadas segundo os medicamentos (54,6%) evidenciando que esse tipo de agente foi
predominante nas intoxicacdes do ano de 2016. Em segundo lugar estdo os agrotoxicos
e as drogas de abuso. Quanto a circunstancia da intoxicacdo, a maioria ocorreu por
tentativa de suicidio, com 52,9%, seguido dos acidentes individuais, com 42,9% e, erro
de administra¢do de medicamentos, com 2,3%.

Baseando-se nesses dados, se perceber que as intoxicacdes acontecem, na
maioria das vezes, com agentes de ficil acesso e na propria residéncia do individuo,
como os medicamentos. Durante as visitas domiciliares, notou-se que as pessoas ainda
ndo apresentavam comportamentos preventivos com tais agentes, mantendo-os em
locais de facil acesso as criancas, e a pessoas vulneraveis ao suicidio.

E importante destacar que, das 172 visitas agendadas, 95 (55,2%) foram
realmente efetivadas. Os principais motivos da ndo efetivacao das demais visitas foram
“nenhum morador na residéncia” — 38(49,3%) e “Endereco incorreto/incompleto” —
22(28,6%). Pode-se ainda afirmar que, baseando-se na percepcao da equipe visitadora,
71,6% das equipes foram bem recebidas, seguidos de 14,7% de equipes que
consideraram a recep¢ao tida pelos visitados como sendo 6tima.

Foram desenvolvidas atividades de educagcdo em sadde, com informagdes sobre
sintomas, agente causal, tratamento e prevencdo de outras intoxicagdes. A equipe
visitadora informou as familias como prevenir eventuais acidentes, entregando folders
ilustrativos, e proporcionou ao egresso a possibilidade de acompanhamento
ambulatorial no CCI/HUM.

CONCLUSAO

O retrato das visitas domiciliares programadas foi predominantemente para o sexo
feminino, na faixa etdria entre 1 a 4 anos de idade e os medicamentos foram os

principais agentes toxicos causadores das intoxicagdes.
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Resumo. O projeto "Pequenos Gestos Grandes Sorrisos" do Departamento de
Odontologia da UEM tem o intuito de promover melhorias as condi¢des de
satide bucal dos pacientes de Maringd e regido, por meio de agoes coletivas
que visam a orienta¢cdo da populacdo quanto a higiene bucal e possiveis
doencas que acometem a boca. Em 2017, o projeto estd atuando na Clinica
Odontologica da UEM, oferecendo palestras aos pacientes antes de seus
atendimentos, na sala de espera da clinica. As palestras possuem temas que
abrangem: instrucdo de higiene bucal, importdncia dos dentes, lesoes bucais e
auto exame bucal, tendo por objetivo esclarecer diividas frequentes e integrar
a relacdo dos participantes do projeto com a populacdo. A acdo tem bons
resultados e o projeto estd buscando expandir a prevencdo em saiide bucal.

Palavras-chave: saiide bucal— promogdo — odontologia

1. INTRODUCAO

Segundo a Lei Orgéanica da Saude, o acesso universal e gratuito aos servigos e acoes de
saude deve ser preconizado, como por exemplo, a utilizacdo dos servicos odontolégicos.
Porém, apesar da importancia da saide bucal ser reconhecida, parte da populacio
brasileira nao tem acesso aos servicos (FERREIRA et al, 2006), consequentemente a
atencdo bucal estd longe da universalizacdo e equidade, considerados principios do
Sistema Unico de Satde (SUS) (GOMES et al, 2004).

A promog¢do de satde bucal ¢ um grande desafio em grupos populacionais
socioecondmicos desfavorecidos, onde as condi¢des precdrias de vida estdo associadas a
disponibilidade e acessibilidade limitada a servicos de saude bucal e a outros fatores de
risco (PETERSEN, 2003). Os fatores determinantes de doencas bucais sdo fatores de
risco comuns a um grupo de doencas crdnicas, que podem comprometer a saide dos
individuos, por meio da dieta, ma higiene, tabagismo, alcoolismo, exposicdo continua a
luz solar e condutas de risco, que podem gerar lesdes.

Estudos mostram que criar acdes e investimentos na promog¢ao de satde bucal e
em cuidados preventivos, pode reduzir a prevaléncia de doencas bucais (PETERSEN,
2003; SHEIHAM, 2000; WATT, 2005) e a criacdo de condi¢des que possibilitem aos
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individuos e a comunidade desfrutarem de uma boa saide bucal é um desafio. Através
de orientacdes de higiene bucal, de dieta alimentar adequada e da conscientiza¢do para
reducdo a exposicdo a fatores de risco, visa-se estimular uma conscientizacdo da
populacdo para promocdo da satide e assim capacitar os individuos e a comunidade a
terem maior controle sobre os fatores sociais e ambientais que afetam sua saide bucal,
para que, obtenham uma melhora na qualidade de vida.

Tendo em vista essas consideracdes, o projeto “Pequenos Gestos, Grandes
Sorrisos” do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Maringa tem
como foco promover uma melhora nas condi¢des de saide bucal dos pacientes, por
meio de agdes coletivas, que visam a orientacdo da populacdo quanto a higiene bucal e
possiveis doengas que podem acometer a boca.

2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € descrever as atividades de promocdo de saude bucal
praticadas pelo Projeto Pequenos Gestos Grandes Sorrisos, na clinica odontolégica da
UEM no ano de 2017.

3. METODOLOGIA

O projeto conta com a participagdo de quinze académicos do 2°, 3°, 4° e 5° anos do
curso de Odontologia, os quais sdo selecionados por meio de um processo seletivo
anual, e trés docentes do Departamento de Odontologia. Em 2017 o projeto Pequenos
Gestos, Grandes Sorrisos desenvolveu uma parceria com o projeto Sorriso Saudavel,
Futuro Brilhante. Por meio dessa unido, os académicos promovem periodicamente
atividades de educagdo e orientagdo em satde bucal na Clinica Odontolégica da UEM.

O publico alvo € de aproximadamente 50 pacientes, com rotatividade semanal.
Essa orientacdo é realizada por meio de palestras ministradas na sala de espera da
clinica, com duragdo de 15 minutos, ocorrendo antes do atendimento dos pacientes. Para
isso, € utilizado como recurso visual um projetor, onde € ilustrado através de slides as
orientagdes de saide bucal.

As palestras ocorrem com frequéncia semanal nas tergas-feiras no periodo da
tarde e nas quintas-feiras no periodo da manha, com apresentacdo de um tema por dia,
sendo eles: instrucao de higiene bucal, doencas e lesdes que mais acometem os idosos,
auto exame ou a importancia dos dentes. O conteido dos slides € elaborado pelos
académicos do projeto e posteriormente corrigidos e avaliados pelos docentes, depois
sdo distribuidos semanalmente.

Ao final de cada palestra sdo feitas perguntas aos pacientes, para constatar o
compreensdo dos participantes quanto a explicagdo. Aqueles que respondem o0s
questionamentos ganham kits de higiene bucal (escovas de dentes, creme dental e
enxaguatorio bucal). Além disso, sdo esclarecidos durante as palestras todas as dividas
dos pacientes relacionadas ao tema.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2017, o projeto Pequenos Gestos Grandes Sorrisos, além de promover saide para
toda a populagdo de Maringd e regido, teve como intuito, dar suporte aos pacientes que
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sdo atendidos na Clinica Odontolégica da UEM, por meio de palestras temdticas, antes
dos atendimentos, visando a preven¢do em saude bucal (Figura 1).

Figura 1. Palestra realizada: Instrucao de higiene bucal.

O resultado foi satisfatério devido a grande participacdo dos pacientes, que
ficam aguardando o atendimento na sala de espera da clinica. Notou-se o interesse dos
individuos por meio da atencdo e esclarecimentos de ddvidas, que sdo comuns entre a
populacdo, e os académicos puderam explicar o que € proposto e ainda expor os
conhecimentos tedricos na pratica. Assim, as palestras foram positivas, tanto para os
pacientes, que esclarecem suas dudvidas e podem adquirir mais conhecimento sobre
cuidados e saide bucal, quanto para os académicos participantes, que expdem os temas
e interagem com 0s pacientes, praticando a prevencao e auxiliando quem precisa.

O projeto tem como objetivo a extensdo universitdria, mostrando a importancia
de sua existéncia na relacdo estabelecida entre o ensino, pesquisa e extensdo,
concretizando-se por meio da aproximacgdo e da troca de saberes e experi€ncias entre
docentes, alunos e comunidade externa (BORDIN; BORDIN; FADEL, 2012). Neste
ano, os integrantes do projeto visam participar de mais agdes, além da clinica da UEM,
como em asilos, instituicdes sociais, feiras, exposi¢des, domingo na UEM e pastorais.
Os convites estdo surgindo e por meio de reunides, os académicos e docentes se
organizam para os eventos € acdes.

Assim, o envolvimento das préticas extensionistas com a sociedade busca a
reflexdo e a acdo em diferentes cendrios, contempla o trabalho interdisciplinar e
potencializa o desenvolvimento de uma consciéncia académica critica, humana,
reflexiva e cidada, e de sujeitos ativos no processo de escolhas cotidianas em relacdo a
sua qualidade de vida. Esse intercambio entre o saber técnico e o conhecimento popular
vem se transformando em importante fonte de aprendizado académico, pois é possivel
formar pessoas capazes de compreender os problemas sociais, de pensar e desenvolver
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solucdes (BORDIN; BORDIN; FADEL, 2012).

5. CONCLUSAO

As palestras ja executadas até o momento demonstraram que o projeto vem mostrando
resultados favordveis para a populacdo. Além disso, pode promover o enriquecimento
pessoal e profissional dos envolvidos, por meio do aprendizado de uma Odontologia
mais humanizada. Assim, O Projeto Pequenos Gestos Grandes Sorrisos vem
desenvolvendo suas atividades e visa a melhoria da qualidade de vida da populacdo de
Maringa e regido de forma satisfatoria e eficaz.
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Resumo. Este estudo objetivou classificar o risco social de familias de
egressos de intoxicacdo assistidas pelo Programa de Visita Domiciliar ao
Intoxicado — PROVIDI do Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital
Universitario Regional de Maringd — CCI/HUM. Trata-se de um estudo
descritivo, com 102 familias acompanhadas pela equipe multiprofissional de
enfermagem e saiide mental do PROVIDI, no periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2016. O instrumento utilizado foi a Escala de Risco Familiar de
Coelho-Savassi - ERF-CS, que a partir de 12 sentinelas de risco classifica as
familias em sem risco social, risco menor, risco médio e risco mdximo. A
andlise dos dados apontou que mais da metade das familias sdo classificadas
como sem risco, porém, possui grande quantidade de sentinelas de risco,
como desemprego, drogadicdo e diabetes mellitus, o que mostrou que ndo
necessariamente familias classificadas como sem risco demandem menos
cuidado.

Palavras-chave: Risco social — Visita domiciliar — Centro de Controle de
Intoxicagoes.

1. INTRODUCAO

O cuidado domiciliar esta inserido no sistema de saude brasileiro por meio da Estratégia
de Saide da Familia (ESF) e necessita de profissionais capazes de compreender suas
especificidades, considerando que ordem e desordem estdo presentes nos domicilios, o
que exige do profissional de saide um olhar voltado para essas nuances (HERMANN et
al., 2017; BOEHS et al., 2012). A visita domiciliar - VD, considerada uma categoria da
atencdo domiciliar, e um instrumento de intervencdo que prioriza o diagndstico da
realidade do individuo-familia-comunidade, subsidia as acdes educativas de forma
programada com o intuito de identificar demandas e potencialidades, com visdo das
condig¢des de vida das familias (SELEGHIM et al., 2011).

Neste sentido, considerando a visita domiciliar como um instrumento que
permite contato domiciliar entre profissionais da saide e familias e possibilita
conhecimento das condi¢cdes de vida e saide das familias assistidas (BOEHS et
al.,2012), o Centro de Controle de Intoxica¢des do Hospital Universitario Regional de
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Maringa - CCI/HUM, desenvolve por meio de uma equipe multiprofissional de diversas
areas, o Programa de Visita Domiciliar ao Intoxicado - PROVIDL

O CCI/HUM ¢é um servico de atendimento/assisténcia as urgéncias de
intoxicacdes e fornece informacdo toxicolégica a os profissionais da saide e a
populacdo leiga, por meio telefonico, online e/ou presencial. Algumas familias de
egressos de intoxicagdo notificadas pelo CCI/HUM sao selecionadas e assistidas pelo
PROVIDI em seu ambiente doméstico, tendo em vista que a intoxicacao representa um
fendmeno complexo.

O PROVIDI é um projeto de extensdao universitdria, desenvolvido por uma
equipe multiprofissional estando em atividade desde 1992 junto as familias de pacientes
egressos de intoxicagdo por distintas circunstancias e, a partir de 1997, abrange aos
egressos de tentativa de suicidio por agentes quimicos. Dispde-se em acolher a familia e
orientar sobre a prevencdo de (re) intoxicagdes e autocuidado, e a continuidade ao
tratamento. Atendendo familias por meio da visita domiciliar conforme a realidade
individual, residentes de Maringd e municipios em seu entorno.

A equipe € formada por académicos dos cursos graduacdo e pds-graduacdo de
Enfermagem e de Psicologia da Universidade Estadual de Maringd, supervisionados e
acompanhados por enfermeiras e psicologas integrantes da equipe técnica do
CCI/HUM, compondo duas equipes de visitadores: a equipe de enfermagem, e a equipe
de sauide mental, com escala de revezamento dos académicos e técnicos.

7z

Durante as visitas, € aplicado um protocolo de atividades, em documento
denominado Normas do Programa de Visita Domiciliar ao Intoxicado operacionalizado
pela equipe e a Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi — ERF-CS. Esta escala ¢ um
instrumento com informagdes sentinelas para avaliacdo das situagdes de risco a que as
familias possam estar expostas no cotidiano, e € empregada por equipes da Atengao
Priméria a Saude no Brasil. Ainda, é uma ferramenta de avaliacdo e acompanhamento
da realidade social e econdmica no admbito de vida de cada familia, reconhecendo as
reais necessidades de saude e, desta forma, oferece subsidios para realizar a prevencao,
promocdao e planejamento da saide, conforme os riscos apresentados (SAVASSI;
LAGE; COELHO, 2012).

Nesta perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo classificar o risco
social de familias de egressos de intoxicacdo assistidas pelo PROVIDI nos anos de 2015
—-2016.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de natureza descritiva, produzido a partir de revisdo da
literatura com evidéncias técnico-cientificas sobre o tema e de relatérios anuais de um
projeto de extensdo universitdria, no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2016.
Foram compilados dados de 102 familias de individuos egressos de intoxicacao
notificados ao CCI/HUM, sendo aplicada a Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi
— ERF-CS, classificadas conforme a soma dos escores de risco de cada familia, em risco
social menor a maximo: se menores que 5, sdo classificadas como sem risco; de 5 a 6,
risco menor; de 7 a 8, risco médio; € 9 ou mais, risco maximo (SAVASSI; LAGE;
COELHO, 2012).

Utilizou-se a planilha eletronica no Software Microsoft Office Excel 10.0 para
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tabulacdo dos dados, e analisados por meio dos resultados dos escores da Escala de
Risco Familiar. Todos os aspectos éticos envolvidos na pesquisa foram cumpridos
rigorosamente, mediante parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Maringd, sob CAAE 06218713.0.0000.0104/2013.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na classificagdo retirada da Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi,
(SAVASSI; LAGE; COELHO, 2012), foram obtidos resultados onde o escore variou de
zero a 18 pontos. Do total de 102 visitas domiciliares efetivadas, 28 foram assistidas
pela equipe de satide mental, com casos de tentativa de suicidio, e 74 pela equipe de
enfermagem, que assiste casos de individuos intoxicados por outras causas como, casos
de acidentes individuais e por animais peconhentos.

Das familias assistidas pela equipe de saide mental, metade (14) obtiveram
escores de 0 a 4 pontos, o que expressa que 50% delas ficaram no grupo sem risco,
contudo, sdo as que mais possuem sentinelas de risco, como deficiéncia fisica,
deficiéncia mental, baixas condi¢des de saneamento, desemprego, analfabetismo,
hipertensdo arterial, relacio morador/comodo menor ou igual a um, drogadi¢do e
diabetes mellitus de forma isolada. Com risco menor, estavam oito familias (28,5%), e
cinco (17,8%) sdo familias de escore equivalente ao risco médio. Uma (3,5%) familia
atingiu o risco maximo, com 18 pontos na ERF-CS, o que confirma alto risco social.

Dentre as familias visitadas pela equipe de enfermagem, 60 (81%) tiveram
escores classificados como sem risco, encontrando sentinelas de risco como baixas
condicdes de saneamento, desemprego, analfabetismo, hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, relagdo morador/comodo igual ou maior que um, drogadicdo, maior que 70
anos e menor que 6 meses. Dez (13,5%) familias foram classificadas como risco menor
e trés (4%) obtiveram pontuacdo equivalente ao risco médio. Apenas uma (1,3%) obteve
risco maximo.

Pela observacdo das classificacdes de risco expostas acima, observou-se que as
sentinelas mais frequentemente encontradas por ambas as equipes foram: baixas
condi¢des de saneamento, desemprego, diabetes mellitus e drogadi¢do, que mesmo
individualmente, pode representar certo risco. Também tivemos a preocupacdo de
pensar sobre as contribuicdes e problemdticas que esse instrumento pode trazer,
considerando que se trata de uma ferramenta que elege indices objetivos de uma forma
subjetiva, o que pode causar compreensdes incertas.

4. CONCLUSAO

Dos resultados encontrados neste estudo, destaca-se a presenca de aspectos importantes
de risco social encontrado nas familias estudadas, pois, através da ERF-CS podemos
distinguir as necessidades de cada familia, sendo que, a partir das sentinelas de risco da
escala consegue-se classificar os riscos familiares que poderiam passar despercebidos
caso ndo houvesse um instrumento de estratificacdo que possibilita reconhecer as reais
necessidades da sadde familiar. Dessa forma pode-se refletir sobre estratégias para
prevengdo, promogado e planejamento da saude.

Encontrou-se um grande numero de familias consideradas sem risco,
porém,quando se leva em consideragdo o total de familias, chama a atencdo o fato do
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maior nimero de sentinelas estarem presentes no que € considerado sem risco, tanto nos
casos de saude mental quanto de enfermagem.

Deste modo, ressalta-se esse tipo de reflexdo para expor necessidades de apoio e
cuidado para familias de egressos de intoxicacdo, reconhecendo demandas de maior
risco por conta dos eventos, mas sem menosprezar aquelas em situagcdes que
aparentemente ofertam menor risco social.
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Resumo.O Museu Dindmico Interdisciplinar (MUDI) é um dos modos pelo
qual a Universidade Estadual de Maringd realiza sua extensdo. Neste espaco
foi organizado a exposicdo "Como o estresse molda o cérebro antes e depois
do nascimento? " vinculado ao projeto Cérebro: da pesquisa para o cotidiano.
Diversos materiais diddticos foram produzidos com objetivo de transformar a
temdtica estresse e o0s efeitos negativos no neurodesenvolvimento para o
publico leigo. Esta foi uma das acdes concretas de disseminacdo da pesquisa
cientifica sendo transformada em extensdo nesta instituicdo. Tal objetivo foi
alcangado devido a participagdo efetiva do grupo de monitores que realiza
diariamente atendimento ao visitante.

Palavras chave:exposicdo estresse, extensdo universitdria, museus de
ciéncias.

INTRODUCAO

A educacdo exerce funcdo fundamental na formagdo do cidaddo, sendo que a
Universidade (SOUZA, 2002) deve participar da formagdo do cidadio, dentro e fora de
seus muros.Assim, o compromisso social universitirio ¢ de suma importdncia na
difusdo de saberes, realizando-se por atividades que congregam a triade do
conhecimento: ensino, pesquisa e extensiao. Nesse contexto, os Museus de Ciéncias tém
assumido importante papel, fazendo a dificil ponte entre a produgdo cientifica e a
disseminagao desse conhecimento. A Extensdo Universitaria € um dos mecanismos de
didlogo entre Universidade e comunidade, segundo SOUZA (2002) por intermédio da
Extensdo, a Universidade influencia e também € influenciada pela comunidade,
possibilitandoa troca de valores.Para MENDONCA e SILVA (2002) sdo poucos que
tem a possibilidade de contato direto com os conhecimentos originados nas
universidades e que a extensdo é essencial para a democratizacdo do acesso a tais
conhecimentos.

Apesar da imensa producdo cientifica no campo da neurociéncia, da Internet nos
mais remotos locais, da existéncia de vdrios sites com a proposta de popularizar o
conhecimento sobre o cérebro, este ainda é restrito a vida académica. Sendo que
conhecer o funcionamento do cérebro, compreender como as descobertas da
neurociéncia podem ser Uteis no cotidiano, € de grande importincia para o ser humano.
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Nesse contexto, O Museu Dinamico Interdisciplinar (MUDI) da Universidade Estadual
de Maringd (UEM)que tem como objetivo principal promover o contato dos
conhecimentos académicos com os saberes e praticas sociais acumuladas apresentando
um saber cientifico socialmente referenciado representa uma ferramenta de
popularizacdo. O produto cientifico produzido na UEM ¢ gigante, no entanto, poucos
sdo transformados numa linguagem acessivel a maioria da populagao.

Dessa forma, foi produzido material diditico com o objetivo de transformar
informagdes pertinentes aos neurodesenvolvimento e os efeitos do estresse e gerando a
Exposicao tematica "Como o estresse molda o cérebro antes e depois do nascimento? ".
Esta exposicdo permaneceu no espaco do Museu Dindmico Interdisciplinar de 31 de
maio de 2017 a 11 de agosto de 2017.

MATERIAIS E METODOS

Foram criadas as seguintes cole¢des para compor a exposi¢do: 1) Colecao de fetos com
cérebro dissecado a fim de evidenciar o neurodesenvolvimento, 2) Banners explicativos
dos efeitos do estresse nas fases pré-natal, juvenil e adolescéncia, 3) Modelo com
circuito elétrico interativo de transmissdao de impulso nervoso, 4) Modelo interativo de
efeitos do estresse nas células e dreas cerebrais, 5) Microscépio e ldmina com técnica
histolégica com a técnica Golgi-Cox para evidenciacdo de neuronios, 6) video sobre os
efeitos do estresse pré-natal.

Organizou-se as cole¢des emforma de meio circulo com uma parede central, e
uma sala ao fundo destinada ao video. No chdo foram colados neurdnios gigantes para
mostrar o caminho a se percorrer durante a exposi¢ao.

Neurodesenvolvimento: o tema foi abordado utilizando-se a Colegdo 1
(Exposicao de fetos, da nona a vigésima quinta semana, e um tutero gravidico). Todas os
fetos foram cuidadosamente dissecados na regido do cranio para expor somente O
cérebro em desenvolvimento. Banner com (2m x 2m) fixado préximo da colecdo
contendo informacdes cientificas descritas de forma simples.

Definindo estresse: O tema foi abordado por meio de 2 banners (tradicional) e
pranchas de spin-light. Este ultimo painel interativo evidenciando o sistema nervoso
autdbnomo, sO era acionado quando o visitante apertava um botdo o painel acendia e
mostrava em quais estruturas do corpo humano agia e quais as agdes de tal sistema
Nervoso.

Sala de video: Foi desenvolvido video com tema estresse pré-natal onde
pequenos grupos de 10 pessoas podiam assistir.

Como o estresse afeta o cérebro: O tema foi abordado utilizando-se: 1)Dois
banners informativos (1,5m x 1,5 m) onde artigos cientificos (lingua estrangeira) foram
utilizados como fonte e dados foram resumidos em forma de tabela, simplificando o
processo de compreensao. 2) Dois banners em formato de circulo contendo no centro
dois neurdnios de regides diferentes do cérebro. O visitante deveria entio movimentar
esse material e perceber que o mesmo estresse afeta diferentemente dreas cerebrais.
Conceito complexo transformado de modo interativo e simples. 3) Banner interativo
contendo circuito elétrico evidenciando a relagdo entre a substancia branca cerebral e
estresse. Nesse caso o visitante acionava um botdo e percebia como a velocidade €
diferente dependendo da estrutura cerebral. 4) Uma lamina histolégica com a técnica
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Golgi-Cox que possibilita ver o neurdnio e as estruturas que foram descritas estavam
disponivel em microscopio de luz.

Pisando em neurdnios- No piso do espago foram colocados trés neuronios (1,5 m
de comprimento), desenhados com o propdsito de conduzir o visitante no mesmo
sentido que as informagdes transitam pelo cérebro. Ao mesmo tempo que poderia ser
utilizado pelos monitores para explicar como a estrutura de tal célula era modificada
pelo estresse.

RESULTADO E DISCUSSAO

Durante o tempo da exposi¢do, monitores vinculados ao Projeto: Cérebro, da pesquisa
para o Cotidiano e outros monitores do MUDI fizeram o processo de moderacdo com o
publico visitante. Foram atendidos estudantes de nivel superior da prépria UEM e de
outras Instituicdes de Ensino Superior, além de estudantes do ensinofundamental e
médio com visitas previamente agendadas, e visita espontanea da comunidade em geral.

A adaptacgdo da exposicdo a cada publico alvo, tarefa realizada pelos monitores,
proporcionou um verdadeiro aprendizado, tanto para esses como para os visitantes. A
transformac¢do de um tema complexo em uma descoberta nova e prazerosa para os que a
assistiam, foi uma agao de beneficios mituos. MIRANDA-NETO et al. (2001) afirma
que os monitores ao responderem as duvidas, atenderem as curiosidades e adaptarem
sua apresentacdo dependendo de quem a presencie, transmitem com praticidade,
simplicidade e objetividade o conhecimento, caracterizando um saber que pode
contribuir para formar melhores profissionais. J4 os visitantes, entrando em contato com
o conhecimento cientifico produzido na universidade, uma experiéncia de alfabetizacao
cientifica, mostram-se mais ainda mais interessados na descoberta dos saberes,
evidenciando uma transformacgao na percepcao de como lidam com o conhecimento.

TETFE

- Fstretie Taalen

Estrmas Feslin

&

Fig. 1. Banners e fotos da exposicdo "Como o estresse molda o cérebro antes e
depois do nascimento?”
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CONCLUSAO

A exposicdo de tema cientifico altamente complexo revelou que a comunidade
académica da Universidade Estadual de Maringd, por meio de seus programas de
Extensdo e especificamente do Museu Dindmico Interdisciplinar, tem conseguido
cumprir com seu compromisso social. Ao ultrapassar as barreiras fisicas de sua extensao
e possibilitar a comunidade o acesso ao conhecimento cientifico gerado,visando tdo
somente ao beneficio e desenvolvimento da prépia comunidade, a UEM mostra-se
capaz de efetivamente ser um agente social transformador da sociedade.
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Resumo. O projeto de extensdo “Comunidade em Revista: biblioteca de
periodicos em arquitetura e urbanismo” vinculado ao Centro de Pesquisa e
Documentacdo Arquiteto José Augusto Bellucci — CEPEDOC - faz a
manutengdo das atividades que originaram o projeto, como a manutengdo do
acervo, divulgacdo do material adquirido, atendimento a comunidade interna
e externa e a realizacdo de agoes extensionistas, como a organizacdo do Ciclo
de Palestras, que teve sua quarta edi¢do este ano, entre outros eventos.

Palavras-chave: arquitetura — divulgacdo da arquitetura — biblioteca de
arquitetura

1. ANTECEDENTES:

O projeto de extensdao “Comunidade em revista — Biblioteca de periédicos do
Departamento de Arquitetura e urbanismo” teve sua origem em 2006, atrelada ao centro
de pesquisa e documentacdo José Augusto Bellucci — CEPEDOC Bellucci —, com foco
em prestar auxilio na organizagdo, higienizacdo e divulgacdo dos materiais recebidos
através de doacdes, juntamente de toda a produ¢ao de monografias do curso de graduagdo
em arquitetura e urbanismo, posteriormente também sendo responsdvel pela promogao de
eventos que divulgassem a arquitetura e o urbanismo para as comunidades interna e
externa.

2. ACERVO E DIVULGACAO:

O acervo fisico do CEPEDOC, localizado no departamento de arquitetura e urbanismo da
UEM - DAU/UEM, € composto por uma vasta colecio de anais, artigos técnicos, revistas
nacionais como Acrépole, AU — Arquitetura e Urbanismo, CJ Arquitetura e projeto, e
titulos internacionais como L’Architecture d’Ajourd’hui, Arts & Architecture, Domus,
Casabella, Architecture Review e, até o comeco deste ano, contava com uma colecdo de
livros relacionados a arquitetura, urbanismo, paisagismo, arquitetura de interiores,
legistacdo entre outros; os quais foram doados a Biblioteca Central da UEM — BCE/UEM,
com o intuito de estarem mais acessiveis, melhor cuidados, catalogados e, estendidos ao
empréstimo e a consulta a toda comunidade.

Em 2010, por intermédio do professor Anibal Verri, o departamento de arquitetura
e urbanismo recebeu uma doacdo de parte do acervo do escritorio Bellucci, um dos nomes
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mais relevantes da arquitetura na cidade, responsavel por obras emblemadticas como a
Catedral Basilica Menor Nossa Senhora da Gléria, o Hotel Bandeirantes e a antiga
Biblioteca Publica de Maringa.

O laboratdrio € também responsavel por abrigar a histdria do curso de graduacgao,
registrada através de seus TCC’s produzidos desde a primeira turma, em 2004, além de
reunir uma notdria colecao de revistas especializadas, com titulos histéricos datados dos
anos de 1940, sobre a arquitetura moderna brasileira.

Desde o nascimento do projeto de extensdo, toda a divulgacdo do acervo é
realizada através de um sitio eletronico < old.dau.uem.br/cepedoc>, onde estavam
disponiveis os titulos dos livros, revistas e TCC®‘s, resumos do material e imagens
relevantes. Devido a sugestdes do NPD de mudancas nos sites da UEM, houve a
necessidade da criagdo de um novo, atrelado ao do préprio departamento de arquitetura e
urbanismo, exigindo o recadastramento de todo o acervo. Tarefa que estd sendo realizada.

Durante este processo, a pagina na rede social Facebook se mostrou como uma
excelente ferramenta de comunicagdo com a comunidade externa. Para torni-la um
ambiente mais interativo, houve uma mudanca na identidade visual do laboratério, que
se iniciou em 2016 com o concurso da nova logo do CEPEDOC, e a mudanga no layout
do espaco fisico durante o recesso de meio de ano em 2017.

Figura 1. Nova logo do CEPEDOC.
3. EVENTOS

Como parte das atividades de divulgacdo do laboratdrio, sdo realizados diversos eventos
com o objetivo de promover a arquitetura a comunidade interna e externa.

Exposicio dos trabalhos da “X BIENAL IBERO-AMERICANA DE
ARQUITETURA E URBANISMO: DESLOCAMENTOS”

A bienal ibero-americana de arquitetura e urbanismo, uma iniciativa do governo
da Espanha com a participagdo de 22 paises, teve sua edi¢cdo de 2016 na cidade de Sao
Paulo. O evento tem intuito de compreender a atual situacdo e a prospectiva desta drea
na comunidade ibero-americana, o reconhecimento e a difusdo dos profissionais mais
relevantes, obras mais significativas e melhores ideias de académicos da graduagdo de
arquitetura.

Como uma iniciativa do CEPEDOC, foi organizada a exposi¢ao “X BIAU”, que
se iniciou com a palestra do professor Anibal Verri Juinior, curador regional do evento,
que foi presidido no Brasil pelos arquitetos Angelo bucci e Alvaro Puntoni. O material
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exposto contou com 120 pranchas de projetos brasileiros selecionados para a bienal, que
ficaram expostos por 30 dias no departamento e posteriormente, a exposi¢ao foi mondada
no sagudo da BCE.

i _
Figura 2. Exposicao dos projetos brasileiros da X BIAL na BCE/UEM.

8° Ciclo de arquitetura e urbanismo

O Departamento de Arquitetura e Urbanismo, juntamente ao CEPEDOC,
promove a cada dois anos o Ciclo de Palestras de Arquitetura e Urbanismo, que teve sua
oitava edi¢cdo de 16 a 19 de maio de 2017. O evento contou palestras com os professores
e pesquisadores da FAUUSP Marcelo Suzuki e Paulo Yassuhide Fujioka acerca da
arquitetura de Frank Lloyd Wright, com oficinas de vitrais e de desenho ministradas
pelos artistas plasticos Paolo Ridolfi e Cristina Agostinho, oficinas de concreto
coordenadas pelo COMUM LAB, oficina de fotografia com o arquiteto e fotografo
paulista Lauro Rocha e também a execucdo do projeto da drea de convivéncia de
arquitetura para e pelos alunos.

Além disto, esta edi¢do teve a realizagdo da charrete, evento tradicional do curso
que normalmente acontece em anos coincidentes ao do ciclo. A charrete se constitui de
um concurso de projeto arquitetonico entre os estudantes de graduacdo, em que os
mesmos tém 24 horas para a elaboragdo de um projeto para o tema proposto. A
atividade objetiva a integracdo horizontal e vertical do curso.

4° Ciclo de palestras Jose Augusto Bellucci

Os “Ciclos de Palestras Arquiteto José Augusto Bellucci” sdo organizados e
divulgados pelo projeto de extensdo com o objetivo apresentar as comunidades interna e
externa discussdes acerca da arquitetura e urbanismo. Teve sua quarta edic¢do realizada
este ano, no dia 5 de agosto, contando com a presenca da arquiteta Lua Nitsche, do
escritério Nitsche Arquitetos. Tratando de temas como a producdo arquitetdnica do
escritério e o mercado da arquitetura atual. A palestra foi prestigiada por mais de 120
alunos e ex- alunos do curso de arquitetura da UEM e de outras institui¢des.
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Figura 3. Palestra da arquiteta Lua Nitsche, auditério Hélio Moreira.

4. CONSIDERA COES FINAIS

O projeto buscou nestes 11 anos manter suas diretrizes e atender a comunidade,
incrementou seu acervo e em levado conhecimento e divulgagdo da pratica de arquitetura
a sociedade. Estuda, nesse momento, reunides com os jovens de escolas publicas de
ensino fundamental II, pretendendo reverberar a sociedade, o papel do arquiteto e do
urbanista.

5. AGRADECIMENTOS

Gostariamos de agradecer a Fundagdo Araucéria e a PEC UEM pelo apoio ao projeto.
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Sessao 6 — Texto 047

Atendimento Psicoeducacional a criancas com problemas
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Area Tematica: Educacao
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Resumo: O  presente  trabalho tem  por  objetivo  apresentar
asatividadesdesenvolvidas pela Psicologia Escolar no projeto “Atendimento
psicoeducacional a criancas com dificuldades de escolarizacdo e Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade-TDAH” e suas experiéncias
relacionadas a medicalizacdo da infdancia. Para tanto,utilizamos como aporte
teorico a Psicologia Historico-Culturalpara subsidiar nossos estudos teoricos
e consequentemente nossa prdtica. Desta perspectiva compreendemos a
medicalizagcdo da infdncia como uma solucdo imediatista e patologizante dos
problemas de aprendizagem, que podem sersuperados medianteintervengoes
organizadas e intencionais, objetivo deste projeto de extensdo.

Palavras-chave: Atendimento psicoeducacional- Psicologia Historico-
Cultural - Medicalizagdo da infancia

O projeto de extensdo foi criado em 2013, visando oferecer atendimento
psicoeducacional a criangas com dificuldades de escolarizacido e Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade-TDAH, uma vez que observou-se um aumento de queixas
escolares encaminhadas a Unidade de Psicologia Aplicada - UPA. Pautando-se nos
pressupostos tedricos da Psicologia Histérico-Cultural, a Unidade de Psicologia
Aplicada-UPA, clinica-escola da Universidade Estadual de Maringd- UEM presta esse
auxilio juntamente com estagidrios do segundo ao quinto ano de psicologia, dessa
mesma universidade.

O encaminhamento para o atendimento psicoeducacional € feito, na maioria das
vezes, pelas escolas que constatam dificuldades e/ou distirbios relacionados com o
processo de aprendizagem. No ano de 2017 houve uma nova triagem e foram realizadas
vinte e cinco entrevistas a fim de selecionar as criancas para o projeto.As
entrevistassemiestruturadas com os responsaveis foram realizadas em duas secoes, e
foram feitas pelos estagidrios de psicologia com a supervisdo dos coordenadores do
projeto. A primeira se¢do abrange questdes referentes a vida escolar da crianca, qual
seria queixa, as matérias que mais gosta a rotina de estudos, etc. A segunda parte
compreende questdes de cunho organico, a fim de investigar possiveis patologias e/ou
deficiéncias, bem como a histéria de vida das criangas, por meio de questdes referentes
ao desenvolvimento. Foram priorizadas criangas da rede publica, entre oito e doze anos
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de idade que apresentassem dificuldades de aprendizagem e/ou diagnosticadas com
TDAH.

Posteriormente, treze criancas foram selecionadas para o projeto, porém, duas
destas ndao foram incluidas nogrupo psicoeducacional, porque necessitavam de
atendimento clinico individual ndo escolar. A partir dessa sele¢do, as criangas foram
divididas, de acordo com os hordrios disponiveis, formando, assim, dois grupos, ambos,
com encontros semanais. O primeiro grupo acontece as tercas-feirasdas 14h30m até as
16h, eo segundo asquintas-feiras no periodo da manha, com inicio as 0%h e término as
10h30.

Ap0s esse processo de selecdo e formacao dos grupos, iniciamos as intervengoes
com o objetivo de conhecer as criancas e compreender niao s6 suas dificuldades, mas
também suas potencialidades. Foram identificados problemas relacionados a dificuldade
em portugués, matemadtica e outros com problemas na fala. Alguns diagndsticos como
TDAH, sindrome do espectro autista e déficit neurolégico também foram descritos nos
encaminhamentose, em um caso, a crianga possui surdez total de um ouvido.O que
chama atencdo entre essas queixas, ressaltando a faixa etdria de oito a doze anos, é que
dentre onze criangas, cinco fazem o uso de medicamento como a ritalina e a risperidona
e, dois ja tomaram os mesmos farmacos para o tratamento dessas dificuldades.

Esses dados apontam na dire¢cdo de estudos que afirmam uma concepgao
biologicista do processo de aprendizagem, isto €, delegam este processo exclusivamente
a fungdes organicas. (FRANCO, TULESKI & EDIT, 2016). Para a Psicologia
Histoérico-Cultural o psiquismo se desenvolve na e pela atividade, na qual, a biologia
possui papel no desenvolvimento, visto que esta € a base material a qual as fungdes
psicologicas superiores se desenvolvem. No entanto, o desenvolvimento psiquico ndo
ocorre apenas pela base material, € necessdria a apropriacdo de instrumentos e signos,
que se efetiva por meio das relagdes sociais (Leontiev, 1983 citado por Franco, Tuleski
e Eidt, 2016).

Dessa forma, as autoras defendem que inicialmente a crianca possui
comportamentos involuntdrios e que sdo respostas as necessidades imediatas. Tais
comportamentos, no entanto se modificam durante a vida da crianga por meio de
mediacdes intencionais. Tais modificacdes no comportamento sdocausadas devidoao
desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores, que ocorrem por meio da
mediacdo, realizada por um membro culturalmente mais desenvolvido, que apresenta o
mundo e a cultura ao bebé.

Nota-se, perante os dados do projeto, a medicalizacdo da infancia voltada aos
problemas escolares, autores como Collares e Moysés (1994, p. 25) denunciam o
fendmeno da medicalizacdo comoum “[...] processo de transformarquestdes nao
médicas,  eminentemente  deorigemsocialepolitica,emquestdesmédicas,istoé,tentar
encontrar no campo médico as causas e solu¢des para problemas dessa natureza”,
atribuindo ao discurso médico um caréter de superioridade inquestionavel, afinal esses
diagnésticos sao feitos pelos profissionais da medicina.Em oposicao a teoria dominante
de medicalizacdo da infancia as autoras Franco, Tuleski e Eidt (2016), argumentam que
a intervencdo deve ocorrer sobre a situagdo social de desenvolvimento e sobre as
potencialidades da crianga, objetivo desse projeto de extensao.

Nesse sentido o fracasso escolar e os problemas de aprendizagem necessitam de
andlise social, intervencdes direcionadas, organizadas e intencionais, para além da
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patologizacao da infancia. Esta também exige o conhecimento da sociedade capitalista,
que produz fracasso escolar e desenvolvimento unilateral dos sujeitos, ou seja, de forma
intencional dificulta o desenvolvimento de funcdes especificamente humanas.

Outro ponto importante é que alguns discursos das escolas, tais como, “ele ndo
presta aten¢do, da trabalho para os professores, vive no mundo da lua, é muito agitado”
e entre outros, apontam para uma dificuldade dos préprios professores entenderem o
processo gradual da aprendizagem. Utiliza-se dessa dificuldade como um rétulo, desse
modo, a culpa recai na crian¢a e uma ideia de conformidade com a situagdo comecga a
prevalecer (SUCUPIRA, 1985).

Perante o exposto, podemos inferir que a atencdo € uma fungdo psiquica
superior, € que para se desenvolver necessita de mediagdes intencionais. Sendo 0s
problemas de aprendizagem, na verdade problemas de ensinagem. Esses envolvem a
relacdo professor aluno, a metodologia, a qualidade da educacdo ofertada, a qualidade
da formacgdo dos professores, ou seja,investimentos em politicas publicas.

Desse modo, entendemos que o projeto de atendimento psicoeducacional vai
contra a l6gica organicista. Identifica os problemas de aprendizagem, mas ndo se prende
aos diagnodsticos, promovendo também o desenvolvimento de novas potencialidades de
cada crianga. Com atendimento em grupo esse processo se torna mais dindmico, uma
vez que as criangas encontram-se em diferentes faixa etdrias e com niveis de
aprendizagem distintos.

Portanto, com o planejamento das atividades voltado para as dificuldades de
cada crianga, busca-se promover junto aos estagidrios e coordenadores do projeto, a
elaboracdo de novos instrumentos diagndsticos e processos educacionais, a fim de
proporcionar um processo de aprendizagem e desenvolvimento e ndo apatologizacdo do
saber.
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Sessao 6 — Texto 041

CANTO CORAL COMO AGENTE DE INTERACAO
SOCIAL E DESENVOLVIMENTO HUMANO
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Resumo: Este trabalho apresenta o Canto Coral como atividade integradora
e socializadora para seus participantes, promovendo aprendizado musical,
desenvolvimento da musicalidade individual e coletiva, e possibilitando a
expressdo artistica por meio da voz. Oferece ainda, uma breve sintese do
projeto de extensdo “Corais do Departamento de Miisica da Universidade
Estadual de Maringd”, apresentando alguns resultados obtidos quanto a
integracdo social e ao desenvolvimento humano dos coralistas a partir da
participacdo nos coros, assim como outros beneficios dessa atividade
artistico-musical para a comunidade participante.

Palavras-chave: miisica - canto coral - desenvolvimento humano

1. Interacao social: Um modelo de socializacdo por meio da musica

A atividade do Canto Coral é uma atividade cultural e social bastante antiga, remonta a
Grécia Antiga onde, na encena¢do dos Dramas e Tragédias, estavam presentes os Coros.

Na histoéria do Brasil, a presenga do canto coral enquanto agente social pode ser
verificada desde a chegada dos jesuitas. Porém, antes mesmo da chegada destes, o canto
enquanto pratica social e cultural ja era realizado nas atividades vocais em grupo dos
indios brasileiros e também, posteriormente, nas atividades musicais dos africanos
trazidos para o Brasil. (MARIZ, 1994). O canto coletivo fez parte da cultura brasileira
em todos os séculos sendo praticada em diversos ambientes e publicos até os dias atuais.

Muitos autores afirmam que o Canto Coral é um importante veiculo de
aprendizado musical e um recurso de expansdo de linguagem humana como atividade
de socializacgao.

Dentre eles podemos destacar Heitor Villa-Lobos, que implantou no Brasil, na
década de 1930 a 60, o Canto Orfednico no Ensino Fundamental publico e apresentou a
importancia do canto coletivo, afirmando que este era um meio de formacdo moral,
civica e intelectual ao desempenhar um fundamental papel educativo desde a infancia.

Mas o meu canto orfednico deveria, na realidade,
chamar-se educacdo social pela muisica. Um povo que
sabe cantar estd a um passo da felicidade; € preciso
ensinar o mundo inteiro a cantar.” (VILLA-LOBOS,
1987, p.13)

Fucci Amato (2007) afirma que o Canto Coral € potente meio para o
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desenvolvimento humano quando diz:

O Coral desvela-se assim como uma extraordindria
ferramenta para estabelecer uma densa rede de
configuracdes socio culturais com os elos da valorizacio da
propria individualidade do outro e do respeito das relagdes
interpessoais, em um comprometimento de solidariedade e
compreensdo. (FUCCI AMATO, 2007, p.5)

Dias (2010) destaca a importancia do Canto Coral para o aprendizado da
harmonia no convivio com a diversidade, pois as pessoas se aproximam umas das outras
para realizar objetivos comuns.

Um aspecto relevante da atividade coral para a comunidade € a nao necessidade
de conhecimentos de teoria musical por parte dos candidatos que desejam participar
dessa atividade, o que a torna acessivel.

A vivéncia do Canto Coral, principalmente no coral amador (ndo profissional),
retine pessoas de vdrias e diferentes faixas etdrias, classes econdmicas, profissoes, e
géneros para alcangar um fim comum: uma realizacdo cultural pessoal, coletiva e a
manifestacdo de sua sensibilidade estética.

Mathias (1986) vai ainda mais longe ao afirmar que a miusica cantada em
coletividade atravessa as estruturas fisicas dos participantes, harmonizando a dimensao
profunda do seu campo pessoal e unindo os individuos por meio do som, tornando-os
uma unidade - o principio de todas as coisas.

Conclui-se portanto, que o Canto Coral tem sido um agente propiciador da
ampliacdo de relagdes sociais, desenvolvendo a relacdo do coralista consigo mesmo,
com os outros coralistas € com a comunidade sécio-cultural na qual estd inserido. A
pratica musical vocal em grupo, além de desenvolver a musicalidade, o autocontrole, a
auto-estima e tantas outras potencialidades, € um propiciador de relagdes sociais
harmonizadoras em varios niveis. (PEREIRA; VASCONCELOS, 2007, p.117-118).

2. Perfis de Coros

Junker (1999) esclarece que o Canto Coral como atividade social também € visivel por
meio de categorias ou géneros onde os grupos se organizam e se identificam. Cada uma
dessas categorias estd relacionada a um contexto especifico responsdvel pelas estruturas
e objetivos musicais. Podemos elencar alguns desses grupos vocais presentes no meio
coral no Brasil no que diz respeito a sua formagdo: coros masculinos, femininos,
infantis, mistos de adultos, infanto juvenis, de terceira-idade e outros. Esses coros
podem estar vinculados as escolas desde o ensino fundamental e médio até
universidades, igrejas, empresas as mais diversas, ou ainda, funcionar de maneira
independente. Os objetivos gerais sdo: trabalhar o potencial vocal dos participantes, sua
expressao artistica e diversos estilos de repertério musical de acordo com os objetivos
intrinsecos de cada grupo vocal.

3. Corais do Departamento de Miusica da UEM

O Projeto de Extensdo “Corais do Departamento de Musica da UEM”, iniciou-se em
2004 e se mantém com atividades ininterruptas até a atualidade. E coordenado pela
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Professora Ms. Andréia Anhezini da Silva e pelo Professor Ms. Paulo Lopes, e abarca 4
corais: Coro Escola, Coro Feminino do Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes,
Coral Infanto-Juvenil e Oficina Coral. Cada um desses corais tem caracteristicas
diferentes: misto, feminino, infanto-juvenil, iniciante, avancado, etc. Com
aproximadamente 140 participantes, os coros sdo abertos a comunidade interna da UEM
e externa.

Todos esses coros configuram-se como “coros-escola”, por meio dos quais os
participantes, que na sua grande maioria sdo leigos em musica, tem a oportunidade de
desenvolver diversas potencialidades musicais. A qualidade artistica € objetivo
primeiro, mas também ha objetivos educativos, ou seja, a performance e a formacao
musical estdo associadas. Nos coros, os participantes aprendem técnica vocal,
preparacdo e utilizacdo correta do corpo para o canto, repertorio musical de diferentes
épocas e culturas cantado em diferentes idiomas, e ainda participam de apresentagdes,
encontros e festivais corais, onde vivenciam questdes relativas a performance artistica e
musical. Os monitores-estagidrios, alunos do Curso de Musica da UEM, ministram e
criam exercicios de técnica vocal e de preparacdo corporal para o canto, desenvolvem
técnicas de regéncia aplicada as diferentes cancdes do repertério e trabalham aspectos
referentes a lideranca de um grupo artistico, bem como sua organizacdo e manutencao,
sempre sob a supervisao dos professores orientadores do projeto.

O publico beneficia-se desse projeto na medida em que assiste aos concertos e
usufrui de apresentacdes musicais e artisticas de qualidade, compostas de uma
diversidade de formacdes corais e estilos musicais.

Os objetivos desse Projeto de Extensdo se estendem também para o desempenho
de importantes atividades de socializagdo e integracdo da comunidade interna da
Universidade com a comunidade externa por meio da atividade coral. Como atividade
musical, os coros trabalham no ambito da sensibilidade humana, desenvolvendo ndo
somente o senso artistico e estético, mas também a conectividade humana por meio do
canto coletivo.

3.1 Resultados

Por meio de observacdo direta durante os ensaios e apresentacdes dos Coros , assim
como da aquisicdo de conteidos de questiondrios respondidos pelos coralistas
participantes do projeto hd no minimo um ano, verificou-se depoimentos positivos
quanto ao aprendizado musical, transformacdes pessoais € ao bem estar individual
durante e apds a realizagcao das atividades.

Constatou-se ainda, um grande entusiasmo por parte dos coralistas em relacdo a
todas as atividades dos Coros, quais sejam: preparacdo corporal e vocal, ensaios,
apresentacoes, confraternizagdes e repertério. Os mesmos relataram sentirem-se
integrados ao grupo ao fazerem novas amizades.

A grande maioria dos coralistas relatou que, sua participacdo na atividade coral
propiciou-lhes momentos de grande prazer e descontracdo, e leveza no estado de
espirito durante e apds cada ensaio.

Relataram ainda, que houve significativas melhoras no humor e na auto-estima.
Muitos perceberam que sua respiragdo tornou-se mais expansiva € houve um maior
relaxamento em situacdes consideradas “tensas” ou mais desafiantes do dia a dia, como
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também melhoras no relacionamento pessoal e coletivo em geral.

Foi possivel observar que a atividade do Canto Coral nas atividades dos Coros
de Extensdo oportunizou aos coralistas participantes a integracdo social, a expressao
individual da voz, a ampliacdo da capacidade vocal e musical, a troca conjunta de boas
experiéncias e o crescimento artistico individual e coletivo.

REFERENCIAS
AMATO, Rita de Cissia Fucci. O Canto Coral como prdtica socio-cultural e
educativo-musical. Opus, v.13, n.1. 2007, PP.75-96.

DIAS, Leila Miranda Martins. A Prdtica Coral e a formacdo de sujeitos: uma reflexao
tedrica e algumas praticas pedagégicas. IX Encontro Regional da ABEM Nordeste.
Forum Norte Rio-Grandense de Educacao Musical. Natal, 2010.

JUNKER, D.B. O movimento Coral no Brasil: breve perspectiva administrativa e
histérica. ANPPON. Brasilia, DF. 1999.

MARIZ, Vasco. Historia da Miisica no Brasil. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira,
1994.

MATHIAS, Nelson. Coral um canto apaixonante. Brasilia: Musimed, 1986.

VASCONCELOS, M. & PEREIRA, E. O processo de socializacdo no Canto Coral. In:
Musica Hodie, vol.7, n. 1, 2007.

VILLA-LOBOS, Heitor. Villa-Lobos por ele mesmo. In. RIBEIRO, J.C. (org.). O
pensamento vivo de Villa-Lobos. Sao Paulo: Martin Claret, 1987.

285



Sessao 6 — Texto 188
Atividades Artisticas da FAISCA

Area Tematica: Cultura

Edimar Peterlinil, Milton da Silva J uniorz, Max Emerson Ricklis, Alline de Lima

Rodrigues’, Jamila Suemily Pixaque’, Giovana Silva de Godoy®.
'Aluno do curso de Agronomia, bolsista PIBEX/FA, contato: edimarpeterlini @ gmail.com
*Aluno do curso de Engenharia Civil, Bolsista PIBIS/UEM, contato:mrjunior@live.com
’Zootecnista e mestre em Forragicultura e Pastagens pela UEM, contato: merickli@uem.br
*Aluna do curso de Agronomia, bolsista PIBIS/FA, contato: allinerodrigues_10@hotmail.com
>Aluna do curso de Agronomia, bolsita PIBIS/FA, contato: jamilapixaque @hotmail.com
®Aluna do curso de Engenharia de Alimentos, contato: giovanagodoy @hotmail.com

Resumo: O presente resumo tem o intuito de apresentar os trabalhos
desenvolvidos pela Incubadora de Empreendimentos Econdmicos Soliddrios
(IEES) niicleo Umuarama na disseminagdo da cultura a populacdo, expondo
aqui parte das diferentes manifestacoes culturais que acontecem na Feira
Agroecolégica de Inclusdo Social Cultura e Artes (FAISCA). O propésito é a
disposicao de um espago livre e gratuito para manifestacdes culturais da
regido de Umuarama.

Palavras-chave: IEES — FAISCA — Cultura.

1. FAISCA

A Feira Agroecoldgica de Inclusio Social Cultura e Artes (FAISCA) € um projeto feito pela
Incubadora de Empreendimento Econdmico Solidério (IEES) a 2 anos. Com o propdsito de
levar alimentacdo sauddvel livire de agrotéxicos, melhores condi¢des de vida,
sustentabilidade, inclusdo social e cultura, mostrando que € possivel criar um espago aberto
que contenha todos esses principios para a sociedade.

Trata-se de um espaco para a apresentacdo de produtos e servigos sustentdveis,
geracdo de renda e inclusdo social. A feira surgiu om o principal objetivo de disponibilizar
aos agricultores e artesdos atendidos pela IEES um espaco gratuito livre de taxas para
comercializar seus produtos podendo assim ter um meio de geracdo de renda, pois muitas
vezes nao encontravam espago nas grandes feiras da cidade.

As apresentacOes culturais aconteciam isoladamente sem uma devida frequencia, a
cerca de um ano esse cendrio mudou, quando artistas da regido viram na FAISCA um meio
de mostrar sua arte a populacdo em um espaco aberto e gratuito, desde entdo todos os sdbado
a feira conta com apresentagdes dos mais variados géneros, desde musica instrumental
cléssica até rodas de capoeira.

2.APRESENTACOES CULTURAIS

Um dos principais objetivos da feira € valorizar artistas locais com apresentacdes em espaco
publico e gratuito, a equipe da IEES por meio da FAISCA d4 a oportunidade aos talentos
locais para mostrar a populacdo a sua arte.

As apresentacOes artisticas que acontecem em todos dias de feira sdo das mais
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variadas, entre elas estdo apresentacdes de musica gospel, MPB, rock, blues e cléssica,
danca flamenca, capoeira e coreografias feitas por escolas e grupos sociais.

A musica cléssica e a danga de capoeira juntamente com o forrd sdo o reflexo
que de a FAISCA se tornou um palco aberto para a populagdo conhecer e crescer com
tudo que a cultura pode oferecer.

O objetivo é mostrar a populacdo umuaramense o quanto € diversificada a cultura
mesmo dentro de uma cidade do interior como Umuarama, e assim instigando a populacio a
conhecer culturas diferentes e faze-las ver o quéo € a rica cultura brasileira. Tudo isso aliado
ao comercio de alimentos sauddveis e naturais livre de industrializagao e conservantes.
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Resumo.O projeto objetivou, através de um concurso de fotografias,
registrar o cotidiano e a historia do Campus Regional de Umuarama
(CAU/Fazenda). O Concurso fotogrdfico teve como piiblico alvo a
comunidade académica alunos docentes e servidores. Apds a adequagdo
de regulamento foi aberto periodo de inscrigoes e, ao final foi realizado
exposicoes das fotografias no hall da UEM, sendo as 20 melhores
fotografias exposta na feira FAISCA na cidade de Umuarama-PR. Foi
visivel o interesse de toda a comunidade académica, sendo obtido 63
fotografias com grande repercussdo entre os alunos, redes sociais e
comunidade umuaramense.

Palavras-chave: cultura, arte, registro historico.
1. INTRODUCAO

No século X VI, as primeiras fotografias foram uma verdadeira revolu¢do, quando o
francés Joseph NicéphoreNiepce conseguiu captar e fixar imagens numa placa para
obter uma imagem duradoura e inalterdvel a luz, sendo em 1861 realizada a
primeira fotografia a cores (Collini, 2001).

Apesar da ‘banalizacdo da fotografia’com o uso de cameras digitais, a
tecnologia digital aumentou as possibilidades dentro do mundo da fotografia, com
diferentes formatos de equipamentos e permitiu a uma parcela maior da populacao
praticar esta atividade (Correa, 2013).

Assim, o presente trabalho teve como objetivo, promover um concurso de
fotografia denominado “Imagens do Campus” que, por meio de imagens, visou
registrar a histéria do nosso Campus e, também, despertar a Comunidade da UEM
(Académicos e Servidores) para a arte da fotografia.

2. METODOLOGIA

O Concurso “Imagens do Campus” € um projeto destinado a toda a comunidade da
universidade: Académicos, Docente e Servidores Técnicos. No ano projeto 2015-
2016 foi criado um regulamento para a participacdo no concurso. No ano de 2016
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o regulamento passou por alteragdes, sendo possivel a inscri¢do de até 5 fotos por
autor, € maior periodo de inscri¢do.

As inscri¢des ocorreram foram realizadas no DAA do CAU/Fazenda, com a
contribuicdo do Servidor Ivan WalisonCarrito e, também, com o bolsista Vitor
Amado Martin.

A exposi¢do das fotografias foi realizada no Campus (CAU/Fazenda) no
periodo de 2 a 9 de maio de 2017 e a classificacdo das melhores fotografias foi
realizada por votacdo popular (urna) e por um jiri composto por 3 docentes € um
servidor técnico com conhecimento basico de fotografias.

As 20 melhores fotografias foram expostas na FAISCA (Feira Agroecoldgica
de Inclusdo Social, Cultura e Artes) na data de 27 de maio de 2017.

Ainda, foi ofertado uma oficina de fotografias nos dias 27 e 28 de julho,
sendo a oficina oferecida pelo fotografo Anderson Theodoro da UEM, Campus
Regional de Cianorte. As fotografias feitas na oficina serdo expostas em 2018
juntamente com as fotografias do 3° concurso “Imagens do Campus” para o qual, as
inscri¢des ja se encontram abertas.

3.RESULTADOS

Foi possivel observar que houve grande interesse dos estudantes, de alguns
membros do corpo docente e servidores e comunidade externa. Assim, a
comunidade fotografou, sob diferentes 6ticas, as mais diversas paisagens do Campus,
desde estrutura fisica (secretarias, sagudes e salas de aula), paisagens (arvores,
flores, campo), até atividades de ensino e pesquisa (sala de aula, hospital veterinario
e pesquisas em desenvolvimento). No total foram inscritas 63 fotografias no 2°
concurso (2016-2017) e para o no 3° (2017-2018) ja existem 21 fotografiasinscritas.

Observou-se que, de forma geral, a comunidade concebe o Campus ndo sé
como uma Universidade, mas também, como um ambiente social e de afetividade.

As fotos inscritas no projeto foram expostas no sagudo da
UEM/CAU/Fazenda (figura 01) alcancando grande repercussdo na comunidade
interna e externa.

Com a participacao do fotografo Anderson Theodoro, foi ofertado uma oficina
de fotografias, sendo um dia para académicos(figura 2) e um dia posterior para os
servidores(figura 3).

Figura 01: Exposicao fotografica “Imagens do Campus 2016-2017’realizada
no no hall de entrada da UEM/CAU/Fazenda, uma atividade ligada ao
projeto cultural “Cultura no Campus”.
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Figura 2: Oficina de fotografias realizada no dia 27 de julho de 2017 no
Campus da UEM (CAU/Fazenda) em Umuarama-PR.

Figura 3: Oficina de fotografias realizada no dia 28 de julho de 2017 no Campus
da UEM (CAU/Fazenda) em Umuarama-PR.
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Figura 4: Exposicdo das 20 melhores fotografias na FAISCA (Feira
Agroecoldgica de Inclusdo Social, Cultura e Artes) na data de 27 de maio de
2017.
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Sessao 10 — Texto 084

ACOMPANHAMENTO DAS ACOES EXTENCIONISTAS
DE UMA PACIENTE DIAGNOSTICADA COM
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Resumo. Entre os diversos transtornos que afetam os idosos, a depressdo
merece ateng¢do especial, uma vez que é bastante frequente e apresenta
consequéncias negativas para a qualidade de vida desses individuos. O
objetivo do estudo foi relatar o caso de uma paciente com historico de
Acidente Vascular Encefdlico, Diabetes mellitus, Hipertensdo Arterial e
Depressao acompanhada pelo Projeto de Extensdo “Assisténcia e Apoio a
Familia de Pacientes Crénicos no Domicilio”. Trata-se de um estudo de caso,
descritivo, baseado nas informacoes registradas em prontudrio e colhidas
durante as visitas domiciliares realizadas para a assisténcia. Acredita-se que
a atuagdo do projeto junto a esta paciente e sua familia é importante, pois a s
visitas domiciliares e a assisténcia prestada possibilitou a identificagcdo
precoce de reacoes adversas aos medicamentos em uso, além de proporcionar
a oferta de suporte, apoio e orientacoes bdsicas de satide.

Palavras-chave: Acompanhamento Domiciliar - Depressdo — Doencas
Cronicas.

INTRODUCAO

Com o crescimento da populagdo idosa, as doengas cronico-degenerativas t€ém ganhado
destaque, incluindo importantes agravos a saide do idoso, como Hipertensdo Arterial e
Diabetes Mellitus. A Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS) parece ocorrer mais em
pacientes com sintomas depressivos e ansiosos (MADEIRA et al., 2013).

No entanto, Gomides et al (2013) relatam que o DM estd associado ao aumento
de sintomas depressivos, € a influéncia dessa associa¢do pode interferir no controle
metabdlico, nos aspectos adaptativos, educacionais e econOmicos.E estd entre as
doengas cronicas mais prevalentes do mundo.Dentre os tipos de DM, o tipo 2 (DM?2)
compreende de 90 a 95% dos casos. (RAMOS et al., 2017).

No ambito de diversos transtornos que afetam os idosos, a depressdo merece
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especial aten¢do, uma vez que apresenta uma frequéncia elevada e consequéncias
negativas para a qualidade de vida desses individuos (BRAGA et al., 2016).

Entre os idosos, a depressdo constitui um dos transtornos mentais mais
frequentes, com uma prevaléncia de aproximadamente 15% a 20%. A depressdao é um
grave problema de sadde publica, que compromete o cotidiano das pessoas no
relacionamento social, seja na familia, trabalho ou comunidade. Vale salientar que a
depressao ndo estd relacionada apenas com mudangas de humor, mas também com
alteracodes psicoldgicas, motora, intelectual e até mesmo vegetativa (MADEIRA et al.,
2013).

OBJETIVO

Relatar o caso de uma paciente com diabetes mellitus, hipertensdo arterial e depressao,
acompanhada pelo Projeto de Extensdo “Assisténcia e Apoio a Familia de Pacientes
Cronicos no Domicilio”.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, descritivo, baseado nas informag¢des colhidas durante as
visitas domiciliares e andlise ao prontudrio do projeto.

CONHECENDO O CASO

C.T.B, 60 anos, casada, mora com o esposo (responsavel indireto por seus cuidados de
saude), tem dois filhos, sendo que um reside na mesma cidade e o outro no Japao,
morou no Japao durante dez anos, é dona de casa, aposentada. O marido ja passou por
tratamento de cancer no intestino. Foi admitida no projeto em 22/07/2016 apds
internagdo na UTI do Hospital Universitario por AVE. Apresenta como consequéncia,
paresia no membro inferior esquerdo (MIE). Foi diagnosticada com hipertensao arterial
e diabetes hd mais de dez anos e depressdo ha um ano, ou seja, apds a inser¢ao no
projeto.

Desde o inicio do acompanhamento mostrou-se pouco comunicativa e apatica,
falando apenas o necessario. A senhora C.T.B. sofreu duas quedas da propria altura
recentemente, uma enquanto caminhava na rua e outra dentro de casa. Apds estes
episddios relata com frequéncia, lombalgia intensa e apresentava choro “ficil”, ou seja,
labilidade emocional.

Atualmente faz uso de Losartana 50mg (para tratamento da hipertensao arterial),
Azukon 30mg (para controle do diabetes), Colicalciferol 1000UI e Depakote 500mg
(para tratamento do transtorno afetivo bipolar).

RESULTADOS

Durante as visitas domiciliares foi levantado as necessidades da paciente, avaliada a
evolucdo de seu quadro de saide e estimulado o desenvolvimento de atividades que
poderdo melhorar seu quadro clinico, fisico, mental, espiritual e emocional, os quais sdo
de extrema importancia para uma melhor qualidade de vida.

Tabela 1. Levantamento dos problemas perceptiveis, orientacoes e
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intervencoes pelo Projeto de Extensao “Assisténcia e Apoio a Familia de
Pacientes Crénicos no Domicilio”, junto ao paciente.

Vlsltas Attridndes

"Wigila | - Apresentnpdadoprogsta s inslnsioda familia apds assitacis;

- Tevantamentn de histbricode safids & salatadas infrrmacites anhre madizamentos, dish
alimentars eatil devida;

- Bazlirado exame fisicn e levantzmert da neceazidades e dizpndstiens de anfarmagzm

22016

P ¥iila | -Ordentade sobsc cuidados com alinuiagSe, veo de mwdivanenle pas dope e
2o s aps uan s v iy du primis visila devide sea dessin,

“Upionbads a pastivipen di guopos do biperdia c meditagie dispoadevis cnumes LES
préveiran, ek pacisris afirma ndn snatards realizar stividades am gy

" Wigily | - Pociente apreazrn perds depesa | ] quilas) T relats falts ds apatite;

wamaige | - Petamada aimportineis de realizr sxames solizitdos pelo peigniztn;

VEREIE Ly iartada sahrs o sfaitns dn medicact mize  de led miea;

- Iricizd o wse de neve medivazrato aoidepne seivo (Y aldeasz),

A Wisita | -Razzparsiodonan de aetidspressive pele médien [Valdoan) dsvido malhars deqnadre;
Lhrisrtada para tomarenidados quante 2 pessibilidads ds mesdas.

160816

TN Y

P Wisita | - Ordenteds sebue os efeitos do novo seedivemenie pass st e disboies,
g | Idemtifieeu-ge que o pavicale wie colavs Dueondu v ouse cemolo dy medivaySe pas

fratamanto da hiperdenads arterial qnants & dess prazserita; - Orientada 2 tomar o madizazsa
sorretamants corfarmes prazerizia médica pam axtabilidsde da preazio arterial;

sdvarsaa, somn vertimem o mal-satar,
EWisila | - Pacivnle nolatewguedacan s guabode custas o balendo coma caboga e oo o
izugrizude aauduieve vo conla pripsia dovidu i dun s vl

R0 | Realizada camirhada pels vizinka eam 2 pacients, someintits de ticd-1a ds eaan,

MWVisita | - Corversodo som o esposn sobre poasikilidads de piors re quadm emacianal dsvido a
Az |7 :'-:|'|r:'=:1-"..1 -'F.'i".?.-' e :F":.ﬁrl'.'. de sl .

- Balata interan lamkalzia & musda da prépriz althers na na;

b tomiants, soboc x pivns 1 depressie. visle guo 2 conzully com e priguialin @0 voemm 2
catla 4 muss;

- Urivnlada  meaea cozsulla sédics par apelon izveestivagio du lenbaleis dovide &
izuuas dur alian de nualivar poguene: cazcindiad s

Fonte: Prontudrio do projeto. *Realizada avaliagdo da paciente em todas as
visitas.

CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia prestada pela equipe do projeto de extensdo a esta paciente, por meio das
visitas domiciliares, tem se mostrado fundamental, sendo observado melhora do quadro
de saude e identificacdo precoce de reacdes adversas a partir das avaliagdes, orientacdes
e intervencoes realizadas.

Para além, percebe-se a importancia desse projeto na formagdo e vida dos
académicos participantes, pois eles tém oportunidade de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos em sala de aula, desenvolvem a habilidade de comunicagao,
além de entrarem em contato com o mundo real das familias de doentes cronicos,
favorecendo assim uma familiarizacao inicial com a pratica profissional.
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Resumo. O objetivo deste estudo foi avaliar a flexibilidade de idosos
participantes do projeto de extensdo Cultura corporal para idosos. Foram
avaliados 28 idosos os quais foram submetidos a 24 sessoes de treinamento
multimodal. Os resultados demonstraram que houve uma reducdo nos indices
de flexibilidade dos idosos. Concluimos que os dados encontrados neste
estudo servirdo de base para redimensionar o programa de treinamento
multimodal aplicado aos idosos.
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INTRODUCAO
Diversos estudos (NAHAS, 2001; 2003; OKUMA, 2002; AAGAARD et al., 2010)
apontam os beneficios das atividades fisicas no processo de envelhecimento tais como:
aumentoda expressividade do corpo, do ritmo, da for¢a, da flexibilidade, diminuindo a
perda da musculatura (sarcopenia), que se acentua a partir dos 50 anos. Tais beneficios
auxiliam a manutencdo da capacidade funcional do idoso para a realizacdo de suas
atividades da vida didria.
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Considerando que a flexibilidade é um dos componentes que determinam a
qualidade de vida para os individuos em qualquer faixa etdaria (NAHAS, 2001), o
objetivo deste estudo foi avaliar a flexibilidade de membros superiores e inferiores de
idosos participantes do projeto de extensdo “Cultura Corporal para Idosos”
desenvolvido pelo departamento de educagdao da UEM. O projeto atende a comunidade,
interna e externa oferecendo um programa de exercicios fisicos elaborados
especificamente para atender essa populacdo. O modelo adotado foi, o treinamento
multimodal, que engloba diferentes componentes fisicos como: equilibrio, agilidade,
forca, flexibilidade e ritmo acrescentado de atividades como jogos e brincadeiras
cognitivos além de uma progressdao na complexidade da execucdo dos exercicios.
ParaCorezola (2015) e Ferreira (2017) esse tipo de treinamento é importante para esta
populacdo, visto que resgata as capacidades funcionais do idoso por meio de programas
de exercicios sistematizados, peso corporal, progressao do simples ao complexo,
individualizado e especifico, ou seja, o treinamento multimodal visa trabalhar o corpo
como um todo, ndo somente segmentos isolados. Nesse seguimento a pratica desse
modeloestd associado aos beneficios na manuten¢do da funcionalidade, reduzindo os
efeitos deletérios ocasionados pelo envelhecimento.

MATERIAIS E METODOS
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Participaram do estudo 28 idosos sendo 5 homens e 23 mulheres, com idade
entre 60 e 86 anos. Para medir a flexibilidade, de membros inferiores foi utilizado o
teste de “sentar e alcancar” conforme o protocolo de Wells e Dillon (1952). Para a
flexibilidade de membros superiores foi utilizado o teste de “alcancar atrds das costas”,
conforme protocolo proposto por Rikli e Jones (2008).

Participantes do estufo foram submetidos a 24 sessOes de treinamento
multimodal duas vezes por semana com duracdo de 60 minutos cada sessdao. Durante as
sessoes foram trabalhados exercicios envolvendo as varidveis forga, flexibilidade,
agilidade, ritmo, coordenacdo e jogos cognitivos. Foi realizado um pré-teste e ao final
das sessdes um pos-teste.

Como critério de inclusdo, os participantes deveriam estar regularmente
matriculados no Projeto de Extensdo Cultural Corporal para Idosos e apresentar
frequéncia minima de 75% das atividades. Este estudo faz parte de um projeto mais
amplo (guarda-chuva), e tem aprovacdo pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos — COPEP, parecer 062459/2015, e seguiu todos os preceitos
estabelecidos pelo Conselho Nacional de Satide sobre pesquisa envolvendo seres
humanos.

Para tratamento dos dados foi utilizadaa estatistica descritiva (média e desvio
padrao). A distribui¢dao dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, e realizou-
se o teste “t” pareado como andlise de variancia. O nivel de significincia adotado foi de
p <0,05 e o software SPSS versao 22 foi utilizado para realizar as anélises estatisticas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela 1 demonstra os resultados obtidos nos testes de flexibilidade com os idosos
participantes do estudo.

Tabela 1. Comparacao da flexibilidade de membros superiores e inferiores,
antes e apés intervencao. .

Variaveis Pré (cm) | Pos (cm) P

Banco de Wells(MMII) 27.14+7.78 | 24,678,357 | 0.001*

Alcancar atras das costas(MMSS) | -2.92+11.54 | -4,98+10,54 | 0,001*

*Diferenca significante a p<0,01

Conforme podemos observar na tabela 1, houve uma redu¢do na média de
flexibilidade de MMII (membros inferiores) de 27,14+7,78cm para 24,67+8,57 cm.
Apesar da reducdo dos valores da flexibilidade da amostra do estudo, se comparado com
os indices de flexibilidade de MMII da populacdo geral, considerando o gé€nero
masculino e feminino, de acordo com a tabela de classificacdo de Pollock e Wilmore
(1993), a classificacdo dos participantes do estudo seria “excelente”, pois segundo os
autores, indices acima de 22cm se enquadram nessa classificagdo maxima. Se
utilizarmos outros indices como o CanadianStandardized Test of Fitness-CSTF (1986),
os sujeitos da amostra se enquadram na classificacdo “média” sendo que existem mais
dois indices nessa tabela: “acima da média e excelente”. Albino, et al. (2010) elaborou
uma tabela com indices de flexibilidade para individuos idosos frequentadores de
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parques publicos na cidade de Sao Paulo, os indices alcangados em nossa amostra se
enquadrariam na classificacdo “média”, havendo mais dois indices acima e dois abaixo
da tabela.

Na avaliacdo da flexibilidade de MMSS constatamos também uma reducao
significante nos valores dessa varidvel de -2,92 7,78 cm para -4,98+10,54. Entretanto,
ao compararmos nossos indices com estudos semelhantes, como o realizado por
Guimardes e Navarro (2010) avaliou a flexibilidade de MMSS de alunas idosas de
gindstica para terceira idade da cidade de Curitiba-PR. Apds um ano de treinamento as
idosas avaliadas apresentaram um indice de -5,50 +10,34 cm. Apesar da redugdo dos
indices de flexibilidade da amostra, consideramos que as atividades desenvolvidas no
projeto cultura corporal para idosos sdo satisfatérias, pois apresentam valores médios ou
acima da média quando comparados aos indices de tabelas normativos para a
populagao.

Podemos inferir algumas suposi¢des para os resultados apresentados.
Inicialmente, o projeto foi reformulado em suas atividades priorizando exercicios de
forca e mobilidade, o que pode ter prejudicado o ganho de flexibilidade. Apesar de ndo
ser o foco desse estudo, a varidvel forca de MMII e de MMSS teve um aumento
significante nas sessdes do treinamento multimodal. Apesar de autores comoAlter
(1999), Nahas (2003) eAchour Junior (2004) afirmarem que o trabalho de for¢a ndo
interfere na flexibilidade quando corretamente executado, podemos inferir que a €nfase
em outrasvariaveis fisicas, como a forga, por exemplo, possam ter influenciado na perda
de flexibilidade. Inferimos isso baseado nos estudos de Adams et al. (1999), Okuma
(2002), Matsudo (2010) quando este afirmam que ha um decréscimo natural no
envelhecimento dos indices de flexibilidade em idosos e que se essa varidvel ndo for
treinada pode ser reduzida em até 30%. Ao enfatizarmos nas sessdes de treinamento
outras varidveis (forca, agilidade, equilibrio coordenagdo motora e cogni¢do), o
componente flexibilidade ficou prejudicado o que possivelmente resultou em um
decréscimo em seus indices. Outro fator que pode ter contribuido para a reducdo da
média de flexibilidade dos idosos é o fator temperatura ambiente, segundo Matsudo
(2010), temperaturas mais baixas tendem a prejudicar o desempenho nos testes de
flexibilidade. Assim, considerando que o pré-teste foi realizado em um periodo mais
quente que o pos-teste, o fator temperatura ambiente pode ter influenciado de maneira
negativa nos resultados, apesar de acreditarmos que esse seja um fator secundario,
sendo o mais relevante a €nfase dada as outras varidveis do treinamento multimodal.

Apesar do resultado ndo satisfatério de melhora na flexibilidade, consideramos
os resultados dos testes importantes, pois este indices servirdo para refletir sobre a
adequacdo que deverd ser realizada no programa de treinamento multimodal para os
idosos participantes do projeto “Cultura corporal para idosos”.

CONCLUSAO

Concluimos que houve uma reducao significante nos indices de flexibilidade de MMSS
e MMII de idosos participantes do projeto de extensdo “Cultura corporal para idosos”.
Apesar disso, destacamos a relevancia desses resultados para redimensionar o programa
de treinamento multimodal estabelecendo um equilibrio maior entre as varidveis
trabalhadas, evitando dessa forma privilegiar uma ou outra varidvel em funcdo das
demais.
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