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Resumo. Esse trabalho tem como objetivo apresentar uma andlise de
resultados obtidos no projeto de extensdo “Busca ativa dos servidores
hipertensos e diabéticos da UEM”, de 2011 a 2016. O trabalho é composto
por breve introducdo a respeito da hipertensdo arterial sistémica e do
diabetes mellitus, bem como as consequéncias dessas afeccoes na populagdo.
Em seguida, uma abordagem sobre o historico e metodologia desse projeto e
apresentacdo dos resultados analisados entre os anos de 2011 e 2016. Ao
final, conclui-se o exposto com um comentdrio sobre a importancia desse
projeto para os alunos participantes e também para a comunidade académica.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica; Diabetes mellitus; qualidade
de vida.

1. INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo "Busca Ativa dos Servidores Hipertensos e Diabéticos da UEM"
€ baseado na deteccdo precoce e tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM). Ao contrario de outras campanhas de prevencdo que se
caracterizam por palestras, panfletos e outdoors, esse projeto consiste em uma busca
ativa de individuos portadores dessas comorbidades. Isso porque muitas pessoas
desconhecem essas doengas ou possuem dificuldade em manter seus tratamentos e
mudar os habitos de vida. E nesse sentido que um dos objetivos do projeto é o
esclarecimento sobre HAS e DM, por meio de um encontro tnico e exclusivo com cada
funciondrio da Universidade, auxiliando nas dificuldades, detectando um possivel
hipertenso ou diabético e conscientizando aqueles individuos que possuem fatores de
risco para desenvolver essas doencas. Destarte, o foco principal desse projeto é
justamente a busca ativa, a prevenc¢do e orientacdo de pessoas que, pela vida corrida ou
comodismo, ndo procuram orientac@o para sua saide e melhor qualidade de vida.

1.1. HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condi¢do clinica que se caracteriza por
niveis sustentados de pressdo > 140 (pressdo sistolica) e 90 (pressdo diastdlica). Essa
condicdo estd associada a distirbios metabdlicos, alteracdes funcionais e/ou estruturais
de 6rgaos alvo, bem como é considerada o principal fator de risco para as complicacdes
como acidente vascular encefdlico, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca,

199



doenca arterial periférica e doenga renal cronica. No Brasil, a HAS atinge 32,5% de
individuos adultos, sendo mais de 60% idosos, contribuindo para metade das mortes por
doenca cardiovascular.

Os principais fatores de risco relacionados a HAS sdo dislipidemia, excesso de
peso e obesidade, sedentarismo, consumo excessivo de sodio, consumo cronico e
excessivo de dlcool, intolerancia a glicose e diabetes mellitus. Nesse sentido, a
modificacdo do estilo de vida é fundamental no processo terapéutico e na prevengao,
podendo até mesmo substituir a necessidade de medicamentos, quando os niveis ainda
sao limitrofes. Sendo assim, € de fundamental importancia a implementagao de modelos
de atencdo a satde que incorporem estratégias diversas de cuidado ao paciente, como
este projeto em questao.
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Tabela 1 — Classificacao da pressao arterial de acordo com a medida casual no
consultorio em maiores de 18 anos.

1.2. DIABETES MELLITUS

Diabetes Mellitus (DM) € uma doencga caracterizada pela elevacao da glicose no sangue,
que pode ocorrer devido a defeitos na secrecdo ou na acdo da insulina, hormdnio que
tem como principal funcdo promover a entrada de glicose para as células para que a
mesma possa ser aproveitada. A falta da insulina ou defeito na sua ac¢do ocasiona esse
acumulo de glicose no sangue, que caracteriza o diabetes.

Existem 2 tipos de diabetes: o tipo 1 e o tipo 2. O diabetes tipo 1 (DM 1) resulta
da destruicao das células beta pancredticas por um processo imunoldgico, levando a
deficiéncia de insulina. O diabetes tipo 2 (DM 2), por sua vez, caracteriza a grande
maioria dos casos e consiste em progressiva resisténcia a insulina.

O ndmero de diabéticos, principalmente do tipo 2, estd aumentando
progressivamente, devido a fatores como envelhecimento populacional, aumento da
obesidade, sedentarismo e alimentacdo inadequada. A natureza insidiosa, a gravidade
das complicagdes e os meios necessdrios para controle tornam o diabetes uma doenca
muito onerosa para o individuo afetado e para o sistema de saide. Além disso, muitos
diabéticos sdo incapazes de continuar no trabalho em decorréncia das complicacdes da
doenca, o que implica em perda e produtividade e custo social e econdmico.
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Portanto, a preven¢dao do DM € importante no sentido de deteccdo precoce e
prevengdao de complicacdes. As mudancas no estilo de vida sdo essenciais para
prevencao dessa doenca, além de evitar a progressao da doenca naqueles individuos pré-
diabéticos.

2. HISTORICO E METODOLOGIA DO PROJETO

O projeto “Busca ativa dos servidores hipertensos e diabéticos da UEM” existe desde
1999 e se baseia na aplicagdo de questiondrios que sao respondidos espontaneamente
pelos participantes. Para tanto, cada sujeito de pesquisa deve assinar o “Termo de
consentimento livre e esclarecido”, de acordo com a resoluc¢do n° 196/96, do Conselho
Nacional de Saude.

No questiondrio constam dados pessoais, histérico pessoal e familiar, habitos de
vida, habitos alimentares, atividade fisica e estresse. Além disso, os alunos coletam
medidas antropométricas de peso, altura, circunferéncia abdominal e de cintura, indice
glicémico e afericao da pressdo arterial. Esses dados sdo agrupados e analisados em um
segundo momento, podendo-se obter estatisticas a respeito dos fatores de risco mais
prevalentes na populacdo em que a pesquisa € aplicada. Com esses dados também ¢é
possivel escrever trabalhos a respeito de diversos temas.

Para que os alunos estejam aptos a realizarem essas coletas, os mesmos passam
por um treinamento tedrico/pratico, no qual aprendem a técnica correta de afericdo de
pressao arterial, coleta da glicemia capilar, cdlculo do indice de massa corporal (IMC) e
sdo orientados a fazerem a conscientizagdo daqueles que possuem fatores de risco ou
que ndo estdo controlando a pressao e glicemia.

Os resultados do projeto tém revelado que na Universidade Estadual de Maringa
(UEM) existe um grande nimero de individuos com sobrepeso, obesos, hipertensos,
sedentdrios e com hdbitos alimentares incorretos, ou seja, com os fatores de risco que
predispdem a doencas como diabetes e hipertensao arterial sist€mica.

E importante salientar que a ndo detecgio e controle dessas comorbidades tem
consequéncias graves para a populagdo, como insuficiéncia renal cronica, infarto agudo
do miocardio, acidente vascular cerebral, dentre outras. Estas afetam diretamente a
qualidade de vida, o convivio social, a renda e psicolégico dos individuos, trazendo um
prejuizo biopsicossocial para os portadores dessas afeccdes.

No ano de 2017, esse projeto teve como foco até o momento a reestruturacio da
dinamica do projeto, bem como a inclusdo de novos membros € o treinamento dos
mesmos, por isso ndo existem dados disponiveis desse ano. No entanto, para esse ano
ainda, o projeto pretende coletar novos dados e realizar anélise comparativa dos anos
anteriores, a fim de observar uma mudang¢a ou nao no perfil dos funciondrios da
universidade.

Uma analise foi feita com dados coletados entre 2011 e 2016. Nesta, observou-
se que:

. Em 2011, observou-se, dentre os 49 servidores entrevistados, 16 eram
hipertensos (32,6%) e 33 eram ndo hipertensos (67,3%), 2 eram diabéticos
(4,08%), 35 eram nao diabéticos (71,4%) e 12 ndo sabiam informar (24,5%).

. Em 2012, o projeto focou na inclusdo de novos membros e treinamento
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dos mesmos, bem como na reestruturacdo da dinamica do projeto. Por esse
motivo, ndo houve coletas nesse ano.

. Em 2013, dentre os 138 servidores entrevistados, 21 eram hipertensos
(15,2%), 112 eram nao hipertensos (81,1%) e 5 ndo sabiam informar (3,6%),
6 eram diabéticos (4,8%), 125 eram nao diabéticos (90,6%), 4 ndo sabiam
informar (2,9%) e 3 nao responderam.

. Em 2014, dentre os 13 servidores entrevistados, 3 eram hipertensos
(23%) e 10 eram nao hipertensos (76,9%), 12 nao diabéticos (92,3%) e 1 nao
sabia informar (7,6%).

. Em 2015, dentre os 34 servidores entrevistados, 9 eram hipertensos
(26,4%), 24 eram nao hipertensos (70,5%) e 1 ndo sabia informar (2,9%), 1
era diabético (3%), 29 eram ndo diabéticos (87,8%), 3 ndo sabiam informar
(9%) e 1 ndo respondeu.

. Em 2016, dentre os 31 servidores entrevistados, 8 eram hipertensos
(25,8%), 21 eram nao hipertensos (67,7%) e 2 ndo sabiam informar (6,5%), 3
eram diabéticos (9,7%), 25 eram ndo diabéticos (80,6%), 2 ndo sabiam
responder (6,5%) e 1 ndo respondeu.

Anilise dos dadus sabre hipertensdo de 2011-2016
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Em andlise, a maioria dos funciondrios entrevistados ndo sao hipertensos nem
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diabéticos. Porém, é importante avaliar se esse grupo de individuos possui fatores de
risco para o desenvolvimento dessas doencas — € isso que os membros do projeto siao
orientados a observar. Se detectado algum fator de risco, os alunos podem encaminhar o
individuo para o ambulatério da UEM, além de fazerem as orientagdes bdsicas sobre
pratica de exercicio fisico, alimentacao controlada, tabagismo e alcoolismo.

Vale ressaltar que uma porcentagem significativa de individuos respondeu nao
saber se era hipertenso ou diabético. Para esses casos, ¢ importante também orientar e
encaminhar para o ambulatério, especialmente se as afericdes e glicemia desses
individuos estiverem alteradas.

3. CONCLUSOES

De forma geral, o trabalho dos membros do projeto é conscientizar a populacdo a
respeito das consequéncias associadas a HAS e DM e como elas podem ser evitadas
com simples mudangas de habitos cotidianos. A busca ativa faz com que os funcionarios
se sintam importantes, criando um vinculo entre eles e os alunos, bem como chamando
a atengdo para a promoc¢ao da saide desses individuos.

Os membros do projeto atuam como uma ponte entre a saide e os funcionarios,
agindo como promotores da saide na populagdo, que € objetivo da graduacdao em
Medicina. E importante, ainda, para os alunos terem contato precoce com a comunidade
e aprenderem de forma pratica aquilo que s6 lhes € ensinado na teoria.

Para a universidade o projeto é importante, pois tende a melhorar a satide dos
funciondrios, tornando-os aptos por maior tempo para poderem exercer suas profissoes.
Sendo assim, o objetivo desse projeto € continuar promovendo sadde, principalmente
pela deteccdo precoce de individuos que tenham fatores de risco para hipertensdo e
diabetes.
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Resumo. O consumo de tabaco se dd por diversos meios, isso causa um niimero
alarmante de mortes provocadas por doencas diretamente relacionadas ao
tabagismo. E necessdrio conscientizar a sociedade dos problemas causados
pelo consumo do tabaco e buscar prevenir os danos causados pelo mesmo. Tal
conscientizacdo pode ser feita através de palestras e exposicoes sobre os
riscos, principalmente a saiide, ao qual as pessoas estdo expostas quando
entram em contato com o tabagismo. Além de prevencdo para que o niimero
de usudrios ndo aumente, é preciso buscar a reducdo desse niimero,
oferecendo tratamentos e auxilio de profissionais da drea da satide. A fim de
reduzir os danos a sociedade causados pelo tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo — Conscientizacdo — Prevencdo

1. INFORMACOES GERAIS

De fato o consumo de tabaco trds diversas consequéncias a saide, ao meio ambiente e a
economia. Em relac@o ao tabagismo e saide, o consumo através de cigarro pode causar
cerca de 50 doencas cardiovasculares, respiratérias e afetar os demais sistemas do
organismo. O consumo de tabaco através do narguilé pode causar 53 doencas devido ao
compartilhamento da mangueira utilizada para o consumo, que pode transmitir herpes,
hepatite C e tuberculose. Como cigarro tradicional e narguilé sdo os dois meios de
consumo do tabaco mais utilizados, sdo os quais mais se tem foco no combate ao
tabagismo.

No Projeto de Extensdo "Tabagismo expressado na arte — palavras, desenhos e
esculturas”, sdo realizadas exposi¢cdes no Museu Dindmico Interdisciplinar da UEM
(MUDI) sobre as consequéncias do uso de tabaco para o organismo, além de palestras
nas escolas de Maringd e regido visando a conscientizacdo dos alunos. Também sao
promovidos concursos de frases e desenhos relacionando as consequéncias do
tabagismo ao meio ambiente, a economia e principalmente a satde.

Historia

O consumo do tabaco iniciou-se desde os tempos das grandes navegacdes, que
aconteceram no século XV, com a chegada dos europeus na américa se depararam com
os nativos americanos (indios) consumindo o tabaco em rituais religiosos e como forma
de promover a satide. A ideia de que o tabaco auxiliava em uma vida mais saudavel foi
adotada pelos europeus, que logo expandiram o consumo a todo o mundo.

Com o consumo abrangente iniciou-se a producdo em larga escala, nascendo
assim a industria do tabaco. Até meados do século passado era comum campanhas e
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propagandas incentivando o uso de cigarro (que era o principal meio de consumo do
tabaco), havia at€é mesmo diferentes tipos de cigarros para diferentes tipos de pessoas,
havia o cigarro indicado a quem era executivo, para quem era artista, para quem era
cowboy, esportista, enfim... Nesse periodo cerca de 80% da populagdo brasileira era
constituida de pessoas fumantes.

Com o avango da ciéncia e realizacio de estudos nessa drea constatou-se que, ao
contrario da crenca popular da época, o consumo de tabaco € prejudicial a saude.
Cancelaram, entdo, as propagandas incentivando o consumo de tabaco e iniciou-se
planos de conscientizacdo da populacio sobre as consequéncias do uso de tabaco.

Tratamento

As entidades antitabaco ndo conseguiram derrubar a inddstria, que usava
argumentos de auxilio no fortalecimento da economia nacional, mas com campanhas de
conscientizacdo e prevengdo foi possivel reduzir a porcentagem de fumantes de 80%
para 12%.

A fim de reduzir ainda mais a porcentagem de pessoas dependentes do tabaco
criou-se diversos projetos antitabaco, entre esses estd o projeto Tabagismo -
conscientizacdo e prevencdo da populacdo de Maringd e regido, realizado no Museu
Dinamico Interdisciplinar da UEM.

Além da conscientizacdo e preven¢do sobre o tabagismo, o projeto realizado no
MUDI- UEM, realiza tratamento para interessados em abandonar o vicio. Dados mostram
que 90% dos fumantes j4 tentaram abandonar o vicio, das pessoas que tentam apenas 3%
conseguem €éxito sozinhas, quando ha auxilio de tratamentos 60% conseguem abandonar
a dependéncia. O tratamento realizado no projeto do Museu Dinamico Interdisciplinar
da UEM tem dados que mostram que 85% das pessoas que iniciam o tratamento e vao
até o fim conseguem abandonar a dependéncia.

Nesse tratamento sdo realizadas reunides em grupos para que as pessoas possam
relatar suas experiencias. O projeto oferece auxilio odontolégico, psicolégico, médico e
nutricional para que o objetivo possa ser alcancado. O projeto € totalmente gratuito e
tem Otimos resultados.

2. Dados relacionados ao tabagismo

- No brasil morrem cerca de 130 mil pessoas por ano por conta do uso de tabaco.

- O consumo de tabaco ja matou mais pessoas do que a primeira e a segunda guerra
juntas.

- S3o recolhidos com impostos sobre o tabaco cerca de 6 bilhdes de reais por ano no
Brasil, enquanto os gastos em saide devido as complicagdes causadas pelo tabaco
passam de R$21 bilhdes ao ano.

- Em todo planeta morrem cerca de 6 milhdes de pessoas anualmente por
complicagdes relacionadas ao tabaco.

- Estatisticamente representa uma morte a cada 6 segundos.

- 30% das queimadas a beira de rodovias s@o causadas por bitucas de cigarros.
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- O tabaco esta diretamente associado as principais causas de morte atualmente, que
sdo problemas cardiovasculares e respiratdrios.

- No tabaco estdo contidas mais de 4.700 substancias quimicas que sdo prejudiciais a
saude, dentre essas 60 sdo cancerigenas e 20 causam dependéncia.

- O tabaco pode causar mais de 50 doencas, dentre elas cancer de estomago, faringe e
pulmao, arteriosclerose, AVE (acidente vascular cerebral), infarto do miocérdio, entre
outras.
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Resumo. O projeto Conhecendo a Bioquimica da Origem da Vida ao dia-a-
dia visa a abordagem de temas do cotidiano da populacdo e promover uma
educacdo sobre conceitos cientificos relevantes. Nas apresentacdes do
ambiente Laboratério de Quimica no Museu Dinamico Interdisciplinar/MUDI
foram abordados diversos problemas de saiide causados pela ingestdo
frequente de refrigerantes, utilizando-se o experimento Descalcificacdo da
Casca do Ovo. Com essas apresentagcoes, pdde-se analisar o nivel de
educacdo a saude de diferentes faixas etdrias.

Palavras-chave: Saiide — educacdo alimentar — refrigerante

1. INTRODUCAO

O risco a saude associado ao consumo de refrigerantes ja € de conhecimento publico.
Muitos autores (MALIK, SCHULZE, 2006; VARTANIAN, SCHWARTZ,
BROWNELL, 2005; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002) tém relacionado o
consumo excessivo dessas bebidas com o aumento da obesidade e suas consequéncias,
mas, mesmo com esta afirmacdo, podemos encontrar jovens e adultos que ingerem estas
bebidas com frequéncia. Em um estudo realizado com os dados da Pesquisa Nacional de
Saude de 2013 (CLARO et al., 2015) com individuos de idade igual ou superior a 18
anos de idade, hd uma prevaléncia de consumo regular de refrigerantes de 23,4%, sendo
que a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) enfatiza que o consumo deste tipo de
bebida deve ser desencorajado para se ter uma alimentagdo saudiavel (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2002).

O Museu Dinamico Interdisciplinar/MUDI € um o6rgdo de educacdo nao
convencional que visa a divulgacdo de conhecimento cientifico para o publico de
diferentes faixas etdrias e niveis académicos com uma dindmica de apresentacdo
envolvendo ambientes separados por temas de curiosidades cientificas.

O projeto Conhecendo a Bioquimica da Origem da Vida ao dia-a-dia visa a
abordagem de temas do cotidiano da populacdo e promover uma educacdo sobre
conceitos cientificos relevantes sobre essa drea do conhecimento.
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Nas apresentagdes do ambiente Laboratério de Quimica no Museu Dinamico
Interdisciplinar/MUDI foram abordados problemas de satide com a utilizacdo do
experimento Descalcificacdo da Casca do Ovo, onde a explicagdo do mesmo introduzia
fatores bioldgicos semelhantes ao ocorrido com o consumo de refrigerante.

2. METODOLOGIA/ESTRATEGIA DE ACAO

O experimento Descalcificacdo da Casca do Ovo tem como base a reagdo entre acido
acético (H4C,0,) e a casca do ovo que é composta, em sua grande maioria, de carbonato
de célcio (CaCOs). Quando se coloca o ovo em contato com o vinagre, ocorre a
dissolucdo do carbonato de célcio da casca pelo acido acético presente no vinagre.
Durante a reacdo de dissolucdo, observa-se intenso desprendimento de bolhas de gas
carbonico junto a superficie do ovo. Essa reacdo estd esquematizada na Figura 1.

2 H;C-COOH + CaCO; 9 [Ca?] [H;C007, + H,0 + CO,

Acido Carbonato Acetato Agua  Gas
acético de calcio de calcio carbdnico

Figura 1. Reacéo entre o acido acético e o carbonato de calcio.

Utilizando-se ovos previamente descalcificados, através da acdo do &cido
acético, e ovos que nao passaram pelo processo de descalcificacdo, era explicada
toda a parte tedrica da reacdo e de como se alteravam as propriedades fisicas da casca
do ovo. Os ovos que entraram em contato com o dcido acético tiveram sua casca
dissolvida, mas permaneceram com suas membranas intactas e seu interior liquido,
apesar de um ganho de elasticidade, tornando-se resistentes a impactos moderados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2017 foram realizados atendimentos visando o publico em geral, ensino
infantil, fundamental, médio e técnico. Com a andlise dos agendamentos, foi-se
levantado que aproximadamente 12300 pessoas de diferentes faixas etdrias foram
atendidas pelo espaco Laboratério de Quimica, além das visitas espontaneas que o
museu atende.

Com a compreensdo dos conceitos quimicos envolvidos no experimento pelos
ouvintes, foi abordado o que ocorre no organismo com a ingestdo de refrigerantes,
desde os primeiros minutos até ser eliminado pelo organismo e suas consequéncias em
longo prazo, enunciando 10 diferentes doengas causadas pelos componentes da bebida,
tais como osteoporose, obesidade, cérie, gastrite, ulcera, hipertensdo, diabetes, calculo
renal, insOnia e cincer, além de sintomas estéticos como celulite e estrias.

ApOs essa explanagdo, foi dada uma €nfase maior a osteoporose que € causada,
entre outros fatores, por ingestao prolongada de cafeina presente em vdarios alimentos do
nosso cotidiano. A cafeina inibe a absor¢do de cédlcio pelo organismo e,
consequentemente, a recuperacao deste elemento que € depositado nos ossos. Também
foram informados outros vicios alimentares que poderiam causar ou até mesmo agravar
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o caso clinico nas pessoas.

A andlise do comportamento expressado pelos espectadores sobre a
apresentacdo revelou que a grande maioria ndo apresentava o conhecimento prévio
sobre os problemas de satde causados pela ingestdo continua de refrigerantes, mas
sabiam de, pelo menos, alguns poucos problemas, como por exemplo, os estéticos. Os
problemas que instigaram mais o publico, por ndo imaginar que poderia ser causado por
uma bebida acucarada, foi a hipertensdo. Dentre o publico infantil, o conhecimento
sobre os riscos de cdrie era bem evidente e entre os ouvintes adultos a preocupacido
principal era em relacdo a parte estética e doencas cronicas.

Questionados se mudariam seus hédbitos alimentares apds a explicacdo, a grande
maioria dos visitantes revelou que sim, embora o publico adolescente tenha mostrado
grande relutancia em diminuir o consumo deste tipo de bebida.

Levando em consideracdo o desenvolvimento e a observacao das apresentagdes,
pode-se concluir que o impacto promovido pelo experimento e sua explicacdo foi
positivo em relagdo a consientizaciao da populacdo para uma alimentacdo mais saudavel,
pois houve um entendimento da maioria dos ouvintes sobre os conceito abordados.
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Resumo: A nefrolitiase é uma doengca cronica que estd se tornando um
problema crescente e preocupante. Apresenta diversos fatores de risco, entre
eles, destaca-se a dieta alimentar, que é modificdvel. A ingestdo inadequada
de alimentos pode levar a obesidade, que associada aos seus distiirbios
metabdlicos desencadeia a formacdo de cdlculos renais, bem como a
recorréncia da doenca. Além disso, consumo de doses elevadas de sal, levam
um aumento no risco de cristalizacdo de oxalato de cdlcio, assim como, a
baixa ingestdo de liquidos influencia na excrecdo de componentes litogénicos.
Este estudo teve por objetivo avaliar a incidéncia de obesidade/sobrepeso nos
pacientes litidsicos e investigar os fatores de risco metabdlicos envolvidos. A
realizacdo do estudo metabdlico mostrou ser uma ferramenta economica e
eficiente, para identificar e corrigir os desequilibrios, auxiliar no tratamento e
prevenir a recidiva da doenga.

Palavras-chave: nefrolitiase — obesidade —estudo metabdlico

1. INTRODUCAO

Uma patologia geralmente de causa idiopdtica, conhecida como nefrolitiase, na qual a
dieta nutricional exerce um importante papel, tem se mostrado cada vez mais presente
na populacdo mundial. Entre os fatores de risco para a formacgao dos calculos estao: O
aumento da idade, sexo masculino, raga, baixo nivel socioecondmico, obesidade,
diabetes e gota, além da dieta alimentar e fatores enddcrinos. Embora fatores genéticos
influenciem o risco de desenvolver litiase renal, fatores ambientais contribuem
sobremaneira para o desenvolvimento da patologia. Dados preveem um aumento da
doenca nos proximos anos devido a mudancas no estilo de vida, dieta eobesidade. Sabe-
se que o risco de litiase renal aumenta associado ao aumento do indice de massa
corporal (IMC) e ao perimetro abdominal. O acimulo da gordura central estd associado
a presenga de alteracdes metabdlicas que indicam risco cardiovascular, como aumento
da resisténcia a insulina, hipertrigliceridemia, baixo HDL-C (high density lipoprotein
cholesterol) e alteracdo da pressdo arterial. Individuos com alto IMC e resisténcia a
insulina tendem a apresentar nefrolitiase por dcido drico, uma vez que o aumento do
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peso corporal estd associado com diminui¢do do pH urindrio. O excesso de peso pode
resultar ainda, em aumento da excrecao urindria de cdlcio, dcido urico e oxalato, que sdo
fatores de risco para formacao de cédlculos de oxalato de calcio. O mecanismo pelo qual
a obesidade aumenta a excre¢dao de promotores da cristalizacio € incerto. Demonstrou-
se que a hiperinsulinemia estd associada com a obesidade e que tem efeito significativo
na composi¢do da urina. O alto consumo de proteina animal tem sido consistentemente
relacionado com um aumento da excre¢do urindria de cdlcio e ainda, reducdo do pH
urindrio e da excre¢do de citrato. Embora o pH urindrio baixo esteja relacionado
diretamente a cristalizacdo do 4cido urico, também se associa a maior secre¢do acida
urindria e a defeito na excrecdo da amodnia, que acarreta diminui¢do da capacidade
tampao da urina. Além disso, ingestdo de doses elevadas de sal, tem sido associadas
com um aumento no risco de cristaliza¢ido de oxalato de cdlcio devido a a propensdo do
sodio aumentar a excre¢do de célcio urindrio e reduzir a citratdria. Estudos revelam
ainda que a baixa ingestdo de liquidos parece exercer papel relevante sobre a excre¢ao
urinaria de componentes litogénicos. Desta forma, ingestdo inadequada de alimentos
pode levar a obesidade que, por sua vez leva a alteracdes metabdlicas que sdo
consideradas risco para formagao de cédlculos renais.

Objetivo

Avaliar a incidéncia de obesidade e principais alteracdes metabdlicas em pacientes
portadores de nefrolitiase atendidos no LEPAC-UEM.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo metabdlico da litiase renal foi realizado em 130 pacientes(76 do sexo feminino
e 54 do sexo masculino), todos portadores de nefrolitiase recorrente (mais de dois
calculos formados com comprovagao radioldgica ou cirurgia recente de retira de cdlculo
urindrio). Sobrepeso/obesidade foi determinado pelo calculo do IMC e classificados de
acordo com o cut off recomendado pela OMS.

A avaliacdo laboratorial obedeceu ao protocolo apresentado no Quadro 1: Urina
I, urocultura + antibiograma (quando necesséario); 2 urinas de 24 horas para avalia¢ao do
volume urindrio de 24 horas e para dosagens de calcio (Método Colorimétrico Arsenazo
IIT — Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co.), fésforo (Método cinético UV - Diasys-
Diagnostics Systems GmbH Co.), 4cido trico (Método Colorimétrico Enzimatico —
Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co), creatinina (Método Cinético sem
desproteinizagdo, Jaffé - Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co.), citrato (Método
Enzimatico), sédio (Método da Fotometria de Chama), magnésio (Método
Colorimétrico — Xylidyl- Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co.), cistina (Método do
nitroprussiato de s6dio); medida do pH urinério apés 12 horas de restri¢ao hidrica (2 *
urina da manhd). Sangue em jejum de 12 horas foi colhido para dosagens de célcio,
foésforo, 4acido drico, creatinina, utilizando-se as mesmas metodologias citadas
anteriormente. Todas as determinagdes bioquimicas foram realizadas no equipamento
automatizado Vitalab Selectra 2 , e as reagdes cinéticas foram realizadas a 37 °C.

Quadro I: Estudo Metabdlico da Litiase Renal
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Urina tipol

Medida do pH urinario com 12 horas de restricdo hidrica

Urina de 24 horas (2 amostras): volume, dosagens de calcio, fosforo,
acido urico, cistina, creatinina, sodio, magnesio e citrato

Sangue (jejum de 12 horas): dosagens de acido urico, calcio, fosforoe
creatinina

3. RESULTADOS

Dentre os 130  pacientes  estudados,  35,4%(46)  apresentaram
sobrepeso/obesidade. Alteragdes metabdlicas foram detectados em 72% (94), sendo que
29,3% (38) pacientes apresentaram duas ou mais alteracdes metabdlicas. As principais
alteracdes metabodlicas encontradas foram: Hipomagnesidria 25,3% (33), hipocitratdria
32,4% (42), hipernatritria 23,6% (31), hiperuricosuria 24,7% (32). A nefrolitiase é uma
doenca multifatorial resultante alteracdes das condi¢des normais de cristalizagdo da
urina no trato urindrio. Nossos dados corroboram o de outros autores que afirmam que
algumas situacdes clinicas como obesidade, sindrome metabdlica e diabetes mellitus sdo
atualmente reconhecidas como condi¢des que facilitam a urolitiase. Acredita-se que o
risco de nefrolitiase aumenta com a elevagao do indice de massa corporal (IMC) e da
circunferéncia abdominal. A obesidade estd relacionada a distirbios metabdlicos que
podem favorecer a formagdo de cdlculos renais. Um importante nimero de fatores
etiol6gicos podem ser modificados através da dieta, j4 que a composi¢do urindria
depende da mesma. O IMC € um indicador nutricional que permite a classificacio desde
baixo peso até obesidade, e neste trabalho ele indicou que os pacientes apresentaram
IMC elevado (sobrepeso ou obesidade). Estes indices podem se associar a maior
excre¢do de cdlcio, oxalato e dcido drico, aumentando assim o risco de formacgdo de
calculos urindrios. Estes resultados reforcam a importincia do aconselhamento e
acompanhamento nutricional dos individuos acometidos ja que a nefrolitiase tem como
conseqiiéncia o comprometimento da qualidade de vida.7

4. CONCLUSAO

Nossos dados revelaram associagdo entre a incidéncia de litiase renal com
sobrepeso/obesidade, com pacientes apresentando importantes alteragdes metabolicas.
Este achado indica que fatores de risco modificdveis, tais como dieta e estado
nutricional, devem ser considerado alvos para a prevengdo e tratamento da nefrolitiase.
Uma iniciativa de baixo custo como a ado¢do de uma dieta com baixo teor de sédio e
calorias, aumento do consumo de frutas e vegetais promove uma melhora na qualidade
de vida do paciente, com reducao de episddios de célica renal e a recidiva da doenca.
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Resumo. O objetivo do projeto é promover desenvolvimento de atividades que
colaborem para a diminuicdo dos danos psicologicos e emocionais causados
a mulher que tenha sofrido violéncia, bem como a apresentacdo de medidas
preventivas a esta prdtica, junto a sociedade. A atuagcdo dos académicos no
combate a violéncia contra a mulher no ambito psicologico se mostra proficua
no sentido de promover melhores formas interacdo intrafamiliares e na redugdo
de incidéncia de comportamentos violentos dentro do niicleo familiar como um
todo. Parcerias com orgdos juridicos que tratam de questoes relativas a
temdtica, assim como a possibilidade futura de organizacdo de grupos para
atendimento de homens autores de violéncia intrafamiliar sdo outros aspectos
positivos da realizacdo do projeto.

Palavras-chave: Atendimento Psicoterapéutico — Violéncia doméstica —
Andlise do Comportamento

1. INTRODUCAO

A série de agOes da extensdo universitaria compde um dos pilares do ensino superior,
aliada ao ensino e a pesquisa, conforme dispde o artigo 207 da Constituicdo Federal
Brasileira de 1988. Atua, assim, como uma maneira de promover desenvolvimento social
e intelectual dos discentes e também da popula¢do da comunidade em que a universidade
estd inserida, visando proporcionar contextos de promocdo e garantia de principios
basicos da democracia, sendo eles: o respeito pelo individuo, a igualdade de direitos ede
participacdo, e a sustentabilidade das a¢des voltadas para o ambiente.

E, portanto, em tal cendrio que se configuram as atividades do projeto de extensio
“Pr6-Mulher: Programa de prevencao a violéncia e apoio a mulher e as familias vitimas
de agressdao”, inaugurado em 2015, que tem por objetivo geral o desenvolvimento de
atividades que colaborem para a diminuicdo dos danos psicolégicos e emocionais
causados a mulher que tenha sofrido violéncia, bem como a apresentacdo de medidas
preventivas a esta pratica, junto a sociedade. S@o objetivos especificos do programa: a
realizacdo de atendimentos clinicos individuais € em grupo com as vitimas de violéncia
e seus familiares; a prestacdo de assisténcia médica e juridica as vitimas; e a producdo de
materiais informativos, sob os aspectos psicoldgicos, juridicos e médicos relacionados a
violéncia e suas implicagdes.

A principal referéncia tedrica do projeto € a Andlise do Comportamento, ci€ncia
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que estuda o comportamento humano, sendo ele compreendido como um processo
relacional do individuo com o mundo (SKINNER, 2007). Nesse sentido, a utilizacdo da
ciéncia do comportamento se mostra 1til, pois torna possivel o emprego de tecnologias
desenvolvidas para manejo comportamental que visam promover melhores condi¢des de
vida para a sociedade.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto funciona com base em encontros semanais orientados pela docente
coordenadora Prof* Dr* Vania Liicia Pestana Sant’ Ana, nos quais sao discutidos oscasos
em atendimento, assim como os pressupostos bdsicos e aplicados da teoria analitico
comportamental a fim de proporcionar um arcabouco tedrico-conceitual bem estruturado
para a realizacdo das atividades do projeto.

No contexto de atendimento, objetiva-se, entre outros aspectos, a democratiza¢ao
do conhecimento produzido na drea, assim como o esclarecimento de questdes referentes
a servicos de protecdo e acolhimento as vitimas de violéncia intrafamiliar. Com efeito,
alguns pontos importantes dos atendimentos realizados sdo o desenvolvimento de
repertérios comportamentais que sejam incompativeis com o estabelecimento de relagdes
afetivas que possam causar sofrimento fisico e psicolégico. Entre outras coisas, as sessoes
visam modificar as regras que promovem a manutencao de relacionamentos abusivos nos
quais as vitimas de agressdo se encontram. O esclarecimento de questdes referentes aos
direitos das vitimas de violéncia intrafamiliar também € outro ponto importante: informar
e atualizar as pessoas atendidas pelo trabalho do projeto a respeito do respaldo juridico
salvaguardado a elas.

A divulgacdo do trabalho realizado configura-se como outro ponto topico de
grande relevancia. Orgdos que funcionam como porta de entrada para as vitimas de
violéncia doméstica e intrafamiliar (Delegacia da Mulher, Siate, Samu, hospitais, CRAS
e CREAS) sao contemplados no que se refere a realizacdo de triagens e cadastros de
beneficidrios, assisténcia médica e juridica as vitimas, atendimentos clinicos individuais
e em grupo e a produgdo de materiais informativos com respeito a aspectos psicoldgicos,
juridicos e médicos relacionados a violéncia e suas implicacdes.

H4, também, a presenga do projeto em mesas redondas, painéis de discussio,
congressos de psicologia e entrevistas midiaticas, visando uma maior conscientizacdo da
sociedade civil sobre o fendmeno da violéncia contra a mulher, orientando os cidadios
sobre seus direitos e deveres, no tocante a violéncia, e sobre as possibilidades de acdo
individual para diminuir este problema.

Os atendimentos sdo realizados pelos participantes do projeto nas dependéncias
da Unidade de Psicologia Aplicada (UPA).

3. RESULTADOS

E possivel identificar algumas das contribuicdes do projeto na mesma direcdo a que
apontam seus objetivos, tanto geral, quanto especificos. A minimizacdo dos efeitos
psicolégicos provocados nas vitimas pelas agressdes sofridas revela um aspecto
proeminente do trabalho como um todo. Aliado a isso estd o desenvolvimento de
repertérios de habilidades sociais nas mulheres e familiares afetados pela violéncia
intrafamiliar. A importancia desse aspecto se revela na maior capacidade de lidar com
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situagcdes problemas de maneira efetiva, buscando a protecao contra os comportamentos
problema dos autores da violéncia doméstica.

Identificam-se, ainda, maiores possibilidades de se evitar padroes
comportamentais agressivos, minimizando os efeitos danosos sobre as familias em um
sentido amplo. Outro ponto importante é a melhoria do rendimento académico de criangas
e adolescentes que vivenciam situagdes de violéncia familiar, o que, em certa medida,
contribui para o cumprimento do objetivo geral proposto.

A alteracdo das condi¢des mantenedoras da violéncia € mais um dos aspectos
positivos do projeto. O trabalho com outros 6rgdos que exercem influéncia sobre o
fendmeno da violéncia contra a mulher revela a possibilidade de uma perspectiva
multidisciplinar no trato de tais questdes. De modo geral, o projeto tem promovido uma
maior conscientiza¢do da sociedade civil sobre o fendmeno da violéncia contra a mulher,
orientando os cidaddos sobre seus direitos e deveres, no tocante a violéncia, € sobre as
possibilidades de acdo individual para diminuir este problema.

Com respeito a futuras intervencdes realizadas que sdo contempladas pelo
panorama da temadtica, € possivel apontar alguns outros horizontes de ac¢do. Foi
estabelecida uma parceria com a 5* Vara Criminal de Maringd, 6rgdo responsavel por
receber processos decorrentes de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, com o
objetivo de obter um maior respaldo no que se refere a problematica, e visando tratar de
modo mais proficuo todos os casos atendidos. Ld ndo sdo processados exclusivamente
casos de violéncia contra a mulher, mas a tal causa fica garantido o direito de preferéncia
para processos € julgamentos.

Ademais, visando intervengdes futuras, o trabalho com grupos de homens autores
de violéncia doméstica esta sendo organizado. Com base na no¢do de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher compreendida como qualquer acdo ou omissdo baseada em
aspectos de género, que causem morte, lesdes, sofrimento fisico, psicolégico, sexual ou
patrimonial, a proposta € oferecer atendimento a homens denunciados no dmbito da lei
Maria da Penha (Lei N.°11.340, de 7 de agosto de 2006), tendo como objetivo trabalhar
a discriminagdo de padrdoes de comportamento agressivos por parte do agressor,
desenvolver repertorios comportamentais de habilidades pré-sociais nos agressores € em
seus familiares, e alterar as condi¢cdes mantenedoras da violéncia, trabalhando em
conjunto com outros 6rgados passiveis de influéncia sobre esse fendmeno.

O trabalho serd organizado em periodos pré-determinados nos quais serao
realizados, em um primeiro momento, atendimentos individuais com cada um dos
encaminhados com fins de esclarecer as demandas e objetivos do acompanhamento
psicologico. Apds esse primeiro momento, sessOes individuais com o objetivo de
conhecer os homens e analisar os padrdes de comportamentos inadequados, assim como
dificuldades de relagdo interpessoal serdo realizadas. Espera-se que essa seja uma forma
util de realizar intervengdes de carater clinico para que aspectos relevantes da forma como
os autores de violéncia estabelecem suas relagdes familiares sejam identificados. Apds
esse primeiro momento, as intervengdes grupais serdo realizadas com base nas demandas
identificadas e na literatura da drea.

4. CONCLUSAO

A problemadtica da violéncia contra a mulher encontra-se em constante agravamento,

216



merecendo, assim, atencdo tanto por parte de 6rgdos publicos que visem solucionar
problemas pontuais, quanto por projetos que tenham por objetivo a minimizac¢do dos
danos causados pelo fenomeno. Constata-se que a elaboracdo de politicas publicas
voltadas aos problemas enfrentados pelas vitimas de agressdes familiares faz-se
necessdria, assim como uma proposta de conscientizacao coletiva a respeito da questao.
Como parte integral da sociedade, é, portanto, papel fundamental da comunidade
académica contribuir para que tais medidas sejam efetivas e o dano social causado seja
minimizado.

Identifica-se, desta forma, o papel essencial do fomento a extensao universitdria,
como uma forma de promover contextos que sejam locus de pensamento e avaliagdo
critica a respeito das formas de interacao social danosas em questdo. O incentivo dessas
atividades, portanto, se constata crucial em uma perspectiva de impacto positivo a
populacdo de modo geral.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicio da Repiiblica Federativa do Brasil de 1988.
In:http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.
. LEI MARIA DA PENHA. Lei N.°11.340, de 7 de Agosto de 2006.

SKINNER, B. F. Ciéncia e comportamento humano. Trad. Joao Carlos Todorov e
Rodolpho Azzi. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

217



Sessao 21 — Texto 180

Levantamento epidemioldgico do projeto de extensao:
Diagnostico, tratamento e epidemiologia das doencas da
cavidade bucal - LEBU

Area Tematica: Saade

Silvia N.S de Péder', Mariliani C. Silva?, Elen S. Tolentino®, Lorena J. A. Ortega",

Tago D. Silva®
'Aluna da graduacdo em Odontologia, bolsista PIBEX,
contato:silviadepeder @ gmail.com
* Professora de Radiologia/Estomatologia UEM, mchicarellil @ gmail.com
*Professora de Radiologia/Estomatologia UEM, elentolentino83 @gmail.com
*Aluna da graduacio em Odontologia, lorena.jortega@gmail.com
> Aluno da graduagdo em Odontologia, iago_demetrio@hotmail.com

Resumo: O projeto de extensdo universitdria: “Diagnostico, tratamento e
epidemiologia das doencas da cavidade bucal - LEBU” é uma referéncia na
drea de lesoes bucais do Parand. Os cirurgioes-dentistas das Unidades
Bdasicas de Saiide dos municipios da 15 Regional de Saiide e de outras
regionais proximas a Maringd cadastram e encaminham seus pacientes
quando detectam uma alteracdo na mucosa bucal e nos ossos maxilares. Sdo
cerca de 40 atendimentos e 10 cirurgias semanais realizados na Clinica
Odontologica da UEM. O presente trabalho tem como objetivo apresentar um

levantamento epidemioldgico das lesoes diagnosticadas no periodo de 2016 a
2017.

Palavras-chave: cavidade bucal — lesoes bucais — epidemiologia

INTRODUCAO

As mucosas da cavidade bucal estdo sendo constantemente submetidas as mais variadas
agressoes (térmicas, mecanicas e bioldgicas) e podem apresentar uma série de patologias.
As lesdes podem ter origem traumadtica, infecciosa, hereditdria, com comprometimento
hormonal ou psicoldgico, entre outros, e aparecem sob diferentes aspectos clinicos na
forma de feridas, crescimentos ou aumentos, mudanca de coloracdo ou textura, sendo que
geralmente ndo apresentam dor. Além das patologias de tecido mole (mucosas) o
profissional também € responsavel pelo diagndstico das lesdes que ocorrem nos 0ssos
(maxila e mandibula) que geralmente podem ser descobertas em exames radiograficos de
rotina.

No projeto LEBU acontecem cerca de 40 atendimentos e 10 cirurgias semanais
realizados na Clinica Odontolégica da UEM. Supervisionados pelos docentes, os
académicos estabelecem o primeiro contato com os pacientes, fazem os exames iniciais,
solicitam exames complementares, como as radiografias e os laboratoriais, e realizam os
tratamentos. Quando lesdes mais complexas sdo diagnosticadas, como o cancer bucal, os
pacientes sdo encaminhados para tratamento médico. Aproximadamente, 35 académicos
(académicos e residentes em cirurgia e traumatologia buco-maxilo-faciais) estao
envolvidos no projeto. Com todas as atividades desenvolvidas, estes alunos conseguem
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ganhar experiéncia em uma das dreas mais carentes da Odontologia, a de estomatologia,
possuindo assim, uma visdo moderna da drea que € a valorizacdo da saide e ndo da
doenca, realizando isso por meio de acdes educativas tentando mudar valores e
comportamentos dos pacientes. Assim, a orientagdo ao paciente quanto ao maleficio do
tabaco, dlcool, exposicdo excessiva ao sol, da importancia de uma boa higiene e saude
bucal, da integridade dos dentes e aparelhos protéticos, os beneficios da alimentacao
balanceada, orientacdes quanto a importancia e técnica de auto-exame sdo alguns
exemplos que se levados a efeito podem evitar o aparecimento de inimeras doencas e por
esse motivo sdo transmitidas ao paciente. O presente estudo tem, pois, como objetivo,
apresentar um levantamento epidemioldgico das lesdes no periodo de 2016 a 2017, assim
como, um levantamento das atividades realizadas no mesmo periodo e valorizar a
importancia do diagndstico precoce.

JUSTIFICATIVA

Devido a relevancia do impacto da sadde bucal na vida do ser humano, ou seja, devido a
saude bucal refletir diretamente na saide geral, este trabalho possui uma relevancia nos
parametros de acompanhamento epidemioldgico das doencas mais acometidas na
atualidade no projeto de extensdo “Diagndstico, tratamento e epidemiologia das doengas
da cavidade bucal — LEBU” da UEM, assim como , obter uma visdo moderna da area
que € a valorizacdo da saide e ndo da doenca, realizando isso por meio de acdes
educativas, buscando mudar valores e comportamentos dos pacientes.

OBJETIVO

O presente estudo tem, pois, como objetivo, apresentar um levantamento epidemioldgico
das lesdes no periodo de 2016 a 2017, assim como, um levantamento das atividades
realizadas por meio da avaliagdo dos livros de biopsias e procedimentos usados no
projeto.

METODOLOGIA

I. Amostra

Para o presente estudo foram selecionados pacientes apds avaliagdo clinica, que
apresentavam alteracdes na cavidade bucal, além dos que necessitavam de realizacdo de
biopsia em funcdo da presenca de algum tipo de lesdo, ndo levando em consideracdo a
idade do individuo. Foram realizadas 585 intervencdes psicossociais, dentre estes 111
pacientes voluntdrios se submeteram ao procedimento de bidpsia e receberam algum tipo
de tratamento no projeto de extensdo ‘“Diagnoéstico, tratamento e epidemiologia das
doencas da cavidade bucal — LEBU”.

Os voluntarios que foram considerados no critério de exclusao:
1. Individuos que ndo apresentavam alteragdes na cavidade oral;
2. Individuos que nao deram seguimento ao tratamento.
II. Equipamentos e Materiais empregados

Livros de procedimentos e livro de biopsia utilizados no projeto de extensao para
melhor controle dos atendimentos.
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III. Realizacao do levantamento epidemiologico

No projeto existem vdrias etapas. A primeira etapa € a realizacdo de uma breve
anamnese, procurando identificar o paciente, realizar obter uma avaliacdo da histéria
médica, assim como, uma descri¢do de sua queixa principal, posteriormente € realizado
um exame clinico fisico detalhado da regido extra e intra-oral bucal, em busca de
alteracOes patoldgicas. No final do atendimento os procedimentos realizados, as
hipéteses de diagndsticos s@o passadas para um livro de procedimento, assim como, o
diagndstico das lesdes biopsiadas, sdo escritas em um livro de controle de biopsia e
finalmente € realizada a entrega do laudo aos pacientes, o que facilita a identificacdo e
controle de todos os pacientes atendidos ou biopsiados.

Assim, para a realizagdo deste trabalho, foram consultados estes livros de
controle de atendimento e de bidpsia, Estes livros foram entdo avaliados a fim de, se
realizar o levantamento epidemiolégico das lesdes da cavidade bucal.

RESULTADOS

Gragico 1: Procedimento realizados no projeto LEBU em 2016/2017
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Grafico 2: Levantamento epidemioldgico LEBU 2016/2017
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LEVANTAMENTD EPIDEMIOLOGICO LESDES BUCAIS

O projeto LEBU resulta no diagnéstico e tratamento das lesdes que acometem a
cavidade bucal, possibilitando o levantamento dos dados epidemiolégicos das doencas
bucais. Sua acdo vai desde o apoio psicossocial aos usudrios nos casos que precisam de

cirurgia e de
resultados de exames de bidpsia e encaminhamentos sociais até o tratamento
cirdrgico ¢ medicamentoso das lesdes. No periodo de 2016 a 2017, aconteceram 585
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intervencoes psicossociais, dentro destas encaixam- se a orientacdo ao paciente quanto ao
maleficio do tabaco, dlcool, exposicdo excessiva ao sol, da importancia de uma boa
higiene e saide bucal, quanto a importancia e técnica de auto-exame, que se levados a
efeito podem evitar o aparecimento de indmeras doencas e por esse motivo sao
transmitidas ao paciente, assim como prescricdo de medicamentos, a realizacdo de
biopsias, entre outras atividades.

Pode-se constatar que no periodo examinado, foram realizadas 111 bidpsias, e
destas 49 ainda ndo receberam o diagndstico, em fungdo de, até o periodo do
levantamento, ainda nao terem sido liberados os laudos pelo laboratério, que leva em
torno de 20 dias para serem emitidos. Dos 62 laudos que foram emitidos, os pacientes
tiveram como diagndstico definitivo, vdrios tipos de lesdes, como lesdes reacionais
(HFI, o granuloma piogénico, fibroma ossificante periférico e fibroma traumético),
lesdes malignas, como os carcinomas, e lesdes com potencial de malignizacdo como a
leucoplasia.

DISCUSSAO

As lesdes da mucosa estio entre os problemas que acometem a cavidade bucal, sendo em
sua maioria, de facil identificacdo e tratamento. Estdao presentes em todas as faixas etarias,
com diferentes graus de morbi/mortalidade. Algumas lesdes tém como tratamento a
remog¢do de grandes estruturas da cavidade bucal e da face, sendo, portanto, altamente
mutiladoras quanto a funcdo e estética. Sendo a face uma estrutura do corpo de maior
impacto nas relacdes inter-pessoais, essas mutilagdes interferem de forma intensa na auto-
estima das pessoas. E, portanto, um problema de satide ptiblica, que necessita uma maior
abordagem na atencdo bdsica de saide. A vigilancia das lesdes da mucosa bucal em nivel
de atencdo primdria pode identificar e prevenir seus agravos quando diagnosticadas
precocemente, levando a maior resolubilidade dos casos, evitando tratamentos
mutiladores e dispendiosos e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Assim, um
levantamento epidemiolédgico das lesdes que mais acometem os maxilares € de extrema
relevincia para a clinica odontoldgica. E evidente que, quanto melhor e mais preciso for
o diagnoéstico, mais eficiente serd o tratamento desenvolvido.

CONCLUSAO

Os estudos epidemioldgicos fornecem uma visdo importante para o entendimento da
prevaléncia, da extensdo e da severidade das doencas bucais na populacio. E com base
nos resultados destes estudos que os esfor¢os do cirurgido dentista devem concentrar-se,
tanto no plano cientifico e de pesquisas, como no aperfeicoamento de técnicas de trabalho,
escolha dos materiais e maximizacdo dos efeitos do tratamento. A importincia de se
buscar o correto diagndstico da patologia apresentada pelo paciente é tao importante
quanto a escolha dos métodos e técnicas a serem utilizadas na sua eliminacao, ou controle.
E evidente que quanto melhor e mais preciso for o diagnéstico, mais eficiente serd o
tratamento desenvolvido.
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Resumo.Este trabalho relata as repercussoes de uma atividade de lazer
realizada com os idosos de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) com o objetivo de oferecer lazer e conforto aos idosos. A
atividade ocorreu no més de agosto de 2017 por meio de aplicacdo de sessoes
de massagens nos idosos realizadas por alunos de graduagcdo e pos-
graduacdo em enfermagem que atuam em um projeto de extensdo
universitdria. Observou-se participagdo ativa de 56idosos e gratificacdo dos
mesmos pela atividade. Os que receberam a massagem, relataram conforto e
bem-estar. Observa-se que esse tipo de atuagcdo extensionista, propicia
momentos de aprendizado e interacdo entre académicos, residentes e
profissionais do ILPI, bem como momentos de solidariedade.

Palavras-chave: Massagem — Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
— Atividades de Lazer

1. INTRODUCAO

O Brasil ¢ um dos paises que tem sido atingido pelo envelhecimento populacional, o
que caracteriza a transicdo demogrifica (DE OLIVEIRA; MENEZES, 2014). Em
funcdo desse fendmeno e visto as dificuldades encontradas pela familia no cuidado
prestado ao familiar idoso, houve o aumento a procura por instituicdes que ofertam
cuidados continuos, como as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
(NETO, et al., 2017).

Nestes ambientes, sdo ofertados servicos médicos, de enfermagem, fisioterapia,
terapia ocupacional, odontologia e psicologia, desta forma, hd poucas atividades de
lazer. As préticas de lazer em ILPI é algo recente no Brasil, uma vez que os cuidados
com idosos ainda estdo pautados no atendimento multiprofissional, deixando, muitas
vezes, de lado o cuidado mais amplo do individuo (MOURA; SOUZA, 2014), uma vez
que o lazer € considerado uma necessidade humana bésica, permitindo uma integracao
entre pessoas, busca de divertimento e prazer (CASTRO; CARREIRA, 2015). Muitas
sdo as atividades de lazer que podem ser realizadas com os idosos, entre elas, a
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massagem.

A massoterapia é uma prética terapéutica utilizada como forma de tratamento
nio invasivo e, proporciona sensacdo de bem-estar fisico e mental e por isso é
considerada também como uma atividade de lazer, podendo ser realizada a qualquer
populacio em qualquer faixa etdria. Quando realizada em idosos essa técnica
terapéutica proporciona momentos prazerosos de lazer, de alegrias, vitalidade e
positividade (ARAUJO, 2013).

Neste contexto, pretendendo oferecer momentos de lazer e uma melhor
qualidade de vida aos idosos residentes em uma ILPI, este estudo tem como objetivo
relatar as repercussoes de uma atividade de massoterapia com idosos acompanhados por
um projeto de extensao universitaria.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir do desenvolvimento de uma
atividade de extensdo universitdria realizado por alunas de um projeto de extensdo de
uma ILPI no municipio de Maringa-PR, com o objetivo de promover lazer e conforto
aos idosos residentes. Tal atividade € parte integrativa de um projeto maior, em que se
levantou varias necessidades dos idosos residentes, por meio de consultas de
enfermagem, e a partir disto, elaborou-se interveng¢des para suprir estas necessidades,
entre elas a massoterapia.

Cabe destacar que, o projeto de extensdo universitdria realiza o atendimento e
acompanhamento semanal dos idosos residentes nessa institui¢do, auxiliando em
atividades de lazer e realizando consultas de enfermagem gerontogeridtricas. Assim,
esse trabalho, relata a experi€éncia de uma atividadea qual foi denominada “Massagem”
e ocorreu no meés de agostode 2017.

A ILPI em questdao possui 98 idosos e os que receberam a massagem foram
escolhidos por meio do questionamento sobre o interesse em recebé-la. A partir disto,
apenas 56 idosos participaram da atividade e os outros 42 se negaram em participar ou
nio foram encontrados. Ao todo, participaram desta atividade 59 pessoas, sendo uma
aluna da graduacio e duas da pds-graduacdo em enfermagem e integrantes do projeto e
os demais idososinstitucionalizados. O momento de lazer ocorreu no local onde os
idosos se encontravam dentro da institui¢do, garantindo maior acessibilidade deles, nao
precisando se deslocarem de onde estavam, pois eram as alunas que iam até onde se
encontravam.

Os materiais utilizados para a massagem foram: bolas de fisioterapia manual e
técnicas manuais e creme hidratante manipulado especialmente para idosos a base 6leo
de améndoas doce, hidraviton, camomila, gel creme nao ionico e fragrancia sweet baby.
Para os idosos que apresentavam capacidade funcional e cognitivapreservada, deixava-
seum frasco com creme hidratante e a bola de fisioterapia manual para continuidade do
procedimento por eles mesmo quando quisessem.O individuo recebia 10 minutos de
massagem, prioritariamente, nas maos e nos pés, mas muitos solicitaram para ser
realizada nas pernas e ombros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A atividade realizada surgiu a partir da necessidade em promover lazer e bem-estar aos
residentesda ILPI, sendo tal necessidade levantada por meio da consulta de enfermagem
gerontogeriatrica realizada ao idoso, que observouas poucas possibilidades de sair ou
realizar atividades de lazer no local, em funcio das normas da institui¢do e a vida ociosa
que muitos relataram por ndo terem muitas op¢des de atividades prazerosas.

A atividade de massagem realizada com os idosos residentesda ILPI
proporcionou momentos de lazer e conforto aos idosos, constituindo-se também numa
forma de cuidado importante, pois além disto proporcionou cuidados com a pele, pois
muitos deles, possuiam pele ressecada. Nota-se que a maior parte dos
idososparticiparam da atividade e referiram sensagdo de prazer e bem-estar dos mesmo
ap6s sua realizacdo. Tal atividade possibilitou momentos de distracdo, criagdo de
vinculo, cuidado integral, conforto e didlogo. Os integrantes apreciaram a massagem e
inclusive, na semana posterior a atividade, houve o questionamentosobre a realiza¢ao
novamente da atividade de massagem, referindo que sentiram prazer com a atividade.
Sendo assim, constata-se que a massagem trouxe beneficios para os idosos.

Para Seubert e Veronese (2008), a massagem pode diminuir a ansiedade, a dor,
melhora da imunidade, ter efeito calmante, liberacdo de endorfinas e melhor qualidade
de vida e bem-estar ao individuo.Neste sentido, nota-se contribui¢do na saide e bem-
estar dos idosos, o que contribui na qualidade de vida. Além de ser uma oportunidade de
aprendizado aos integrantes do projeto. Assim, acredita-se que seria de grande valia
realizar esta atividade com maior frequéncia, pois € uma atividade ndo invasiva,
relativamente simples e pode trazer diversos beneficios aos idosos, principalmente se
realizada frequentemente.

4. CONSIDERA COES FINAIS

Na atividade de massagem realizada com os idosos residentes do ILPI, percebeu-se boa
adesdo por parte deles. Ainda, proporcionou a eles o lazer, o conforto, o bem-estar e a
distracdo. Isto contribui para a saide e bem-estar dos mesmos, bem como a qualidade de
vida. Além de promover momentos de solidariedade e aprendizado aos participantes do
projeto.

Sugere-se que, a atividade de massoterapia seja realizada com idosos de outras
ILPI com certa frequéncia, haja visto as suas contribui¢des a satde, além disso, sua
realizacdo ndo deve se restringir aos residentes mas também se expandir aos
profissionais de saude atuantes nessas instituigoes.
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Resumo:Esse trabalho tem o objetivo de apresentaro treinamentomultimodal,
realizado durante as aulas do Projeto de Extensdo “Cultura corporal para
idosos”. Trata-se de um estudo descritivo de analise qualitativa, que constou
de pesquisas bibliogrdficas,relato de experiéncia e intervengdes com idosos. A
partir das observacoes e andlises, observamos que houve adesdo dos idosos
ao treinamento multimodal e estes apresentaram um estado de satisfacdo em
participar desse tipo de estratégia de treinamento. Quantos aos objetivos
relacionados aos académicos, foi possivel treind-los para uma nova
abordagem mais moderna frente ao exercicio fisico para pessoas idosas.
Concluimos que o treinamento multimodalmostrou-se eficaz para os idosos,
que demonstram uma grande alegria e motivagdo durante as aulas, assim
como para a formagdo académica dos alunos, com a articulacdo de
experiéncias de ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: idosos, circuito multimodal, extensdo universitdria
INTRODUCAO

Atualmente, temos um aumento na quantidade de idosos em todo o mundo. De acordo
com Nasri (2008, p 1 ):

O processo de envelhecimento populacional resulta do
decli-nio da fecundidade e ndo do declinio da mortalidade. Uma
populacdo torna-se mais idosa a medida que aumenta a
proporcdo de individuos idosos e diminui a proporcdo de
individuos mais jovens, ou seja, para que uma determinada

populacdo envelhega, é necessdrio haver também uma menor
taxa de fecundidade.

Esse aumento pode ser observado através de estatisticas em que a populacao
idosa(grupo etdrio composto por pessoas acima de 65 anos) cresceu de 3,5%, em 1970,
para 5,5% em 2000. Em 2050, este grupo etdrio devera responder por cerca de 19% da
populacdo brasileira (IBGE, 2006). Esse fato também pode ser observado e justificado,
pela melhora na qualidade de vida da populacao, auxiliado pelo avango das tecnologias
e pesquisas, principalmente na drea médica. Segundo Araujo(2000, p.2):

Para se viver muito, niveis dignos de sobrevivéncia e de
direitos humanos devem ser respeitados e o cidaddao deve ter
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acesso aos avangos cientificos e tecnoldgicos das diferentes
areas relacionadas a sadde. Inovagdes em técnicas,
procedimentos, medicamentos, vacinas € novos conhecimentos
sobre alimentacdo e sobre os efeitos agudos e cronicos do
exercicio fisico colaboraram para esse fenomeno.

Um dos fatores que contribui para a qualidade de vida dos idosos € a prética de
exercicios fisicos. Nesta perspectiva, o Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringd- UEM, desenvolve em parceria com a UNATI-
Universidade Aberta da Terceira Idade, o projeto de extensdao “Cultura corporal para
Idosos”, que foi criado final de 2014, que se realiza o atendimento de mais de 100
idosos anualmente, cujo objetivo € proporcionar a comunidade interna e externa de
idosos a pratica sauddvel de exercicios fisicos. Sdo oferecidas aos participantes as
seguintes modalidades: danga, muscula¢do e treinamento multimodal, este dltimo o
objeto de estudo desse trabalho.

Com o envelhecimento hd uma perda de todas as capacidades fisicas, motoras e
cognitivas do individuo. Guedes(2001) explica que é um processo biossocial de
regressao, que pode ser observado em todos os seres vivos, expressando-se na perda de
capacidades no decorrer da vida, devido a influéncia de diferentes varidveis, como as
genéticas, danos acumulados e estilo de vida, além de alteragdes psicoemocionais.
Nesse sentido, os esforcos para a manutencdo e melhoria das capacidades funcionais
dos idosos garantindo qualidade de vida sdo extremamente recomendados. Para tanto, o
projeto de extensdo “cultura corporal para idosos” escolheu um programa denominado
“treinamento multimodal”. O objetivo desse modelo de treinamento € diminuir e
melhorar algumas dessas capacidades que foram “perdidas” com o ciclo do
envelhecimento. Diferentemente do circuito funcional, que considera basicamente
aspectos fisicos em seus treinamentos, que pode ser descrito por Leal (2009, p 62) como
exercicios que “estimulam os receptores proprioceptivos presentes no corpo, os quais
proporcionam melhora no desenvolvimento da consciéncia sinestésica € do controle
corporal; o equilibrio muscular estatico e dinamico”, o treinamento multimodal trabalha
com o aspecto funcional e também com o aspecto cognitivo dos individuos. Ferreira
(2017, p. 27) esclarece que “o exercicio multimodal tem finalidade de trabalhar
diferentes capacidades fisicas, assimilando equilibrio, agilidade, forca e atividades
aerébias. Dessa forma, age diretamente nos mecanismos que melhoram a cogni¢ao do
idoso e também a capacidade funcional”.

Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar o treinamento multimodal,
realizado nas aulas do projeto de extensdo “Cultura corporal para idosos”, vinculado a
UNATI e ao Programa Centro de Referencia do Envelhecimento (PROCERE) da
Universidade Estadual de Maringa.

METODOLOGIA E FUNCIONAMENTO DAS AULAS

Para este estudo adotou- se uma abordagem descritiva de andlise qualitativa. O
embasamento tedrico foi realizado por meio de consulta bibliogréfica em livros, artigos,
teses e virtualmente, além das experiéncias praticas advindas da pratica pedagdgica com
0s 1dosos.

A elaboragdo do programa do treinamento multimodal, bem como a estruturagao
das sessoes de 60 minutos aplicadas duas vezes por semana nos idosos € planejada nos
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encontros semanais que acontecem do projeto entre professores e académicos. Apds o
planejamento, as sessdes sdo direcionadas aos idosos. Na semana seguinte a aplicacao,
as sessdes sdo avaliadas e discutidas no grupo de estudo, visando aprimorar a
semanalmente o programa. Apos o feedback, as atividades sdo reavaliadas e
substituidas, caso necessario.As turmas de treinamento multimodal
témaproximadamente vinte alunos. O modelo multimodal adotado é trabalhado em
forma de circuito. Divide-se a turma de idosos em grupos menores, geralmente entre 4 e
5 pessoasque executam por determinado periodo de tempo os exercicios em cada
estacdo. Ao final de cada exercicio os idosos trocam de esta¢do. A cada duas semanas, o
circuito recebe algumas “variacdes”, em que nao se modifica o exercicio em si, fazendo
apenas pequenas variagdes na execucgdo, pois os idosos ja estdo adaptados com o
exercicio e dessa forma, acaba ndo surgindo o efeito desejado, fazendo com que
sejamnecessdrias essas “varia¢des’ (principio da sobrecarga).

O modelo adotado pelo projeto baseado no treinamento multimodal busca
trabalhar de forma global varidveis consideradas importantes para a manutencdo e
melhoria da capacidade funcional do idoso sendo elas: a forga, flexibilidade,
coordenagdo motora, agilidade, resisténcia e cogni¢do. Varidveis consideradas
importantes para a qualidade de vida e independéncia do idoso (NAHAS, 2003;
MATSUDO, 2010).0 circuito multimodal € composto em sua maioria por: duas
estacoes de forca (uma para membros inferiores e outra superiores), uma de
coordenagdo motora, uma cognitiva e a ultima outras varidveis (agilidade, resisténcia e
flexibilidade) de forma alternada.As aulas sdo realizadas no bloco M08 do departamento
de educacdo fisica, sendo quatro turmas de circuito multimodal, duas na parte da manha
e duas a tarde, com a participacdo de alunos da UNATI e alunos externos. Durante as
aulas sao realizadas as seguintes atividades: exercicios preparatorios, realizacdo do
circuito e alongamento final.Nos exercicios preparatdrios, que levam em torno de 15
minutos, os alunos realizam solturas e alongamentos, a fim de preparar corpo para as
atividades propostas. Segundo Alencar (2010, p 2) esse alongamento inicial € muito
importante para a realizagdo do exercicio, [...] “como técnica utilizada para aumentar a
extensibilidade musculotendinea, contribuindo para aumentar a flexibilidade articular”.

Nas atividades do circuito, que leva em torno de 25 minutos, os alunos sao
divididos em grupos para a realizacdo das atividades, que a cada cinco minutos, os
alunos realizam a troca de esta¢do e passam por todas elas apenas uma vez. O circuito
em sua maioria possui exercicios por tempo(5 minutos) e por quantidade de séries
realizadas (trés séries de 15 ou 12 repeticdes) conforme o planejamento dos
académicos.Os idosos realizam as atividades com grande motivagdo, principalmente,
porque esse tipo de aula consegue abranger as necessidades deles, por terem diversas
capacidades trabalhadas em uma mesma aula, além de ser uma aula diferente, que ndo é
muito trabalhada por outros grupos. No encerramento sido realizados diversos
alongamentos, que levam em torno de 15 minutos.

7z

Nesse sentido, acreditamos que o modelo multimodal de treinamento € uma
forma inovadora e eficiente para o trabalho com idosos. Diversos estudos
(FIATARONE et al.,1990; DELMONICO et al.,2008; HENWOOD et al, 2008;
TAAFFE et al., 2009), demonstraram a eficicia de outros tipos de modelos como o
treinamento com pesos, entretanto, existe uma série de dificuldades que limitam esse
tipo de prética (adaptacdo dos idosos; ajustes de carga; riscos de lesdo, monotonia, etc).
O modelo de treinamento adotado no projeto de extensao “Cultura corporal para idosos”
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amplia o espectro de atendimento a populag¢do idosa. O trabalho coletivo (aulas em
grupo), as atividades cognitivas e lddicas que sdo trabalhadas, bem como a interagdo
entre académicos e idosos produz um ambiente agraddvel e descontraido, permitindo
que o idoso execute as atividades com prazer e alegria.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia obtida com o treinamento multimodal tem sido satisfatéria no projeto
“Cultura corporal para idosos”. O embasamento tedrico-cientifico desse modelo permite
ampliarmos o espectro de atuag@o no projeto. A possibilidade de variacdes das aulas
(sessdes) se torna maior, 0 que evita a monotonia e repetibilidade das atividades. De
maneira informal, os idosos foram consultados e disseram estarem satisfeitos com esse
modelo de treinamento, dizendo que este € mais “motivador” que os modelos anteriores
(ginastica ou musculacdo). Assim, podemos concluir que o modelo de treinamento
multimodal aplicado aos idosos participantes do projeto alcangou seu objetivo de
motivar e incentivar a prética de exercicios fisicos em idosos.
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Resumo: O presente trabalho investigou mudangas na composicdo corporal
de jovens atletas, classe S-14 durante doze meses de treinamentos. Foi
realizado um levantamento dos dados antropométricos das atletas e
avaliacoes dinamométricasisocinética (BIODEX) de ombro e de joelho
utilizando os testes de forca isocinética e poténcia. Com base nos resultados,
sugere-se a aplicacdo de um modelo de periodizacdo baseada nas direcoes de
treinamento em nadadores paralimpicos de velocidade, em funcdo da possivel
transferéncia ocasionada pela melhora do desempenho de poténcia muscular
na velocidade de nado em uma prova de 100m.

Palavras-Chave: poténcia muscular, andlise de desempenho, carga étima.

INTRODUCAO

A avaliacdo de desempenho tem buscado suporte em testes fisicos e motores para
estabelecer parametros que fundamentem o planejamento do treinamento (SEIFERTet
al., 2016). A avaliagdo periddica permite avaliar se o planejamento estd atingindo seus
objetivos e contribui para aprimorar o trabalho com o objetivo de atingir as metas
estipuladas (LEITEet al., 2007). Neste estudo de caso especificamente, o objetivo foi
avaliar a eficdcia do modelo de periodizacdo baseado nas dire¢des de treinamento (DE
LA ROSA, 2006) em nadadoras paralimpicas de velocidade (BARRETO, 2006).

METODOS

Fizeram parte desse estudo de caso duas nadadoras com deficiéncia intelectual classe S-
14 de nivel paralimpico (168 cm e 59,75 + 077 kg). As atletas faziam parte da equipe de
natacdo paralimpica de Maringd e realizam suas avaliacOes fisicas periodicamente no
Centro Integrado de Andlise do Movimento (CIAM). Os treinos eram realizados de
segunda a sdbado em piscina de 50 metros, na Vila Olimpica da cidade de Maringd com
duracdo de duas horas e treinamentos especificos na pisicina da Universidade Estadual
de Maringd. Os dados foram coletados com um intervalo de 12 meses entre os testes pré
epos.

Foi realizado um levantamento dos dados antropométricos das atletas e
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avaliacdoes de dinamometriaisocinética (BIODEX) de ombro e de joelho utilizando
testes especificos. O teste de forga isocinética, constituiu-se da execugdo de 5 repeti¢des
de forca méxima a uma velocidade de 60°/segundo e apdés 30 segundos de repouso foi
realizado o teste de poténcia que constitui-se de 5 repeticoes de velocidade a
300°segundo. Apds a reconfiguracdo do aparelho foi realizado o procedimento no
membrocontralateral.

O modelo de periodiza¢do baseado nas direcdes de treinamento (DE LA ROSA,
2006) foi realizado apartir do calenddrio competitivo do ano de 2016 das paratletas.
Constituiu-se em uma organiza¢do de microciclos, mesociclos e um macrociclo, os
quais foram estrategicamente direcionados em cada se

RESULTADOS

A tabela 1 € referente aos dados de composi¢cdo corporal pré e poés de ambas atletas,
sendo possivel verificar que o ganho de peso (1,01) foi decorrente de uma diminui¢ao
do percentual de gordural (-48,88%) e da Massa de Gordura (-48,35%), combinados
com aumento de Massa Magra (17,33%), o que justifica o aumento do IMC(7,07%).

Tabela 1: Composicao corporal e deltas percentuais (% de mudanca)
apresentados pelas 2 nadadoras classe S-14 (Média +DP).

Pre Pos

=) =)
Peso (kg) 0106 5075207 101
IMC 19514 211203 107
Y de gordura U801 127£0,0 43 88
Massade Gordura 14,70, 75920,] 4835
Massa Magra 14404 52,1020.7 1733

% de mudanca

A tabela 2 apresenta os dados da avaliacdo de dobras cutdneas de ambas atletas
pré e poés um semestre de treinamento. A reducdo de massa das dobras Peitoral (-
37,08%) e coxa (-9,62%) quando comparadas aos respectivos aumentos de
diametro/perimetro (peito 8,42% e coxa 15,50%), bem como o aumento da medida
abdominal (1,05%) comparada a reducdo do didmetro/perimetro abdominal (-5,92%)
confirmam a eficiéncia dos treinamentosrealizados.
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Tabela 2: Avaliacao de dobras cutaneas e deltas percentuais (% de mudanca)

apresentados pelas 2 nadadoras classe S-14 (Média +DP).

Pos

0
) =) o de mudanca
Peitoral (mm) 22.2513.1 140£0,0 -37,08
Axilar Média (mm) 12,75£1.7 13,0£0.0 1,96
Subescapular (mm) 1625£1,7 170£28 4,62
Tricipital (mm) 170£28 17.0£0,0 0,00
Supra liaca (mm) 145£0,7 16521 13,79
Abdominal (mm) 237+1.1 24014 1,0
Coxa (mm) 26,0+4,2 23549 0,62
CONCLUSAO

As avaliacdes realizadas confirmam a eficicia da escolha do modelo de periodizacao
baseado nas direcoes de treinamento (DE LA ROSA, 2006). Nos Jogos Paralimpicos
Rio 2016 uma das paratletas bateu o recorde Panamericano da prova S14 na
eliminatéria (122”31) e na final (1°217°66).

Novos estudos serdo apresentados com as avaliacdes pds Jogos Paralimpicos.
Outros estudos estdo sendo construidos a partir das avaliagdes nutricional e psicoldgica
realizada com as atletas. A expectativa € que estes estudos possam oferecer referencial
para técnicos e paratletas que trabalham nesta categoria.
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Resumo: Foi investigada a ocorréncia de leishmaniose tegumentar americana
(LTA) em pacientes suspeitos da regido noroeste do estado do Parand,
atendidos no LEPAC de agosto de 2016 a julho de 2017. Foram atendidos 127
pacientes sendo positivos 17 (15,31%) de 111 no teste de imunofluorescéncia
indireta e 13 (16,05%) de 81 na microscopia direta. A maioria (83,8%) tinha
a forma cutdnea e 63,96% apenas uma lesdo. Os pacientes do sexo masculino
eram 59,46% e 40,54% do feminino. Dos 16 pacientes que retornaram para
repetir os exames 31,25% foram positivos. A LTA foi mais frequente entre os
homens, adquirida durante atividade de lazer, ocorrendo predominantemente
na forma cutdnea, embora ocorram casos da forma mucosa.

Palavras-chave: Leishmaniose, Cutdnea, Tegumentar.

INTRODUCAO

A leishmaniose tegumentar americana (LTA) é uma doenca infecciosa, de cardter
zoonOtico, ndo contagiosa, que acomete o ser humano e diversas espécies de animais
silvestres e domésticos. Os agentes da LTA s@o protozodrios digenéticos que tem seu
ciclo biolégico realizado em dois hospedeiros, um vertebrado e um invertebrado. No
Brasil vérias espécies de Leishmania sdo responsdveis pela LTA, como Leishmania
(Viannia) guyanensis, Leishmania (Viannia) lainsoni, Leishmania (Viannia) shawi,
Leishmania (Viannia) braziliensis e Leishmania (Leishmania) amazonensis, sendo as
duas ultimas as mais importantes. No estado do Parand a L. (V.) braziliensis esta
implicada na grande maioria dos casos (Cruz, 2016).

A transmissdo ocorre pela picada de insetos hemat6fagos do género Lutzomyia.
Durante a picada a fémea do flebotomineo inocula as formas promastigotas metaciclicas
de Leishmania e neste local se desenvolve a lesdo inicial. A forma cutinea localizada é
caracterizada por lesdes ulcerosas, indolores, tnicas ou multiplas; na forma mucosa
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ocorrem lesdes mucosas agressivas nas regidoes nasofaringeas; a forma disseminada
apresenta multiplas tlceras cutineas e a forma difusa tem lesdes nodulares ndo
ulceradas.

A LTA ocorre em todo o territério brasileiro, tanto em ambientes florestais
modificados ou ndo, bem como em peridomicilios urbanos e rurais, além de ambientes
de lazer. A falta de saneamento bdsico, situacdo econdmica precédria e migracdo da
populacdo para periferia das cidades, o turismo e lazer em dreas rurais e florestais estio
entre os fatores que levam a disseminacdo da doenca e dificultam o seu controle
(Basano, 2004).

O diagnéstico € fundamental para o controle e tratamento da LTA. O
diagnéstico baseia-se principalmente na pesquisa de parasitas nas lesdes, mas métodos
sorolégicos e moleculares podem contribuir para a identificacdo dos novos casos,
tratamento precoce e controle da LTA.

OBJETIVOS

Este estudo teve por objetivos investigar a ocorréncia de casos de leishmaniose
tegumentar americana em pacientes suspeitos da regido noroeste do estado do Parand,
atendidos no Laboratério de Ensino e Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa
(LEPAC), no periodo de 01 de agosto de 2016 a 31 de julho de 2017.

MATERIAIS E METODO

No periodo de 01 de agosto de 2016 a 31 de julho de 2017, foram atendidos pacientes
com suspeita de LTA nas unidades de saide da 15* Regional de Saude do estado do
Parand. Os pacientes foram encaminhados ao LEPAC, que € referéncia para o
diagndstico laboratorial da doenca. Para cada paciente foi preenchido um questiondrio
com dados epidemioldgicos e fora coletadas amostras da lesdo e de sangue periférico.
Os exames laboratoriais realizados foram a pesquisa direta de parasitas (PD) em lesdes
cutaneas e imunofluorescéncia indireta (IFI) para a pesquisa de anticorpos especificos.
Para a pesquisa direta uma amostra da borda da lesdo foi obtida por escarificacdo, e o
material foi distribuido em laminas de vidro, fixado com metanol e corado pelo Giemsa.
A TFI foi realizada em amostras de soro, usando se como antigenos formas
promastigotas de L. (V.) braziliensis e os titulos significativos foram aqueles [ 1/40.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, LTA € uma das infeccdes dermatoldgicas que merece uma atencao especial,
por apresentar risco de ocorréncia de deformidades que pode produzir no homem, e
também pelo envolvimento psicoldgico, refletindo no campo social e econdmico, uma
vez que, na maioria dos casos, pode ser considerada uma doenga ocupacional (Brasil,
2017).

No periodo de 01 agosto de 2016 a 31 de julho de 2017 foram atendidos 127
pacientes com suspeita de LTA, sendo 111 para o diagnoéstico inicial e 16 retornos. Dos
pacientes que fizeram o diagndstico inicial, 17 (15,31%) apresentaram resultado
positivo, sendo que todos realizaram a IFI, positiva. A PD foi realizada em 15 pacientes
(13,51%), 81 e foi positiva em 13 pacientes (16,05%). Dentre os pacientes

237



encaminhados para o primeiro atendimento, a maioria apresentou a forma cutinea da
LTA (93 ou 83,8%) e 71 (63,96%) tinham apenas uma lesd@o. Observou-se que 13
pacientes (12,05%) sofriam com a forma mucosa da LTA. Estes resultados sao
semelhantes aos obtidos por Curti e cols. (2011) em estudo realizado na mesma regido.
Estes dados indicam que no estado do Parand ocorrem as mais elevadas taxas da forma
mucosa da LTA. No periodo de 2001 a 2003, segundo dados do Ministério da Sauide, no
estado do Pard ocorreram 0,48% dos casos da forma mucosa, enquanto no estado do
Parana foram 10,07% (Brasil, 2013).

Em relacio ao tempo de evolugdo das lesdes cutianeas, 40 (36,04%)
apresentavam até um més e 39 (35,14%) de um a trés meses. Os pacientes com LTA do
sexo masculino eram 66 (59,46%) e a faixa etdria predominante foi maior ou igual a 50
anos (45,45%). Ja entre as mulheres, que representaram 40,54% (45) dos casos, notou-
se que 66,7% possuiam idade igual ou maior a 50 anos. Dentre todos os pacientes, 11
pacientes apresentaram positividade pelas duas metodologias.

No Brasil, atualmente, a LTA apresenta trés padroes epidemioldgicos
caracteristicos, que sdo silvestre, ocupacional e lazer, rural e periurbano (em dreas de
colonizagdo) (Brasil, 2017). Nesse estudo, observou-se que 25 (22,52%) pacientes,
adquiriram a infeccdo em atividade de lazer, onde todos residiam em &reas urbanas.
Dezesseis pacientes retornaram para repetir os exames para a avaliacdo do tratamento e
5 (31,25%) apresentaram resultados positivos.

CONCLUSAO

Os dados indicam que a LTA ¢é mais frequente entre os homens, adquirida
principalmente durante atividade de lazer e ocorre predominantemente como doenca
cutinea, embora ainda existam casos da forma mucosa.
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Resumo. Com o grande avanco da tecnologia nos dias atuais, interesse dos
alunos na sala de aula por questoes de ciéncia bdsica vem diminuindo. Assim,
o papel do professor hoje ndo é passar somente o conteido, em uma relagdo
unidirecional, mas sim despertar o senso critico e motivar o aluno pelos temas
abordados. Neste trabalho construiu-se kits de experiéncias que foram em
demonstracoes de fisica, especificamente nos temas de atrito, forca centripeta
e pressdo. As demonstracoes foram feitas para estudantes do ensino médio de
duas escolas da cidade de Goioeré, que responderam a questiondrio, com o
objetivo de levantar a importdncia dessas demonstragbes no ensino-
aprendizagem de fisica.

Palavras-chave: ensino, demonstracdes de fisica, kits de experiéncias.
INTRODUCAO

Segundo Krasilchik (1987 (RAQUEL, 2010)), a aula pratica, infelizmente nao esta
sendo aplicada de maneira “correta”, pois os alunos recebem-na com instrucdes a fim de
chegarem na resposta certa, ou seja, uma “receita de bolo”. Logo, o aluno ndo ¢é
induzido a defrontar-se com o problema proposto, perdendo a oportunidade de obter
respostas através de observagdes, ou seja, ndo desenvolvendo o entendimento do que
estd sendo proposto pelo professor. Sendo assim a aula experimental acaba se limitando
a uma simples atividade manual e o objetivo de estimular o aluno desenvolver o
raciocinio e estratégias de resolver problemas perde-se por si s6. Neste trabalho, foram
construidos trés kits de demonstragdes para serem aplicados em sala de aula, dentro do
tema mecanica. Em particular, envolvendo o conceito de for¢a de atrito, forca centripeta
e péndulo simples, e pressdo hidrostitica. Sendo eles: 1) Labirinto hidrofébico; 2)
Caneca maluca; 3) Agua que se multiplica (LUIS , 2008).

No labirinto hidrofébico, uma superficie de madeira é coberta com a fuligem
causada pela chama de uma vela, que torna a superficie hidrofébica. Ao pingar uma
gota de dgua sobre essa superficie, obtém-se um corpisculo capaz de se deslocar
facilmente, com quase nenhum atrito. A caneca maluca consiste de uma haste de
madeira (pode ser utilizado um ldpis de madeira), uma caneca, um barbante e uma
pequena massa (muito menor que a da caneca, podendo ser, por exemplo, uma porca de
metal). Montando-se uma maquina de Atwood (TIPLER e MOSCA, 2014, p. 122) com
a caneca e a porca como peso e contrapeso, € também usando a haste como suporte, o
sistema € liberado. Espera-se, por ter uma massa muito maior, que a caneca caia no
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chdo, quebrando-se. Porém, devido ao movimento pendular da porca e a sua
aceleracdo/forca centripeta, que aumenta com o movimento, a porca acaba realizando
vdrias voltas em torno da haste de madeira, evitando portanto a queda da caneca. No kit
“Agua que se multiplica” coloca-se um recipiente de pldstico, com aproximadamente
dois litros de capacidade, no interior de uma caixa, de forma a ficar camuflado. Faz-se
um furo um pouco abaixo da “boca” para passar a mangueira. O conjunto deve ficar
sobre uma mesa, a certa distancia do chao ou de outra superficie. Coloca-se dgua até
quase o nivel do furo. Dentro do recipiente, a extremidade da mangueira de tocar o
fundo. A outra extremidade da mangueira deve ficar abaixo do nivel do tampo da mesa.
Dessa forma, ao adicionar uma quantidade de dgua no recipiente, suficiente para
ultrapassar o a altura da posi¢cao do furo, ocorre o “efeito sifdo” — devido a diferenga de
pressao (LUIS , 2008), fazendo com que toda a 4gua escoe para fora do recipiente.

METODOLOGIA

Como ja citado, foram construidos trés kits de demonstracdes para serem utilizados
durante as aulas de fisica (mecanica). Para avaliar a contribui¢do do uso desses kits para
as aulas, foram elaborados dois questiondrios sobre os temas citados, para serem
aplicados antes e depois das demonstracdes. Nao foi exigida a identificagao do aluno,
nem da escola. Sendo o preenchimento, facultativo. Selecionamos, com o auxilio das
informacdes no Nucleo Regional de Educagdo da Cidade de Goioere, turmas do ensino
médio de duas escolas estaduais da cidade. Foram agendadas data e horério para que
essas turmas viessem até o campus da UEM-CRG, para participarem de demonstracdes
sobre os temas citados na introducdo deste artigo. A questdo selecionada (respondida
pelos estudantes) foi: “PENSE EM UM AUTOMOVEL E INDIQUE A SEGUIR O
QUE VOCE CONSEGUE RELACIONAR COM A FISICA” (a) Macaco hidraulico;
(b) Velocidade; (c) Imagens; (d) Forca de atrito; (e) Forc¢a centripeta; (f) Poténcia; (g)
Aceleracdo; (h) Energia e conversdao de energia; (i) Escapamento - saida de gases de
combustdo; (j) Torque; (k) Oscilacdo amortecida.

Foram separadas as respostas de turmas similares (2° ano do ensino médio) de
uma mesma escola da regido de Goioeré. A primeira turma (turma 01) respondeu a
questdo antes de participar das demonstragdes, e a segunda turma (turma 02) respondeu
a questdo apods participar das demonstracdes. Finalmente foi analisada a frequéncia com
que cada item da questdo foi assinalado.

Resultados e discussoes
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A partir da andlise dos questiondrios, foram construidos dois grafico de barras. O
primeiro (figura 01) mostra o nimero de marcacdes por item feito pela turma que ainda
ndo havia participado das demonstragdes. J4 o segundo grifico (figura 02) estd
relacionado a turma que j4 havia participado das demonstragoes.

Da andlise do grafico da figura 01, extrai-se que para a turma que respondeu a
questdo antes de participar das demonstracdes, a principal resposta foi associar a
grandeza velocidade ao objeto “automdvel”. Uma parcela considerdvel ainda associou
aceleracdo, energia e conversdo de energia, e torque (alguns relacionando o torque com
o motor e 0 movimento dos pneus) com o funcionamento do automével. Para a turma
que respondeu a questdo apds as demonstracdes, observa-se, a partir do grafico da
figura 02, houve uma distribuicio um pouco mais uniforme, sem polarizagdo de
resposta. Itens como a forca de atrito (tema que foi demonstrado com o kit “labirinto
hidrofébico” e forca centripeta (tema abordado com o kit “caneca maluca”) surgiram
como saberes associados ao uso do automovel.

CONCLUSOES

Comparando-se os resultados mostrados nos gréficos das figuras 01 e 02 pode-se
verificar que é possivel enriquecer uma aula de fisica utilizando o recurso de
demonstracdes. Como se pode observar, houve uma polarizagdo das respostas da
primeira turma para o conceito de velocidade associada ao uso de um automdvel.
Conhecimento esse que é bem comum a maioria das pessoas, e ressaltando que as duas
turmas de ensino médio ja estudaram cinemadtica na respectiva escola. Com o uso de
demonstracdes percebe-se (figura 02) um aumento na gama de conhecimentos, como o
caso da forcga de atrito e forca centripeta, relacionados ao automével, que foi objeto da
questdo utilizada. A falta de respostas relacionadas ao item energia e conversdo de
energia precisa ser analisada com maior profundidade e foi deixada para anélise futura.
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Resumo.Este texto resulta da implementacdo do“Projeto de Extensdo Pro
Infancia: projeto de estudo sobre a infancia e juventude”,desenvolvido no
ambito do Curso de Servico Social da Universidade Estadual de Maringd-
CRV, com a extensdo realizada em duas instituicoes educacionais do
municipio de Ivaipord-PR, sendo, Colégio Estadual Bardo do Cerro Azule
Projeto Casa de Vivéncia.O projeto, realizado semanalmente envolve, duas
docentes ecinco académicas do curso de Servigo Social, que intercalam entre
atividades de estudos de texto sobre a insercdo do assistente social no dmbito
educacional e intervengdo por meio de oficinas, rodas de conversa, debates e
dinamicas sobre a temdtica de formagdo para a cidadania e sobreo Estatuto
da Crianca e Adolescente junto a adolescentes do primeiro ano do ensino
médio e, junto a criancas participes do Projeto Casa de Vivéncia.

Palavras-chave: Servico Social — Pro Infincia — Cidadania
INTRODUCAO

Este textoexpde uma reflexdo sobre a implementacdo do Projeto de Extensdo Pro-
Infancia realizado no ambito do curso de Servico Social da Universidade Estadual de
Maringa, Campus Regional do Vale do Ivai (UEM-CRYV), com a extensdo desenvolvida
noColégio Estadual Bardo do Cerro Azul e no Projeto Casa de Vivéncia do municipio
de Ivaipora-PR,ao longo do ano de 2017.

Para tanto, num primeiro momento, apresenta uma breve reflexdao sobre o contexto
da educacdo como politica publica, em seguida expdealguns elementos do processo de
implementagaodo Projeto Pré Infancia e por tltimo as consideracgdes finais.

ALGUMAS EXPOSICOES SOBRE A EDUCACAO COMO POLITICA
PUBLICA.

No Brasil, a educac@o € uma politica publica de corte social a que todos tém direito,
sendo por lei garantida pelo Estado, principalmente a crianca e ao adolescente, como
consta no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) no Art. 53 e no Art. 54,contudo,
nem sempre esse direito € garantido como consta nas normativas legais.

De acordo com Piana (2009) ha um numero significativo de evasdo escolar,
devido a necessidade dos jovens adentrarem ao mercado de trabalho antes mesmo de
concluirem o ensino médio, isso repercute na impossibilidade de conciliacdo entre o
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trabalho eos estudos, € devido a necessidade de trabalho e renda, os estudantes acabam
por optar pelo emprego. A repeticdo escolar também € uma das causas que resultam na
evasdo.Além disso, a autora salienta que a educac@o vem passando constantemente por
reformas, quase sempre ligadas a interesses politicos e econdmicos, ndo havendo o
didlogo com a sociedade para tais reformulag¢des. Sendo o mercado de trabalho cada vez
mais influente na forma de ensino, e com a politica educacional voltada ao mercado de
trabalho, o espaco destinado a uma formagao de consciéncia critica, que as institui¢des
deveriam sustentar em suas grades curriculares, vai perdendo seu espago para assuntos
relacionados ao trabalho.

Piana (2009) ressalta que desse modo aformacdo para a cidadania ndo ¢é
privilegiadano ambito escolar e, por isso, muitas vezes, as criangas crescem sem O
conhecimento e concomitante reflexdo sobre dos seus direitos civis, politicos e sociais e
todos os elementos deles inerentes. Portanto o exercicio da cidadania, na vida adulta,
também pode ficar prejudicado. E € nesse contexto que o Servigo Social realiza sua
intervencdo em instituicdes educacionais, utilizando uma direc@o ético-politica em suas
acOes profissionais, de forma que o trabalho realizado ndo fique limitado a
escola,englobando familias e comunidades na reflexdo e debates de temdticas que
englobam a cidadania ativa junto a sociedade, ou seja, fazendo seu papel na educagdo
até mesmo fora da escola, jd que a educacdo ndo existe somente no ambiente escolar,
fora dele ela também tem que estar presente.Por isso € importante fomentar o debate
entre os estudantes e comunidade escolar de tematicas relacionadas a formacao para o
exercicio da cidadania, como elemento fundamental para a constru¢do de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

A politica educacional além de proporcionar conhecimentos cientificos, também
deve ser capaz de formar cidadaos munidos de conhecimentos que lhe facultem o pleno
exercicio de seu papel de cidaddao. Uma das acdes que podem ser realizadas para a
reflexdo sobre a temdtica da cidadania é o debate sobre questdes que envolvem a
sociedade, por meio de rodas de conversa, no qual cada estudante pode expor sua
opinido sem medo, sem ser repreendido, com informacdes que lhe possibilite o olhar
mais critico sobre a sociedade, referente a questdes do cotidiano que perpassem as
formas de exercer e de exigir seus direitos civis, politicos e sociais. Nesse sentido, o
Projeto de Extensdo Pré-infancia é desenvolvido, no intuito de possibilitar junto a
estudantes do ensino médio e educacdo basica momentos de reflexdo sobre o contexto
social em que estdo inseridos.

PROJETO PRO-INFANCIA E A INTERVENCAO EM INSTITUICOES
DE ENSINO.

O Projeto de extensdo Pré-Infancia, no ano de 2017, composto por duas professoras e
cinco alunas de graduacdo do curso de Servigo Social da Universidade Estadual de
Maringa Campus Regional do Vale do Ivai (UEM-CRYV).

O Projeto se realiza por meio de encontros semanais. No primeiro semestre, as
atividades focaram no estudo de textos que discutiam a inser¢do do assistente social no
ambito educacional; bem como as publica¢des do conjunto Conselho Federal de Servigo
Social e Conselho Regional de Servigo Social (CFESS-CRESS), sobre essa tematica,
estudo sobre a formagdo para o exercicio da cidadania no ambito escolar e o estudo do
Estatuto da Crianga e do Adolescente. Tais reflexdes foram consideradas fundamentais
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para o entendimento das académicas sobre as atividades inerentes ao trabalho do
assistente social no ambito escolar, bem como, para subsidiar a intervengao realizada.

A extensao € realizada no segundo semestre em duas institui¢des educacionais
do municipio delvaipora-PR, sendo Colégio Estadual Bardo do Cerro Azul e Projeto
Casa de Vivéncia, através de encontros semanais intercalados, ou seja, uma semana no
Colégio e na outra semana no Projeto Casa de Vivéncia, e assim sucessivamente.

Um dos elementos fundamentais para a organizagdo das atividades € o
conhecimento sobre a faixa etdria dos estudantes ptblico alvo do projeto, tanto no caso
do Colégio Estadual Bardo do Cerro Azul, como no Projeto Casa de Vivéncia. No
primeiro a intervencdo € realizada com uma turma do primeiro ano do ensino médio,
com estudantes de aproximadamente quinze anos de idade. No Projeto Casa de
Vivéncia, por setratar um projeto de contra turno, as idades variam, mas os estudantes
tém em média entre dez a doze anos de idade.

A intervencdo, tanto no Projeto quanto no Colégio, inicia com a apresentacdo da
equipe implementadora, ou seja, a docente do curso de Servigo Social e as académicas
do mesmo Curso. Na sequéncia sdo apresentados os objetivos do Projeto, as atividades a
serem realizadas e, € aplicado um questiondrio, aos estudantes para o levantamento de
informagdes do perfil socioecondmico, bem como questdes relativas ao conhecimento
dos estudantes sobre as temdticas de formagao para o exercicio da cidadania. Ao final
do ano letivo, o mesmo questiondrio € aplicado a fim de verificar se 0os mesmos
conseguiram evoluir no conhecimento relativo as questdes que lhe foram levantadas. No
questiondrio o estudante ndo se identifica, preservando assim sua identidade e sendo
uma maneira do mesmo ficar a vontade para responder as questdes.

Nos encontros seguintes, com os estudantes do ensino médio,foram debatidos
assuntos relacionados ademocracia, cidadania, direitos humanos entre outros, sempre
levando em consideracdocada faixa etdria trabalhada. O desenvolvimento das a¢des do
Projeto Pr6-infancia ocorrepor meio de dinamicas, brincadeiras, e videos, envolvendo o
estudantede uma maneira que ele passa a se interessarsobre o tema, tornando-se uma
forma leve de tratar assuntos como estes que as vezes o adolescente consideramacante.

Nos encontros realizados € perceptivel pelos implementadores do Pré-infincia
que os estudantes pouco sabem do seu papel na sociedade, por muitas vezes acreditam
que ser cidaddo € apenas ajudar ao proximo ou cumprir direitos e deveres tidos de forma
abstrata.

Com relacdo as criangas atendidas pelo Projeto Casa de Vivéncia, trata-se de
aproximadamente 40 criancas que desenvolvem atividades de contra turno. O Pré-
Infancia atua na discussdo de tematicas referentes ao ECA, também por meio de
oficinas. Os encontros com as criangas sdo protagonizados pelas académicas, sob a
supervisdo da docente. As oficinas sdo estudadas e organizadas pelas implementadoras
do Pré-infancia e na sequéncia realizadas junto as criangas, de forma lddica e com o
auxilio de equipamentos dudio visuais para projecdo de pequenos filmes e videos
ligados a teméticas do ECA.

Portanto, o Projeto Pré-infancia € organizado em dois momentos; no primeiro
momento as académicas centram-se em conhecer e refletir sobre a bibliografia
especializada da insercdo do assistente social no ambito escolar, as publicagdes do
conjunto CFESS/CRESS sobre essa temdtica, a bibliografia e normativas sobre a
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formacdo educacional para o exercicio da cidadania e o estudo do ECA. No segundo
momento os encontros sdo intercalados entre, estudo e organizacdo das oficinas, e a
implementagdo das oficinas no Colégio e no Projeto Casa de Vivéncia.

O intuito do Projeto Pré-infancia € permitir a interlocugdo entre as académicas
do Curso de Servico Social e os estudantesdas instituicdes de ensino, nas quais as
oficinas sdo implementadas, propiciando a reflexdo e o debate de temdticas relativas
aformacdo para o exercicio da cidadania. O subsidio oferecido as académicas no
primeiro semestre lhes possibilita seguranga para assumir o protagonismo na conducio
das oficinas, sob supervisdo da docente. As académicas sdao divididas em duplas que
ficam responsdveis pela implementacdo da Oficina, recebendo a colaboragdo
organizativa das demais académicas. Ao final da atividade € realizada uma reflexao
sobre a acdo desenvolvida, bem como, o alcance do objetivo proposto pela agao.

No decorrer do Projeto, percebe-se que os/as estudantes passam a ter uma visao
mais critica sobre assuntos relacionados a temdtica de formacgdo para o exercicio da
cidadania. Ao longo dos encontros, os estudantes percebem que o tema € pouco
abordado nas disciplinas.Por isso, ocorre uma receptividade em relacio ao
desenvolvimento do Projeto Pré-infancia, tanto pela temdtica que aborda quanto pela
forma de trabalho adotada, ou seja, por meio de oficinas realizadas com rodas de
conversa, debates, pequenos videos, musicas, entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo objetivou expor uma reflexdo sobre o processo de implementacdo do Projeto
de Extensdo Pré-Infancia realizado no ambito do curso de Servico Social da
Universidade Estadual de Maringd, Campus Regional do Vale do Ivai (UEM-CRV),
com a extensdo desenvolvida no Colégio Estadual Bardao do Cerro Azul e no Projeto
Casa de Vivéncia do municipio de Ivaipora-PR,ao longo do ano de 2017, envolvendo
aproximadamente 20 estudantes de ensino médio e 40 criangas participes do contraturno
do Projeto Casa de Vivéncia.

A implementa¢do do Projeto Pré-infancia tem se mostrado proficuo em dois
eixos, sendo o primeiro os aprendizados para os académicos do curso de Servico Social
que além da interlocucdo dos académicos junto aos estudantes da educacdo bdsica
publica do municipio de Ivaipora, possibilita oestudo e a reflexdo sobre a temética da
formacdo para o exercicio da cidadania que envolve os direitos civis, politicos e
sociais;a vivéncia da metodologia do trabalho em grupos por meio das oficinas, que
aborda de forma dinamica assuntos de cunho denso; possibilita 0 conhecimento e a
reflexdo sobre o Estatuto da Crianga e Adolescente; possibilita o exercicio da fala em
publico, uma atividade inerente ao trabalho do assistente social; entre outros.

No segundo eixo, os estudantes das instituicdes educacionais publicas sio
beneficiados com a inser¢do da universidade no ambito escolar; o debate e concomitante
reflexdo sobre as temdticas abordadas pelo Projeto Pré-infancia;e conhecimento sobre
os direitos politicos, civis e sociais que compdem a cidadania. Ainda nesse eixo, 0s
professores da educacgdo basica, que participam da aplicagcdo das oficinas também tem a
possibilidade de conhecer novas formas de trabalho das tematicas abordadas.
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Iluminac¢ao Cénica: Principios Praticos da Iluminacao Teatral
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Resumo. O artigo apresentado trata-se da andlise da oficina “lluminagcdo
Cénica: Principios Prdticas da lluminacdo Teatral”. A oficina em questdo foi
voltada aos académicos e artistas da UEM, tendo por objetivo instigar o
entendimento da luz como linguagem dentro do espetdculo, relacionando a
prdtica com a teoria por meio da prdtica teatral.

Palavras-chave: teatro — ensino - iluminacdo

1. CONTEXTO

Por meio de uma reflexdo sobre a formacdo de artistas c€nicos notamos que um
elemento ainda € pouco vivenciado e, por consequéncia, pouco explorado no contexto
de formagdo académica: trata-se da iluminacdo cénica - a luz enquanto elemento ativo
dentro do espetdculo. Simdes (2008, p.18) nos apresenta o fato de que a iluminagdo é
mais que um elemento de visibilidade dentro do espetdculo, ¢ um elemento que nos
permite alterar a formar de ver.

A linguagem em questdo € ministrada em grande parte dos cursos de graduacio
em Artes Cénicas. Entretanto, devido a diversos motivos, nem todas as disciplinas
permitem explorar a pratica com profundidade. Em virtude disso, estudantes, durante a
graduagdo, e egressos, ja na atuagdo profissional, recorrem a oficinas de iluminagdo
com o objetivo de alcancar a vivéncia necessdria para adquirir um dominio bésico da
linguagem.

Ronaldo Costa (2010, p.13), relata que grande parte das oficinas disponiveis a
artistas sao de cunho tecnicista e ndo exploram fatores considerdveis na formagao dos
artistas. Gerando, assim, o despreparo de muitos iluminadores enquanto educadores e
artistas. Costa (2010) complementa ainda indicando quais sdo os usuais caminhos de
formacdo que os artistas buscam, sendo o primeiro deles relacionado a presenca de um
instrutor, através de oficinas com iluminadores que atuam no mercado de trabalho, ou
por meio do acompanhamento individual com técnicos da drea. O segundo estd ligado
ao autodidatismo, onde os artistas buscam recursos sozinhos para aprender sobre
equipamentos e tudo que estd ligado a iluminagao.

Na préatica da profissdo os artistas precisam carregar consigo conhecimentos
tedricos e praticos sobre os equipamentos disponiveis no mercado, as varidveis de
posicionamento de luz e seus efeitos, as diferentes estéticas e possibilidades de cria¢do
e, ainda, dominar minimamente a comunicacdo entre as ideias e a pritica com outros
profissionais envolvidos no processo de iluminagdo. Entretanto, esses conhecimentos s
sdo adquiridos e intensificados por meio da vivéncia com o elemento.

Diante da relagdo entre o ensino de iluminacdo no Brasil e os conhecimentos
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