delito cometido, e encaminhd-lo a um local de prestacdo de servigcos
adequado, de acordo com suas caracteristicas e possibilidades de
realizar um trabalho condizente com suas habilidades, bem como
considerag@o aos hordrios de trabalho do beneficidrio, para que nao
atrapalhe sua jornada de trabalho didria.

Esses dados sdo coletados por meio de uma entrevista semiestruturada, que
conta com perguntas pontuais sobre aspectos mais relevantes da vida dos atendidos,
como vida profissional, o histérico de saide, uso de substancias psicoativas e outras
informacdes as quais todos os membros da equipe podem ter acesso por ndo vincular-se
a aspectos sigilosos. Além disso, € interesse da equipe da Psicologia compreender em
quais contextos os assistidos em questdo se encontram, sua histéria de vida, aspectos
que se relacionam ao delito cometido e outras informagdes que por se tratarem de
aspectos mais intimos, nao sdo descritas na triagem em questao.

Assim, em todas as agdes a equipe de Psicologia do Programa Patronato tem
como base o sigilo previsto no Cédigo de Etica que prevé a protecio e a confiabilidade
da intimidade dos atendidos (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005). As
informacdes que necessitam ser registradas e que sao sigilosas sdo arquivadas em local
individual, contanto com acesso apenas da equipe da Psicologia do Programa.

A triagem psicoldgica também tem a proposta de promover um espaco de fala
para os atendidos, que frequentemente comparecem ao Programa necessitando de
orientagdes quanto ao processo de cumprimento de sua pena e primordialmente
demonstram a necessidade de comunicar aspectos particulares diversos. Muitos desses
sujeitos que carregam o estigma de egresso penitencidrio relatam situagdes de violéncia
vivenciadas no sistema prisional, fruto de uma organizacdo falha e que tem como
principio primeiro a punicdo. Uma escuta qualificada nesses casos pode desencadear
vinculos necessdrios para a reintegracdo social e abre espaco para orientacdes
pertinentes para cada caso.

Dessa maneira, a triagem psicoldgica é um dos pontos primordiais da atuagdo do
psicélogo e do graduando de Psicologia do Patronato, pois a partir dela se realiza o
acolhimento, a escuta qualificada, a coleta de informacgdes e os encaminhamentos. O seu
estabelecimento e sistematizacdo como uma das acdes no Programa foi uma das
conquistas que fizeram o trabalho em equipe mais completo e os encaminhamentos mais
eficazes.

OBJETIVO DO RESUMO EXPANDIDO

Demonstrar a importancia da triagem psicolégica no contexto do Programa Patronato
Maringa para o levantamento de demandas de encaminhamentos.

OBJETIVO DA ESCUTA PSICOLOG}CA NO CONTEXTO DO
PROGRAMA PATRONATO DE MARINGA

Demonstrar a importancia da triagem psicoldgica no Programa Patronato Maringé para
a reinsercao de individuos em conflito com a Lei..

METODOLOGIA
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Este resume pretende expor a importancia da escuta psicoldgica no contexto do
Programa Patronato de Maringa.

RESULTADOS

Sendo a triagem psicolégica uma entrevista semiestruturada, os profissionais e
graduandos deixam-se nortear por elas, contudo, sempre abordam outras questdes que
julgam necessdario. Com os manejos necessdrios, busca-se deixar o entrevistado
confortdavel para expressar aspectos complexos de sua vida.

O profissional ou graduando da Psicologia que conduz a triagem psicoldgica de
maneira acolhedora, realizando uma escuta atenta e respeitosa com esses individuos que
sem encontram recorrentemente fragilizados. A importancia da triagem psicoldgica se
da quando esta deixa de ser apenas um momento de entrevista, passando a se constituir
como um ambiente de troca de experiéncias, acolhedor e sem julgamentos. Deixar o
individuo livre para se expressar, e assim, ao final da triagem, ao analisar com atenc¢ao,
respeito e ética a fala do outro, o profissional realiza se necessdrio algum tipo de
encaminhamento para o assistido. Quando este encaminhamento ndo ¢é feito por
determina¢cdo do Juiz, a escolha de participacdo dele pela equipe fica a critério do
sentenciado.

CONCLUSOES

A triagem psicolégica € um instrumento compreendido como uma entrevista
semiestruturada e tem como finalidade entender a relacdo do individuo na sociedade e o
entendimento de seu delito e suas condi¢des sociais, assim como permitir e possibilitar
que o sujeito apenado verbalize as suas angustias e pensamentos de forma que seja
possivel realizar alguns encaminhamentos a programas que possam auxiliar o sujeito em
algum processo de transformacdo ou de reinterpretagdao da realidade. Para além de um
carater de coleta de dados, a triagem € uma forma de escuta e acolhimento de pessoas
que estao em conflito com a lei, permitindo concomitantemente que este individuo
tenha um espaco de fala.
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Resumo. O presente resumo tem o objetivo de apresentar a atuagcdo e os
resultados da prdtica do Programa Patronato de Maringd junto aos autores
de violéncia doméstica. Denominado Programa Basta, essa estratégia tem o
objetivo de criar um espago de fala a esses individuos a fim de discutir,
problematizar e desconstruir preconceitos que fortalecem a hierarquizagdo de
género. Para tanto, introduzimos o conceito de género e violéncia de género,
os aspectos culturais explicitos nessa temdtica, bem como algumas estatisticas
que discriminam quem sdo em sua maioria esses autores. Posteriormente,
descremos aspectos gerais da Lei Maria da Penha e seu alcance na luta
contra a violéncia de género, para entdo fundamentar a importdncia de
estratégias como essa, que desculpabilizam o autor de violéncia doméstica e
que busca a formacdo de reflexdes responsabilizantes a partir de uma
perspectiva educativa.

Palavras-chave: violéncia doméstica — género — Programa Basta.
Introducao

As discussdes de género demarcam um importante passo conceitual no ambito das
relacdes entre o masculino e o feminino. O seu conceito passou a ser construido
inicialmente por tedricas do feminismo que perceberam a vulnerabilidade do termo
mulher e que questionaram as relagdes socialmente construidas entre os géneros e as
suas variacdes e hierarquizagdo social (WALSELFLSZ, 2015).

Sendo o género um conceito que se encontra em constante construgdo, podemos
contextualizd-lo, por hora, como um campo que abrange tanto os elementos
constitutivos das relacdes sociais baseadas nas diferencas que distinguem os sexos,
quanto uma forma primdria de relacdes significativas de poder (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012). Partindo do pressuposto que as relagdes de poder
entre o masculino e o feminino se ddo de maneiras distintas e desiguais, estudos sobre a
violéncia de género tem ocupado um importante lugar nas discussdes sobre género, na
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medida que pretendem desconstruir preconceitos que intensificam essa hierarquizagao e
influenciam diretamente nos indices alarmantes de violéncia contra a mulher.

Problematizar o modelo de dominag¢do masculina e investigar o contexto no qual
ocorre a violéncia de género sdo as bases para a compreensdo de suas peculiaridades,
bem como sao os pontos primordiais tanto para o trabalho com as mulheres em contexto
de violéncia, quanto para o trabalho com os autores de violéncia doméstica. Nessa
problematizacdo, ndo se pode desprezar os elementos culturais que sdo os grandes
indutores da violéncia, a medida que imagens dos papéis sociais tradicionalmente
destinados ao feminino e ao masculino sdo perpetuados pelos varios veiculos de
comunica¢do, ligando o feminino a esfera familiar e a maternidade, e o género

masculino a esfera publica, concentrador dos meios materiais.

A distribui¢do desses papéis reflete inclusive a tradicional divisdo dos espagos: o
homem ¢ vitima da violéncia na esfera publica, e a violéncia contra a mulher é
perpetuada no ambito doméstico, onde o agressor € frequentemente o proprio parceiro
(GIFFIN,1994). Walselflsz (2015) confirma esse dado ao discorrer sobre os agressores a
partir de atendimentos realizados a mulheres pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) que se
encontravam em situagdo de violéncia. Em 2014 foi registrado que 82 % das agressoes a
criancas do sexo feminino de 1 a 11 anos de idade partiram dos pais, principalmente da
mae, que concentra 42,4% das agressoes. Para as adolescentes de 12 a 17 anos de idade,
o peso das agressoes divide-se entre os pais (26,5%) e os parceiros ou ex-parceiros
(23,2%). Para as jovens e as adultas entre 18 e 59 anos de idade o agressor principal € o
parceiro ou ex-parceiro, concentrando a metade de todos os casos registrados. J4 para as
idosas, o principal agressor foi um filho (34,9%). No conjunto de todas as faixas etarias,
os indices demonstram que os parentes imediatos, parceiros ou ex-parceiros sao
responsaveis por 67,2% pelos casos de violéncia de género em 2014.

Com o fim de coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
entrou em vigor em 22 de setembro de 2006 a Lei Marinha da Penha, que restringe a
protecdo aos casos de violéncia que ocorrem em ambiente doméstico, nas relagdes
familiares ou em relagdes intimas (BRASfLIA, 2010), por serem estes 0s contextos e
situacOes em que as mulheres mais sofrem violéncia. A Lei também amplia a
compreensdo da violéncia de género ao tipificar outras condutas, além da violéncia
fisica, que também caracterizam violéncia, tais como a violéncia sexual, psicoldgica,
moral e patrimonial (BRASILIA, 2010).

Compreender a violéncia de género em seus multiplos aspectos nos auxilia a
potencializar a critica social sobre o papel da mulher na sociedade e a ampliar as formas
como ela cria e enfrenta a violéncia de género. A compreensdo desse tipo de violéncia
como fator cultural auxilia também na desculpabiliza¢do do autor de violéncia, a busca
de implantacdo de estratégias em uma perspectiva educativa baseada no processo de
reflexdo responsabilizante.

Tendo em vista esses multiplos fatores vinculados a violéncia de género, o
Programa Patronato de Maringd desenvolve, a partir dessa perspectiva educativa, um
importante trabalho com autores de violéncia doméstica a partir de palestras realizadas
pela equipe multidisciplinar do Patronato. O Programa Basta, objeto de descricao nesse
resumo, desenvolvido pelo Programa Patronato, busca problematizar, discutir e
desconstruir preconceitos que fortalecem a hierarquizacdo de gé€nero e as diversas
formas de violéncias contra a mulher.
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Atuacio do programa patronato de maringa com autores de violéncia
doméstica: apontamentos a partir da pratica de extensiao

O Programa Patronato de Maringd foi criado no ano de 2013, e faz parte de um projeto
de extensdo vinculado a Universidade Estadual de Maringd (UEM), possuindo parceria
com a Secretaria de Seguranca Publica e Administragdo Penitencidria (SESP) e a
Secretaria da Ciéncia Tecnologia e Ensino Superior (SETI) (PROGRAMA
PATRONATO DE MARINGA, 2015). O Patronato cumpre a fungdo de auxilio na
inclus@do social de egressos por meio da fiscalizagdo e acompanhamento do
cumprimento de penas privativas de liberdade, restritivas de direitos e de medidas
alternativas da Comarca de Maringd (SECRETARIA DA JUSTICA, CIDADANIA E
DIREITO HUMANOS, 2013).

Dentre as frentes de trabalho do Programa, se destaca a atuacao com autores de
violéncia doméstica através de uma abordagem reflexiva e responsabilizante. O grupo
reflexivo tem a proposta de discutir o fendmeno da violéncia doméstica, propondo
orientagdes que visam prevenir e estimular o rompimento do ciclo da violéncia por meio
de outras vias de solu¢do de conflitos que nao passem pela violéncia.

O grupo Basta € executado semanalmente por profissionais e graduandos da
equipe multidisciplinar do Programa Patronato de Maringd, que abordam a violéncia a
partir de cada drea da atuacdo. Dentre as tematicas discutidas nos moédulos, podemos
destacar a explicitacdo da Lei Maria da Penha, a violéncia contra a mulher como uma
manifestacdo das relacdes de poder historicamente desiguais estabelecidas entre homens
e mulheres, a tipificacdo das violéncias, os indices de violéncia contra as mulheres.

Torna-se importante destacar que grande parte desses atendidos ndo tiveram
acesso antes de se tornarem assistidos do Programa, a informacdes sobre a violéncia de
género e, portanto, a pritica com esse publico tem nos mostrado que a reflexdo e a
orientagdo desses individuos sdao passos iniciais importantes para a transformacdo da
realidade em que se encontram inseridas as mulheres.

Objetivo do resumo expandido

Apresentar o Programa Basta como uma importante estratégia para se discutir,
problematizar e superar antigos e simultaneamente atuais problemas vinculados a
violéncia de género.

Objetivo do programa patronato na atuacido com autores de violéncia de
género

Realizar por meio desse Projeto orientagdes e reflexdes responsabilizantes.
Metodologia

As palestras no Projeto Basta ocorrem semanalmente e sdo realizadas pela equipe de
profissionais e graduandos do Programa Patronato de Maringd, composta pelas dreas de
Psicologia, Direito, Servigo Social, Pedagogia e Administragdao. Dois dos moédulos sao
realizados pela equipe da Psicologia, um mddulo € realizado pela equipe do Direito,
dois moédulos pela equipe de Servico Social e um mdédulo pelas equipes da Pedagogia e
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Administracao.

O objetivo geral da equipe € instrumentalizar esses individuos com informacdes
e discussdes as quais recorrentemente nao teriam acesso, provocar reflexao sobre os
aspectos da violéncia de género e orientd-los a lidar de maneira ndo violenta em relagao
aos conflitos que vivenciam.

Resultados

A partir da pratica em extensdo com autores de violéncia doméstica, constatamos que
estratégias como o Projeto Basta provocam repercussdes relevantes no trabalho com
essa tematica. A partir da abordagem de palestras reflexivas, se identifica importantes
avancos na concepg¢ao de violéncia contra a mulher e sobre a hierarquizacio de género
estimulada socialmente.

O acesso a informagdes que frequentemente nido sdo explicitadas por outros
meios, o espaco de fala fornecido a esses individuos, a possibilidade de questionamento
de conceitos pré concebidos e que validam a desigualdade de género, o espago para a
orientagdo sobre maneiras mais sauddveis de tratar as situagdes cotidianas, sdo
importantes passos dados em direcdo a temética de género. A implantagdo de estratégias
como essas sao relevantes por considerarem primeiramente o fendmeno da violéncia de
género como fator cultural e, portanto, desculpabiliza o autor de violéncia contra a
mulher e considera que frentes de trabalho com perspectiva educativa promovem
melhores condicdes de desconstrucdo de estigmas que fortalecem o fendmeno da
violéncia de género.
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Resumo. A toxoplasmose é uma doenca parasitdria de distribuicdo mundial,
causada pelo protozodrio intracelular obrigatorio chamado Toxoplasma
gondii. E uma doenca que acomete a maioria dos mamiferos e na maior parte
dos casos é assintomdtica. Sua importancia estd na infeccdo aguda na gestagao,
pelo risco de transmissdo vertical, podendo ocasionar graves problemas para
o feto. O objetivo do presente estudo é descrever o atendimento as gestantes
com suspeita de toxoplasmose aguda encaminhadas ao Ambulatério de
Especialidades do Hospital Universitdrio de Maringd, destacando a relevancia
do acompanhamento, as orientagoes direcionadas a preocupagdo e reagdo das
gestantes e familiares acerca da sorologia positiva e a trajetoria destas
gestantes durante a gestacdo até o nascimento do filho. Os dados foram
coletados por meio de relatos de experiéncia das consultas realizadas neste
ambulatorio, no ano de 2017.

Palavras-chave: Toxoplasmose — Gestante — Ambulatério
1. INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma doenca parasitdria obrigatoriamente intracelular, microscopica,
causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii, considerada a parasitose mais comum do
mundo (REMINGTON, 2015). Diversas sdo as formas de transmissdo da zoonose,
ocorrendo por ingestdo de oocistos em alimentos, de cistos em carnes cruas ou mal
cozidas, suina, ovina e bovina, e taquizoitas em ovos crus ou mal cozidos que estejam
contaminados, dgua e por via transplacentdria (DUBEY e SU, 2009).

Esta doenca acomete um ter¢o da populacdo mundial, com infec¢des normalmente
assintomdticas, ou seja, a primo-infec¢cdo € assintomatica em 80 a 90% dos individuos
imunocompetentes (DUBEY e SU, 2009). No Brasil, 50% a 83% dos individuos adultos
sd0 soropositivos, ou seja, ja sao imunes (REMINGTON, 2015) e na América do Sul este
protozodrio apresenta elevada diversidade genética, e os casos mais graves sao aqueles
de coriorretinite por toxoplasmose, adquirida, apds o nascimento (GRIGG, 2015).

Porém, o maior risco acontece quando ocorre a infec¢do materna primadria durante
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a gestacdo tornando-se de elevada importancia pelo risco de transmissao vertical e das
graves consequéncias para o feto (PINARD et al., 2003). A taxa de transmissdo via
transplacentdria durante a gestacdo corresponde a 10% no primeiro, 30% no segundo e
70% no terceiro trimestre (PINARD et al., 2003). Entretanto, as consequéncias sao mais
graves nos dois primeiros trimestres. (REMINGTON, 2015). As consequéncias mais
frequentes em casos de transmissdo vertical sdo surdez, cegueira, calcificacio cerebral,
retardo mental, petéquias, microcefalia e até mesmo aborto (REMINGTON, 2015).

Tendo em vista a relevancia do controle desta zoonose no periodo gestacional e
as recomendacdes do Manual de Gestagdo de Alto Risco do Ministério da Satde
(BRASIL, 2010), foi criada hé oito anos uma rede de atendimento para o controle da
toxoplasmose gestacional e congénita nos servigos de atencao publica dos municipios da
15* Regional de Saide do Parand (RS/PR), em parceria com o grupo de pesquisa
Toxoplasmose DBS/Universidade Estadual de Maringd (UEM) e Hospital Universitario
Regional de Maringa (HUM), localizados no noroeste do Parand, regido sul do Brasil.
Este servico tornou-se referéncia para todas as Unidades Basicas de Satide desta regional.
As gestantes sdo encaminhadas ao ambulatério pelo médico ou enfermeira da unidade
basica de saude. Sdo realizados atendimentos individuais, onde sdo analisados os exames
laboratoriais e ultrassonografias, definido o diagndstico de infeccdo aguda ou
imunidade a doenga, o tratamento necessario e orientagdes, principalmente para aquelas
gestantes suscetiveis. E um atendimento  multiprofissional, — que  garante  um
acompanhamento adequado dos casos de alto risco. Dentre as orientagdes fornecidas as
gestantes, inclui-se a importancia do inicio do pré-natal o mais precocemente possivel,
garantir o agendamento imediato para o atendimento especifico no ambulatério da
toxoplasmose do HUM, orientar a necessidade da alteracdo da referéncia hospitalar para
o parto, acompanhamento das criangas com risco de infeccdo congénita até um ano de
vida e todas as estratégias contidas no Caderno de Aten¢do Pré-natal da Toxoplasmose
da Rede Mae Paranaense do ano de 2016.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma descri¢do do atendimento realizado no
ambulatério de especialidades do Hospital Universitario Regional de Maringda (HUM)
com gestantes suspeitas de toxoplasmose aguda, destacando as reagdes destas mulheres e
familiares acerca da sorologia positiva, a importancia do acompanhamento durante o
periodo gestacional e puerpério, e as orientacdes pertinentes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva sobre o atendimento realizado no ambulatério de
especialidades do HUM, com gestantes suspeitas de toxoplasmose aguda gestacional.
Os dados foram coletados por meio de relatos de experiéncia das consultas realizadas
neste ambulatdrio no ano de 2016 e as orientagdes foram baseadas nas estratégias contidas
no Caderno de Atencao Pré-natal de Toxoplasmose da Rede Mae Paranaense.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde 2006, o ambulatério de especialidades do HUM atende gestantes, independente
da idade gestacional, encaminhadas pelo médico ou enfermeira que realiza o pré-natal
nas unidades basicas de satide e funciona como servico de referéncia para toda a 15°
Regional de Satide do Parand. Estas gestantes sdo atendidas de quintas-feiras no periodo
vespertino e sextas-feiras no periodo matutino, com acompanhamento multiprofissional.
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Nestas consultas, sdo analisados os exames laboratoriais, ultrassonografias, ficha
de notificagdo compulsoria e realizado exame fisico e obstétrico. Para uma determinada
conduta, os exames trazidos pela gestante devem conter os resultados sorolégicos para
toxoplasmose sendo eles IgM, que condiz com infec¢do recente e IgG com infeccao
pregressa. Caso os exames analisados tiverem o diagndstico de toxoplasmose gestacional
aguda € iniciado o tratamento conforme o protocolo do caderno de atencdo pré-natal
especifico para toxoplasmose e este tratamento depende da idade gestacional que a
gestante se encontra. As medicagdes prescritas foram Espiramicina para gestantes com
idades gestacional anterior a 16 semanas e posterior a 34 semanas e esquema triplice com
Sulfadiazina, Pirimetamina e Acido folinico para gestantes entre 17 ¢ 33 semanas. Estas
medicacdes sdo disponibilizadas pela rede publica de saide, o que maior adesdo ao
tratamento. Aquelas gestantes que foram diagnosticadas com infeccdo cronica por
toxoplasmose, foram contra referenciadas as unidades bésicas de satide de origem.

Foi possivel observar nos atendimentos, que devido aos esclarecimentos
fornecidos pela equipe de saide sobre a gravidade da doenca e as repercussoes a saude
do feto e recém-nascido e, ainda, o acesso as informagdes sobre o problema obtidos pela
internet, as gestantes chegam em suas primeiras consultas preocupadas e receosas acerca
das complicacdes que a Toxoplasmose pode causar no bebé. O inicio precoce do pré-natal
favorece a andlise da sorologia para toxoplasmose que deve ser realizada antes da 16
semana de gestacdo, pois nos casos de reacdo e resultado do Teste de Avidez, pode-se
concluir pelo diagnéstico de infec¢ao aguda ou imunidade a doenga com maior seguranga.
Nos casos positivos e baixa avidez, inicia-se o tratamento imediato e nos casos de alta
avidez, faz-se a contra-referéncia da gestante para a unidade bdsica de origem e
manuten¢do do pré-natal de risco habitual nesta unidade. Assim, quanto mais tardio for
iniciado o pré-natal, mais tardiamente € feito o diagndstico e iniciado o tratamento e,
portanto, mais chances da infec¢ao atravessar a placenta e afetar o feto e a satide na vida
futura da crianga. O impacto psicolégico é também preponderante nessa situagao,
acometendo as mulheres grividas e seus familiares. Cada pessoa reage de uma forma
levando em consideragao os fatores socioecondmicos, etarios e familiares.

Nota-se que a maioria das gestantes com sorologia positiva para toxoplasmose sao
aquelas com baixa escolaridade e nivel s6cio econdmico precério, destacando a falta de
informacdo acerca de higiene pessoal e prevencao da infeccdo. Muitas se tornam maes
muito cedo, adquirem maturidade para criar o filho e, antes disso, entendem o que uma
gestacdo de alto risco pode representar na vida dela. Por isso a importincia do
acompanhamento integral as gestantes diagnosticadas com toxoplasmose, apresentando-
lhes as orientacdes devidas, transmitindo confianga e apoio para que tenham o melhor
tratamento humanitario possivel, diminuindo o impacto psicolégico sob elas e visando a
satde do bebé.

A partir do momento que gestante da inicio ao acompanhamento no Ambulatério
do HUM, este hospital se torna referéncia para o parto. O que lhe garante atendimento de
urgéncias, acompanhamento durante o trabalho de parto, parto e puerpério imediato até a
alta hospitalar. A crianca, por sua vez, tem direito a realizacdo de exames especificos,
acompanhamento especializado até um ano de idade com consultas oftalmoldgicas,
neuroldgicas, fonoaudioldgicas e pediatricas. Por isso, foi orientado a todas as gestantes
sobre a importancia da realiza¢do do parto no HUM. Ressaltando que a investigag¢do e o
tratamento da toxoplasmose congénita e o devido acompanhamento da crianga é oneroso
e o HUM € um hospital publico e a familia ndo tem custo algum com medicamentos,
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atendimentos e exames.

4. CONSIDERA COES FINAIS (CONCLUSOES)

A participa¢do nas atividades do projeto permitiu a compreensdo da importancia do
diagndstico precoce, encaminhamento e tratamento imediato das gestantes com
toxoplasmose aguda, bem como a necessidade de um atendimento qualificado por
equipe multiprofissional, capacitada para oferecer orientacdes especificas,
esclarecimentos, encaminhamentos e o apoio emocional durante a gestagdo, o trabalho
de parto e o parto. Verificou-se no acompanhamento das consultas e discussdo dos casos
atendidos, que o fluxo de atendimento funciona devido ao Protocolo de Atendimento
organizado entre a 15°. Regional de Saude, Secretaria Municipal de Saude, Laboratdrios
e o HUM.
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Resumo.Trata-se do relato das atividades desenvolvidasjunto a dois grupos
de idosos nos anos de 2016 e 2017pelo Projeto “Atencdo a saiide mental do
idoso atendido no centro de referéncia do envelhecimento/UNATI/UEM”.A
intervencdo teve por objetivo a criagdo de espacos de interlocugcdo de
memorias, buscando ressignificar o passado e o presente por meio do resgate
e da comunicacdo de experiéncias vividas. Utilizando o método de Grupo
Operativo,foram realizadas atividades que possibilitaram a integragdo entre
os idosos e o resgate de suas historias de vida, evidenciando o cardter de
individualidade e de pertencimento na familia e na sociedade.Como resultado
os idosos relataram se sentirem mais preparados para expor suas opinioes em
situagoes antes dediscriminacdo e impoténcia. O trabalho em grupos torna-se
uma alternativa vidvel na promog¢do e na prevengdo da satide psicossocial dos
idosos enquanto modalidade de intervencdo psicoldgica.

Palavras-chave: idoso—intervengdo grupal —satide mental

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas houve um aumento significativo e acelerado da populacio idosa no
Brasil devido, principalmente, ao desenvolvimento da medicina e da tecnologia que
propiciaram condi¢des favordveis para que se ampliasse cada vez mais a expectativa de
vida das pessoas. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o pais tinha, em 2010, aproximadamente 20 milhdes de idosos, sendo que a
expectativa para 2060 € de 58,4 milhdes. O IBGE (BRASIL, 2012) alerta para novas
exigéncias e demandas em termos de politicas publicas, decorrentes desta mudanca na
estrutura etaria do pafs.

O projeto de extensdo “Aten¢do a saide mental do idoso atendido no Centro de
Referéncia do Envelhecimento/UNATI/UEM”, iniciado em 2013 e ainda em
andamento,nesse contexto, objetiva contribuir na promoc¢do da saide biopsicossocial
dos idosos, buscando estratégias que facilitem ao idoso o enfrentamento do processo de
envelhecimento e a ruptura com a visdo passiva da velhice, considerando que o idoso é
sujeito de direitos e protagonista do processo de enfrentamento de uma velhice
saudavel. As dificuldades e limitagdes desencadeadas no processo de envelhecer estao
diretamente ligadas a forma como o individuo percebe o seu envelhecimento, enquanto
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ser que comanda a sua existéncia, entrelacada por valores preconcebidos durante todo o
seu processo de desenvolvimento. Pode-se considerar essa percep¢do como a auto
atribui¢do dos tracos caracteristicos da velhice através da manifestacdo subjetiva diante
das alteracdes sofridas, em nivel somatico e funcional (GOLDFARB, 2013).

Nesse momento da vida existem perdas de toda natureza, desde o corpo que
muda, deixando para trds o vigo da juventude, a aposentadoria, perda do status social,
até a morte de entes queridos e os fantasmas a respeito de sua prépria morte. Dessa
forma, esse € um momento de necessidade de elaborar perdas e luto e, por outro lado,
reinventar novos padrdes de vida que possibilitem ganhos. Pode ser um tempo de usar
potenciais adormecidos, fazer projetos com mais liberdade e tempo livre e, sobretudo,
ser o momento do despertar da criatividade (ALTMAN,2011).

z

Outra visdo de envelhecimento percebida é aquela que propde uma falta de
papel social do idoso. E de fundamental importancia, para o bem viver da populacio
idosa, incentivar que as pessoas, na velhice, busquem manter boas expectativas para a
vida com planejamento e crencga no futuro. Para Neri (2001), as pessoas de mais idade,
dentro de um grupo sociocultural podem afirmar a sua prépria identidade, expandir as
fronteiras de seu valor, reconhecerem-se como participantes da vida atual do grupo, por
meio da memoria compartilhada, porque a identidade individual € uma instancia que
depende do outro.

Para Ribeiro (2015), buscar estratégias para a conquista do envelhecimento ativo
s30 muito importantes para garantir que a longevidade represente um ganho no curso de
vida humano e ndo mera sobrecarga para a sociedade e para aqueles que envelhecem.
Desta forma, as atividades do projeto de extensdo aqui relatadas buscaram demonstrar
que a interveng¢do psicoldgica em grupos de idosos pode ser uma estratégia que propicie
o enfrentamento do processo de envelhecimento e a ruptura com a visdo passiva da
velhice, contribuindo na prevenc¢do da satide psicossocialdeste.

2. OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias que foram vivenciadas a partir
do desenvolvimento das atividades da darea de Psicologia no Programa Centro de
Referéncia do Envelhecimento (PROCERE) UNATI/UEM, precisamente em dois
grupos operativos: um realizado em parceria com a Unidade Bésica de Saide
Mandacaru, em Maringd, e outro realizado na Universidade Estadual de Maringd,
ambos no ano de 2016 e 2017. Estas atividades tiveram como objetivo contribuir na
promocdao e na prevencdo da saide psicossocial dos idosos que frequentavam o
programa, buscando estratégias que facilitassem ao idoso o enfrentamento do processo
de envelhecimento e a ruptura com a visao passiva da velhice, considerando que o idoso
€ sujeito de direitos e protagonista do processo de enfrentamento para uma velhice
saudavel.

3. METODO

Para o desenvolvimento das atividades dos grupos de atendimento ao idoso, utilizou-se
o método de grupo operativo proposto por PichonRiviére (1994), assim como o uso de
recursos lidicos que facilitassem a expressao de sentimentos € pensamentos emergentes
dos idosos, por meio de estratégias que proporcionassem reflexdo, tais como:
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dramatizagdes, videos, musicas, pinturas, desenho, colagens, dangas Sénior e oficinas
tematicas.

PichonRiviére (1994), definiu grupo operativo como um conjunto de pessoas
com um objetivo em comum. Os grupos operativos trabalham na dialética do ensinar-
aprender; o trabalho em grupo proporciona uma interacdo entre as pessoas, onde elas
tanto aprendem como também sdo sujeitos do saber, mesmo que seja apenas pelo fato
da sua experiéncia de vida; dessa forma, ao mesmo tempo que aprendem, também
ensinam. Na concep¢do de Pichon-Riviere (BASTOS, 2010), o grupo apresenta-se
como instrumento de transformacdo da realidade, e seus integrantes passam a
estabelecer relacdes grupais que vao se constituindo, na medida em que comecam a
partilhar objetivos comuns, a ter uma participacao criativa e critica e a poder perceber
como interagem e se vinculam.

O psicologo tem o papel de facilitador do processo grupal, pois possibilita a
socializacdo e a revisdo das experiéncias em comum, que precisam ser mantidas e/ou
resgatadas. Portanto, a formagao de grupos de idosos torna-se uma alternativa bastante
vidvel na promocao e na prevencao da satde psicossocial dos idosos no servico publico,
e constitui uma experiéncia enriquecedora, que proporciona a formacao de uma rede de
suporte psicossocial entre os participantes enquanto modalidade de intervencdo
psicolégica que contribui tanto para a valorizacdo da identidade como para o
reconhecimento da alteridade pelo idoso (MORALIS, 2009).

4. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os grupos foram criados como uma continuacdo da "Oficina Meméria e Vida",
desenvolvida pela equipe de Psicologia do PROCERE e que estava em atividade desde
agosto de 2014. No grupo que aconteceu na UEM, permaneceram alguns membros
iniciais do grupo anterior, mas outros integrantes foram inseridos ao longo do tempo.
No grupo que aconteceu na UBS Mandacaru, participaram idosos pertencentes a regiao
atendida pelo servico desta UBS.

Os principais objetivos da oficina original foram mantidos, como o de ser um
espaco de interlocu¢do de memorias, buscando ressignificar o passado e o presente por
meio do resgate e da comunicacdo de experiéncias vividas, com o adicional de se propor
a ser um espacgo de aprendizagem continuada.

A partir das técnicas de grupo operativo, os encontros eram parcialmente
planejados anteriormente, de forma que, toda semana, os integrantes decidiam, por
comum acordo, o tema a ser discutido/trabalhado na semana seguinte. Foram abordados
temas das mais diferentes dreas e interesses, desde aqueles relacionados a saude fisica e
mental, até assuntos recorrentes do cotidiano ou de acontecimentos recentes, buscando
sempre colocar a perspectiva da Psicologia em evidéncia. Alguns dos assuntos
escolhidos foram: memoria, ansiedade, depressao, sindrome de Alzheimer, sindrome de
Parkinson, loucura, como lidar com indecisdes, relacdes familiares, diferencas entre
geragOes, autoestima, morte, etc. Para a discussdo desses temas, eram utilizados, em
alguns casos, textos de apoio, filmes, musicas e dindmicas que auxiliam na
compreensdo e na vivéncia pessoal do assunto abordado.

Os grupos mantiveram uma proposta de autonomia, desde a escolha do nome
mudado para "Aprender ndo tem idade", no caso do grupo da UEM (que foi realizada
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por meio de votagcdo), até a organizacdo de aspectos praticos: a forma como as
discussdes aconteciam, a decisdo pela realizagdo ou ndo de encontros em momentos de
proximidade de feriados, em casos de greve ou de outros eventos que aconteciam no
mesmo dia e hordrio. Isso contribui para que os idosos mantenham sua capacidade de
autonomia e de didlogo com o grupo, que se torna uma espécie de ilustracdo da
sociedade.

5. CONCLUSOES

Concluiu-se, ao longo do trabalho e, principalmente, no encerramento das atividades do
ano de 2016, que os grupos tiveram boa aceitacdo do publico alvo, observando que a
discussdo de diferentes temas os auxiliaram em uma nova perspectiva a respeito da
idade e da sociedade.

Percebeu-se que os idosos estdo engajados em sua luta pelo empoderamento e
pertencimento social, usando como ferramenta a vida ativa, tanto fisica quanto
psiquicamente. A partir das discussdes promovidas pelos grupos, os idosos relatam que
se sentirem mais preparados para expor suas opinides e impor seus desejos, em
situacOes em que se mostravam e se sentiam discriminados e impotentes anteriormente.

A saide mental e o acesso a informagdosdo condi¢des essenciais para o
envelhecimento saudédvel e os idosos atendidos pelo PROCERE tem plena consciéncia
disso, bem como o desejo de promover e participar de acdes que garantam o bem-estar e
a produtividade nesta etapa da vida, antes menosprezada e agora cada vez mais repleta
de significados.
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Resumo. O objetivo neste trabalho é demonstrar os dados do projeto
vinculado ao MUDI sobre Cronobiologia, intitulado de Ritmos Biolégicos: em
casa, no trabalho e na escola, que tem por finalidade difundir o tema na
sociedade em geral. No periodo especifico de 2012, 2013, 2014 e 20160
projeto atingiu, por meio de palestras, minicursos, participacdo em aulas
magnas, atividades de pesquisa, teses de doutorado, tcc, assim como
participacdo em congressos com artigos e resumos publicados um total de
9380 pessoas. Ainda hd a necessidade de uma maior divulgacdo cientifica da
cronobiologia para que os individuos possam viver com melhor qualidade de
vida, adaptados ao seu ritmo biologico.

Palavras-chave: Cronotipos — Divulgagcdo — Conhecimento.
1. INTRODUCAO

A cronobiologia € o estudo sistemadtico das caracteristicas temporais dos seres vivos, em
todos os niveis de organizacdo e inclui o estudo de ritmos bioldgicos, que podem ser
divididos em: ritmos circadianos, cujo periodo pode variar entre 20 a 28 horas de acordo
com a espécie, como no ciclo vigilia-sono; ritmos infradianos, de baixa frequéncia, com
periodos maiores que 28 horas, como o ciclo menstrual; e os ritmos ultradianos, com
periodos menores que 20 horas, um exemplo € o batimento cardiaco (MARQUES &
MENNA-BARRETO, 1999).

Os ciclos circadianos sdo associados a um ciclo geofisico, nesse caso, ao ciclo
claro/escuro, bastante importante para qualquer ser vivo que possua algum tipo de
pigmento fotossensivel. Entretanto, muitos dos ritmos ultra e infradianos ndo estdo
correlacionados a um fendomeno ambiental conhecido (MARQUES & MENNA-
BARRETO, 1999). Esses ritmos sdo orientados pelo “relogio biolégico”, o qual é
enddgeno e autdbnomo e estd sincronizado com o ritmo exdgeno do ambiente (BURIN &
STABILLE, 2002).

Com o avango no estudo de cronobiologia, foi verificado diferencas entre
individuos acerca da distribuicdo do ciclo sono-vigilia nas 24 horas do dia, a essas
caracteristicas cronobioldgicas distintas chamamos de cronotipo, que podem ser
divididos em trés grupos: os matutinos, vespertinos € intermedidrios. Os matutinos t€ém
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o seu pico de rendimento 6timo pela manha enquanto que nos vespertinos isso ocorre
nas primeiras horas da noite. J4 os intermedidrios conseguem se ajustar melhor aos
horérios se comparado a ambos, tendendo a ficar entre esses dois extremos (BURIN &
STABILLE, 2002).

Nesse cendrio, o estudo da cronobiologia é extremamente importante para
compreender as mudancas que ocorrem no nosso organismo ao longo das 24 horas,
além de buscar equilibrar a divisao desse tempo em horas de lazer, trabalho, descanso,
entre outros. Assim, ndo podemos exigir o mesmo desempenho de individuos em
diferentes momentos do dia, visto que algumas pessoas obtém melhor funcionamento
durante a manha, outras no inicio da noite e assim por diante (ALMONDES, 2006).

O trabalho em turnos ou noturno € bastante frequente na sociedade atual devido
a busca por potencializar os lucros, no entanto, sabe-se que essa prdtica pode ser
prejudicial a sadde, pois 30% dos trabalhadores de turnos reclamam de sintomas de
gastrite, 7% das doengas cardiovasculares relacionadas com o trabalho sdo atribuidas ao
trabalho noturno e em turnos, além disso, alguns estudos sugerem que a estimativa de
vida dos trabalhadores em turnos é 10% menor que a dos trabalhadores diurnos (REGIS
FILHO, 2001).

O objetivo deste trabalho € apresentar o que tem sido realizado por meio de um
projeto de extensdo (processo 14608/2011), vinculado ao Museu Dindmico
Interdisciplinar (MUDI), para que ocorra uma divulgagdo cientifica efetiva sobre a
Cronobiologia e suas aplicagdes na sociedade.

2.MATERIAIS E METODOS

Construcdo do conhecimento sobre a cronologia para maior entendimento dos
monitores.

Entre os anos citados, foram ofertadas palestras para os monitores, ministradas
por docentes da mesma drea de conhecimento, além de conteidos com a temética
cronobiologia para alunos da pés-graduagdo em Biologia Comparada. Assim,
orientagdes para tcc e projetos de pesquisa comecaram a se desenvolver, dando
sequéncia as atividades sobre o tema.

- Teoria em prética.

As préticas do projeto ocorrem por meio de agendamento prévio por parte da
coordenagdo do projeto ou pela coordenacdo que elabora o projeto de extensdo em
conjunto com outros setores da UEM e institui¢cdes interessadas.

Os métodos mais aplicados foram: eventos especificos sobre o tema, minicursos,
jornadas, palestras em semanas académicas, aulas magnas e aulas em pds-graduandos.

Nas atividades citadas sempre sdo apresentados fundamentos e conceitos da
cronobiologia, tendo em vista a discussdo das interagdes sobre os relogios bioldgicos
com marcadores do tempo ambiental assim como o método de sincroniza¢do do tempo
exogeno com o enddgeno. Também discute-se as cronopatologias e a relevancia do
conhecimento cronobioldgico para melhoramento do rendimento fisico e mental,
minimizar o estresse e conflitos em casa, no trabalho e na escola. Assim, alcancando a
meta, o aumento da demanda por palestras, cursos, entrevistas e eventos, mostrou
crescimento no interesse sobre o assunto abordado.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos anos de 2012, 2013, 2014 e 2016 foram realizadas diversas acdes em diferentes
municipios do Estado do Parand, em Honduras e na Patagdnia que totalizaram um
publico 9380 pessoas como mostra a seguir:

Em 2012, foi constatado que os participantes presentes nos eventos eram
bastante diverso e interdisciplinar, o que proporcionou grandes trocas de conhecimentos
e maior integracdo da sociedade. Por meio de um curso “Ritmos bioldgicos para
professores da Educacdo Bésica” e um evento “Ciclo de Cronobiologia - de 22 a 24 de
marco de 20127, foram atendidas 261 pessoas no ano de 2012.

Ja em 2013, também com amplo espectro de interdisciplinaridade entre as
pessoas atuantes no projeto, foram atendidas 1746 pessoas as quais foram atendidas em
seis eventos, sendo eles: curso de ritmos bioldgicos ; Ciclo de Cronobiologia- 24 a 27
de abril de 2013; I Simpdsio deNeurobiologia e Ritmos Bioldgicos; Palestra de
Cronobiologia emlvaipora- Colégio; Palestra de Cronobiologia para empresarios
deMaringd, Sarandi e Mandaguari; Cursos para PRH/TDE: Trabalho,cultura, ciéncia e
cidadania, suas implicacdes para o desenvolvimento humano eprofissional, na UEM
sede e Umuarama.

No ano de 2014 foram 5735 pessoas atendidas pelas seguintes atividades:
Evento de Cronobiologia para professores da Educagdo Basica; Ciclo de Cronobiologia;
IT Simpédsio de Neurobiologia e Ritmos Bioldgicos; Ritmos Biol6gicos na promogado da
saude e tratamento de doencas; Cronobiologia aplicada a organizacdo das atividade de
estudo e trabalho na drea de sadde; Palestra Show Ritmos de funcionamento do corpo
humano: possibilidades para aumentar o desempenho e reduzir conflitos em casa, no
trabalho e na escola (Em cabo Verde, Africa); Semindrio de Capacitacdo:
Compreendendo os ritmos biolégicos do funcionamento do corpo (Cabo Verde, Africa).

Em 2016, 1638 pessoas foram atendidas pelo projeto, sendo as atividades:
CronobiologiaAplicada ao Desempenho Humano;Aulas Magnas: Ritmos Bioldgicos no
contexto interdisciplinar;Cronobiologia aplicada a Satide Humana; Palestras em
semanas académicas; II Jornada Hondurenha de Cidadania Fiscal: Etica, Neuroética,
Educacgdo Fiscal e Construcdo da Cidadania — 2016; Conferencia: Ritmos Bioldgicos
aplicados a laorganizacion de las atividades de ensefanza y de trabajo;I Jornada
Interdisciplinar de Histéria, Ciéncia, Arte, Tecnologia, Meio Ambiente e Cidadania
Fiscal em espacos ndo formais de Educagcdo da Patag6nia;Palestra show com o Tema
Cronobiologia aplicada a Organizagdo do Ambiente escolar e de trabalho; Aula com
alunos da Pés-Graduacao de Biologia Comparada (PGB) sobre Cronobiologia; Aula
com os alunos do Curso de especializacdo em Anatomia e Histologia sobre
Cronobiologia.

4. CONSIDERA COES FINAIS

A partir da importancia desse tema para a sociedade, em especial nos ambitos escolar e
ensino superior, a aplicacdo da cronobiologiadeve ser feita de forma mais efetiva, visto
que sdo pouco conhecidas nesses ambientes. Dessa maneira, muitas pessoas podem ser
submetidas a turnos de estudo e trabalho que, na maioria das vezes, ndo sdo compativeis
com o0s seus cronotipos, podendo gerar dificuldades de aprendizagem, menor
rendimento no trabalho, doencas vinculadas a desordens temporais internas, desatencao
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e acidentes, dentre outros prejuizos que poderiam ser evitados com a socializagdo dos
conhecimentos produzidos nesta drea. Nesse cendrio, o0 projeto em questao surge como
peca fundamental para buscar uma divulgacao efetiva e para reafirmar a importancia das
acoes extensionistas dentro das universidades, que produzem o conhecimento cientifico.
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Resumo. Em criangas, a anemia pode ocasionar dificuldade de concentracdo
e atengdo, sonoléncia e irritabilidade, de modo a comprometer a rotina
escolar. O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia de anemia em
criancas atendidas no LEPAC-UEM para realizar o hemograma, em 2015 e
2016. Os dados obtidos mostraram um decréscimo na prevaléncia da anemia
de 39,2 % em 2011, para 15,6% em 2016. Na populagdo infantil estudada até
0 momento, a anemia microcitica e hipocromica (AMH) foi predominante, a
anemia normocitica e normocromica foi a segunda e a anemia macrocitica
ocorreu esporadicamente. A prevaléncia da AMH pode estar relacionada a
deficiéncia ou caréncia de Ferro e/ou Talassemias.

Palavras-chave: Anemia, Prevaléncia, Hemograma

1. INTRODUCAO

A anemia € uma condicdo comum na populacdo nas diversas faixas etdrias
representando um importante problema de Satdde Publica. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Satide (OMS), define-se anemia como a concentracdo de
hemoglobina abaixo dos niveis normais, portanto, para homens a anemia ocorre quando
os niveis de hemoglobina estdo abaixo de 13 g/dL; 12g/dL. em mulheres; 11g/dL em
gestantes e criancas de seis meses a cinco anos (WHO, 2001). No Brasil, vérios
trabalhos quanto a prevaléncia de anemia mostram uma situagao bastante preocupante.

O segmento materno-infantil representa um dos grupos bioldgicos mais expostos
as anemias carenciais, constituindo a faixa populacional de interesse prioritdrio em
termos de Politicas Publicas de Satude, embora ndo exista uma avaliacdo consistente
sobre as dimensdes do problema (BATISTA-FILHO, 2004). A etiologia da anemia
ferropriva em criancas pode estar relacionada ao baixo aporte de ferro e a baixa
biodisponibilidade deste na dieta, pela ingestdo insuficiente de ferro ou decorréncia de
uma reduzida absorcdo intestinal (MONTERO et al., 2000). Em criancas, tem sido
observado que a anemia ocasiona incapacidade de concentracdo e atengdo, sonoléncia e
irritabilidade, situagdes que podem trazer como consequéncia baixo aproveitamento
escolar (VANNUCCHI et al., 1992).

Diversos estudos em relagdo a prevaléncia de anemia ferropriva no Brasil tém
sido feito em criancas, os quais t€ém apontado uma situacdo bastante preocupante em
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praticamente todas as regides do pais. Nas ultimas décadas, houve melhoria no quadro
de saude infantil, especialmente redu¢do na prevaléncia de desnutricio. No entanto, o
declinio da desnutricdo nao foi acompanhado pela reducdo dos quadros de anemias
sendo apontado aumento em sua prevaléncia afetando todas as classes sociais, sem
evidencias de diferencas entre as macrorregides do pais (FILHO & RISSIN, 2003). O
proposito deste estudo foi determinar a ocorréncia de anemias em pacientes com idade
de 0 a 12 anos (criangas) com solicitacdo médica para a realizacdo do hemograma e que
foram atendidos pelo LEPAC-UEM, de janeiro de 2015 a dezembro de 2016.

2. METODOLOGIA

A contagem de eritrécitos, determinagdo dos niveis de hemoglobina, a determinagdo do
hematdcrito, a determinacdo do RDW, a determinag¢do das constantes corpusculares
(VCM, HCM, CHCM), foram feitas através do contador automético de células Mindray
BC-3000 plus. A morfologia eritrocitaria foi avaliada em esfregaco sanguineo corado
segundo May-Grunwald-Giemsa.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

No setor de Hematologia do LEPAC no ano de 2015 e 2016 foram analisados 2.406 e
2.018 hemogramas, respectivamente. Destes 96 (4%) em 2015 e 45 (2,2%) em 2016
foram hemogramas pertencentes a pacientes de 0 a 12 anos. Dos 96 pacientes de 2015,
eram 37 (38,6%) do sexo masculino e 59 (61,4%) do sexo feminino. A prevaléncia de
anemia entre criancas foi de 17,7% (n=17), sendo observados 12 casos no sexo
feminino e cinco casos no sexo masculino. Dos 45 pacientes de 2016, eram 17 (37,8%)
do sexo masculino e 28 (62,2%) do sexo feminino. A prevaléncia de anemia entre 0-12
anos foi de 15,6% (n=7), sendo observados seis casos no sexo feminino € um caso no
sexo masculino. A média da concentracao de hemoglobina observada nos pacientes
anémicos em ambos os sexos e nos dois anos estudados foi de 10,7g/dL.

O tipo de anemia mais prevalente em criancas € a anemia microcitica e
hipocromica, a qual pode estar relacionada a anemia ferropriva e/ou talassemias. Os
casos de anemia microcitica e hipocromica podem indicar anemia ferropénica,
entretanto, nestes pacientes ndo foi dosado ferro sérico e/ou ferritina, para afirmar com
certeza. O alto indice de anemia de 15,6% nessa populagdao no ultimo ano é um fato
preocupante, uma vez que a anemia em criangas ocasiona incapacidade de concentragdo
e atenc¢do, sonoléncia e irritabilidade, situagdes que podem trazer como consequéncia
baixo aproveitamento escolar (VANNUCCHI ef al. 1992). A anemia compromete
também o crescimento e facilita a instalacdo de processos infecciosos.

As informacgdes obtidas no ano de 2015 e 2016 foram comparadas com os dados
de 2011, 2012, 2013 e 2014 conforme demonstrado na tabela 1. De um modo geral a
ocorréncia de anemia em pacientes de 0 a 12 anos foi decrescendo de um ano para o
outro, de 39,2 % em 2011 caiu para 15,6% em 2016. A excec¢ao foi 2015 que mostrou
um discreto aumento na porcentagem de casos de pacientes anémicos na faixa etéria
estudada em relagdo ao ano anterior. Porem em 2016, novamente diminuiu os casos de
pacientes com anemia em relacdo a todos os outros anos estudados.

Tabela 1. Comparacao da prevaléncia de pacientes anémicos entre 0 a 12 anos,
do sexo feminino e do masculino, atendidos nho LEPAC/UEM ao longo de seis
anos, com inicio em janeiro 2011.
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TIPO Sexo femining Sexo masculino Total Ano
DE
ANEMIA (n) (%) (n) (%) (n) | (%)
AMH 28 11,4 44 17,5 72 | 28,2
ANN 14 57 05 3,7 23 | 94 | 20N
AM 01 0,5 - - 01 | 0,5
Total 43 17,6 53 21,6 96 | 39,2
AMH 23 9.4 31 13,2 53 | 22,6
ANN 04 1,7 17 7,2 21 | 89 | 2012
Total 26 11,1 48 20,4 T4 | 31,5
AMH 19 8.4 17 7.6 36 | 159
ANN 05 2,2 08 3.8 12 | &7
2013
AM 0z 1,0 - - 0z | 1,0
Total 26 11,6 25 11 51 | 22,6
AMH 08 3.9 06 29 14 | 6.8
ANN 13 6,2 - - 12 | 6,2%
2014
AM 04 1,9 03 1,5 07 | 3.4
Total 25 12,1 09 4.4 34 | 16,5
AMH 05 5,2 04 4,2 08 | 5.4
ANN 07 7,2 01 1,0 02 | 83 |2015
Total 12 12,5 05 5,2 17 | 17,7
AMH 03 6,7 - - 03 | &7
ANN 03 6,7 01 22 04 | 89 | 2016
Total i 13,4 01 22 07 | 156

AMH - anemia microcitica e hipocrdmica, ANN — anemia normocitica e normocromica,
AM - anemia macrocitica

O tipo de anemia predominante foi a AMH em ambos os sexos, com uma
porcentagem maior do sexo masculino, nos dois primeiros anos de estudo. Quanto a
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prevaléncia de ANN podemos observar que essa foi o segundo tipo de anemia
ocorrendo em todos os anos, com um ligeiro aumento em 2014, atingindo 6,3 % dos
casos. A AM ocorreu de modo esporddico, a maioria dos anos ndo apresentou nenhum
caso, inclusive os dois dltimos estudados. Dentre a populacdo anémica infantil estudada
no LEPAC/UEM até o momento, a AMH € a mais prevalente, a qual pode estar
relacionada a anemia por deficiéncia ou caréncia de Ferro e/ou Talassemias.
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Resumo. Este artigo visa descrever a origem do Projeto PIN — Plano como
INstrumento de INformacdo, INclusdo e INterdisciplinaridade - e suas acoes
no ano de 2016, a utilizacdo do piano dentro dos novos pardmetros
educacionais — EPG — Ensino de Piano em Grupo, assim como a experiéncia
do académico Dilber Gongalves Cordeiro no exercicio da docéncia. Levando
em consideragdo a importancia do aprendizado com enfoque cientifico, o
processo metodologico estd alicercado nas pesquisas de José Alberto Kaplan
(1935/2009).

Palavras-chave: Educacdo — EPG — Docéncia
1. ORIGEM E AC()ES DO PROJETO PIN

A origem do Projeto PIN, maio de 2016, utiliza o piano dentro dos novos
parametros educacionais na valorizagdo do estudo coletivo, ratificando a importancia do
fator social (INclusao) e do desenvolvimento cognitivo (INformagdo e
INterdisciplinaridade).

O Projeto tem como foco principal o carater didatico-pedagdgico em fungao da
fisiologia do piano que impede agdes extra sala de aula. Através dos cursos de extensao,
procura aplicar na prética as informagdes tedricas, assim como o desenvolvimento de
habilidades musicais e instrumentais com enfoque a formacao e educacio do individuo,
apresentando inumeras atividades como: alfabetizagdo musical; reconhecimento da
geografia do piano; recursos técnicos; educacdo auditiva; consciéncia corporal;
literatura musical com diferentes tipos de escrita; desenvolvimento social, entre outros.

Dentre as varias contribui¢des deste projeto, podemos destacar: a participagao
do piano de forma contemporanea dentro do processo de educacdo musical; atender a
demanda da comunidade interna e externa de todas as idades; atrelar as multiplas acdes
em conjunto com os alunos regulares do departamento de musica, contribuindo na sua
formagdo profissional através da monitoria (exercicio da docéncia); oferecer o
conhecimento de profissionais da area de piano do DMU com conhecimentos
diversificados nas dreas de EPG (Ensino de Piano em Grupo), Historia,
Etnomusicologia, Co-repeti¢do ou Pritica Colaborativa, Piano Complementar e Piano
Harmonico.

Vale ressaltar que o DMU possui um laboratério de pianos digitais com 11
instrumentos, ratificando que “o laboratdrio de teclados/piano eletronicos € uma das
condi¢des necessdrias para a pratica do EPG” (REINOSO, 2012, p.24); “os estudantes
podem aprender uns com os outros bem como o professor” (LOVISON, 2011, site);
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assim como “o processo ensino/aprendizagem € enriquecido pela variedade de idéias,
fruto da interacd@o e dinamica do grupo”. (GONCALVES & MERHY, 1986, p.223).

Contou com a participacdo de dois docentes da UEM e um monitor, aluno do
bacharelado em musica desenvolvendo atividade docente no aprendizado de recursos
metodologicos, material diddtico e procedimentos pedagdgicos, atingindo 30
participantes entre comunidade interna e externa.

Dentre as acdes no ano de 2016 temos:

* Dois Cursos de Extensdo: Alfabetizacdo Musical Através do Teclado,
ministrado pelo Prof. Dr. Alfeu Araujo com duas turmas especificas (18 a 35
anos; terceira idade).

* Curso de Extensao: Iniciagdo ao Piano, ministrado pela Profa. Ms Cinthia
Ruivo com uma turma entre 18 a 35 anos.

* Evento de Extensdo: “Piano em Foco”, apresentando o recital de piano
do Prof. Ms Jailton Paulo de J. Santana da UEL.

* Promoveu didlogo com o Projeto “Educacdo musical, escola e
comunidade” com a participagdo do Prof. Dr. Alfeu Araujo como um dos
ministrantes do curso “Estudos sobre o ensino coletivo de instrumentos
musicais” sob a coordenagdo da Prof. Dr. Céassia Virginia Coelho de Souza.

* Publicacdo nos anais do IV Performa Clavis Internacional 2016 — ISBN:
978-85-62309-26-7, intitulado: Mikrokosmos de Béla Bartok — performace — um
caminho para a contemporaneidade (relato de experi€ncia de uma das acdes
pertinente ao curso de extensao).

2. ENSINO DE PIANO EM GRUPO (EPG) E O EXERCICIO DA
DOCENCIA

No Brasil, o ensino de piano em grupo, EPG, foi inserido em meados da década de
1970. Um dos representantes deste pioneirismo foi um projeto de pesquisa de autoria da
profa. Maria de Lourdes Junqueira Gongalves (1924-2015), visando desenvolver a
musicalidade do aluno.

Vale salientar que a aula de instrumento pode ter dupla fungdo: servir como
meio de conhecimento musical quanto para desenvolver a competéncia do instrumento,
a execucgdo per si. Uma de cardter educativo e a outra de cariter performético. Neste
contexto, a acdo do ensino-aprendizado em grupo encaixa-se na primeira fungio,
colocando a educacdo como eixo central da abordagem pedagdgica, transformando o
professor de piano em educador musical, grande transformacdo inserida na segunda
metade do século XX e “apresentada como ‘solu¢do inovadora’ em oposi¢do a aula de
piano individual denominada de ‘tradicional’ e definida como aquela com o objetivo
exclusivo de formar o concertista e concentrada no desempenho técnico e virtuosistico
do aluno”. (MONTANDON, 1995, p.67)

Com foco no aprendizado critico-reflexivo, o processo metodoldgico, aplicado
no referido projeto, tem como fundamentagdo tedrica o pesquisador José Alberto
Kaplan que apresenta inumeras referéncias acerca do ensino e aprendizado do piano que
podem corroborar a filosofia e as estratégias de ensino do EPG, lembrando que a
natureza do processo histérico ndo elimina procedimentos pedagdgicos, mas,
transforma-os em fung¢ao de novas necessidades. Uma das importantes questdes estd na
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discussdo sobre a importancia do talento para o aprendizado musical. O EPG quebra
este discurso, tao fortalecido durante o século XIX e metade do século XX, permitindo a
todos o aprendizado musical dentro de uma atividade coletiva: os alunos vivenciam a
interpretacdo da mesma peca coletivamente e individualmente, aumentando a
sensibilidade musical, autocritica e concep¢ao, desenvolvendo o respeito e a escuta;
promove a importancia do estudo racional em detrimento do aprendizado mecanizado e
repetitivo, priorizando a qualidade através da agdo analitica, procurando “o que” e
“como” estudar, utilizando a memoria cognitiva e auditiva; trabalha a compreensao das
habilidades motoras, propriocepcdo, equilibrando desenvolvimento social, cognitivo e
corporal.

O exercicio da docéncia foi estimulado pelo orientador e devidamente
transmitido ao monitor através de inimeras acdes que serdo descritas.

Como primeira investigagdo, foi realizada uma avaliagdo diagndstica da turma
de discentes que estariam presentes nas aulas lotadas no laboratério de pianos digitais
do departamento de musica.

Levando em consideracdo o tempo de estudo dos participantes, 0 processo
metodolégico foi direcionado no sentido de provocar, de forma ripida e eficiente, a
aquisicdo de informagdes imprescindiveis para a pratica da execugdo, valorizando o
aspecto analitico e reflexivo, onde “a didatica do ensino do piano deveria se preocupar
menos em treinar os musculos e mais em exercitar a mente dos alunos” (KAPLAN,
1987, p.20).

Neste contexto, itens importantes foram apresentados com o objetivo de
construir um caminho de “saber como fazer” (KAPLAN, 1987, p.12), funcionalizando
informagdes como: pulsacdo (significado e importancia); raciocinio analitico na
apreensdo das informacgdes fornecidas pelo compositor (notas e dedilhado); leitura
antecipada para a conquista do movimento voluntdrio e adequagdo corporal através da
sensacgao (tato) e educagdo auditiva.

O controle da pulsagdo foi estimulado através de uma leitura ritmica realizada
através de clusters (conjunto de notas executadas com a mao fechada). A primeira
execugcdo coletiva apresentou falta de um comando reflexivo sobre a pulsacio,
provocando intimeros desencontros e seu agravamento no decorrer da execugdo. A
pulsacdo representa o eixo que organizard as relagOes ritmicas fornecidas pelo
compositor, assim como € um requisito de extrema importancia no desenvolvimento
consciente dos movimentos motores. Apds esta colocagdo e a devida assimilagdo pelos
alunos, a segunda leitura apresentou um resultado qualitativo, ratificando que a
compreensdo da acdo provoca uma mudanca na reagao.

No estudo de repertério, baseado em pecas escritas somente nos pentacordes, foi
estimulado a andlise das relagdes intervalares, assim como dos movimentos paralelos,
alternados, ascendentes e descendentes, procurando adquirir ndo s6 a leitura das notas,
mas a relacdo entre elas, compreendendo de forma racional e analitica a escrita do
compositor. O dedilhado foi previamente compreendido de acordo com a disposi¢ao das
notas, auxiliando, de forma consciente, o processo de locomo¢do (movimento). “O
problema essencial que se apresenta ao executante no piano € o controle e a
coordenacdo dos variados movimentos através dos quais, acionando as teclas do
instrumento, procura interpretar, isto é, dar vida ao cédigo musical impresso na partitura
(KAPLAN, 1987, p.29).
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Temos dois tipos bdsicos de movimento: o movimento por reflexo e o
movimento voluntario. O primeiro € uma resposta invaridvel a um estimulo definido, o
segundo € aquele que reclama a intervengdo consciente de quem o realiza e o utilizado
na prética instrumental. Desta forma, salientamos a importancia da leitura antecipada na
conquista do movimento voluntério, ou seja, a percep¢ao visual fornece ao cérebro as
informacdes da partitura, este, através do sistema nervoso central, transporta
conscientemente para a articulacdo dos dedos, provocando dissociacdo muscular e
comando. “O movimento voluntdrio € a manifestacao periférica de um processo que tem
sua origem e controle no cérebro e no sistema nervoso central e que obedece a uma
necessidade do individuo que o realiza. (...) € o tipo de movimento utilizado no ato da
aprendizagem instrumental, a compreensdo do seu mecanismo se torna de capital
importancia na elaboracdo de uma metodologia racional do ensino do piano e no
processo utilizado para desenvolver movimentos hdbeis com a ajuda da préatica”
(KAPLAN, 1987, p.30).

A acdo da performance exige refinada conexdo entre instrumento e
instrumentista, por este motivo o estimulo da leitura corporal representa um dos
caminhos para que possamos obter o melhor encaixe no teclado, lembrando que o piano
estd pronto, quem ndo estd € o executante. Neste contexto, ratificamos que o estudo
instrumental tem como uma das principais fontes de pesquisa o estudo das nossas
proprias percepcdes corporais, sendo este o instrumento ativo, adaptdvel e flexivel.
Consciéncia corporal em associagdo com a educacao auditiva representa um importante
recurso para uma resposta sonora qualitativa, uma vez que ndo existe corpo ruim com
boa sonoridade, assim como ndo havera corpo harmonioso com sonoridade inadequada.
Ouvir e sentir sdo instrumentos eficientes, ativos e despertam a ag@o viva e reflexiva de
quem realiza.

Associando o comando da pulsacdo, compreensdo analitica das relagdes
intervalares, processo de locomocdo, busca consciente do movimento voluntdrio e
adaptacdo corporal construida através da sensacdo e audi¢do, observamos grande
avango de todos os envolvidos no processo de leitura e execugao das obras pertinentes
ao conteido programdtico, gerando prazer e motivacio, recursos de grande valia no
processo ensino-aprendizagem.
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Resumo: O presente trabalho apresenta o experimento “Extracdo do DNA do
morango”, realizado no laboratorio de quimica do MUDI-UEM, o intuito desta
prdtica foi de apresentar a alunos do primeiro ano do Ensino Médio, com idade
entre 14 e 15 anos, um conceito bem complexo dentro da Biologia, o DNA (ou
dcido desoxirribonucleico), porém fazendo o uso de uma prdtica, para desse
modo, torna-lo mais visivel e proximo do aluno, uma vez que ele realizou a
prdtica, fazendo ativamente e ndo como mero observador. Verificou-se que
todos os alunos, mesmo sem dominar totalmente o conteiido, demonstraram
muito interesse e participaram ativamente das discussoes realizadas, além de
fazerem diversos questionamentos.

Palavras-chave: Museu de ciéncias- Genética- Laboratorio de Quimica.

INTRODUCAO

De acordo com Furlan et al, 2011, de todas as moléculas que se tem conhecimento, o
acido desoxirribonucleico ou DNA (sigla oriunda do inglés Deoxyribonucleic Acid) é
uma das mais complexas de entendimento, ndo sé para o estudante, mas também para
leigos e até bidlogos. Esses autores realizaram uma pesquisa com professores de Ciéncias
e Biologia da Educagdo Basica, na qual perguntavam quais dos seguintes itens possuiam
DNA: polpa de maga, casca de banana, bagaco de cana, folhas de quaresmeira e catafilo
de cebola. Apenas 33% dos professores entrevistados responderam corretamente a
questao, assinalando todos os itens. Esta pesquisa demonstrou que uma grande parcela de
professores nao tem a percep¢ao de que o material vegetal possui DNA.

De modo a remediar essa situagdo, visamos atingir as criangas, ensinando-as de
maneira interativa, que as plantas também possuem DNA. Além disso, ao permitir que os
alunos realizem a pratica, podemos perceber o quao importante ela é, uma vez que esta
ligada diretamente ao desenvolvimento das capacidades, das habilidades, dos interesses
dos alunos e também no envolvimento dos educandos em investigagdes cientificas, assim
como na capacidade de resolver problemas. Os educandos participaram, questionaram e
interagiram com a préatica, tornando-se sujeitos de suas descobertas (CARMO, S.;
SCHIMIN, E., 2008).

MATERIAIS E METODOS
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O laboratério de quimica do MUDI (Museu Dindmico Interdisciplinar) apresenta
dois espagos, o externo, onde se encontra a tabela periddica interativa e o interno, onde
sao realizados os experimentos quimicos propriamente ditos.

Usualmente, os experimentos sdo realizados na forma de demonstragdo por parte
dos monitores, académicos de diversos cursos da UEM (Universidade Estadual de
Maringa). Porém no experimento de extracdo do DNA do morango, ndo houve uma
demonstracdo, apenas um auxilio, uma vez que os proprios alunos realizaram o
experimento.

Antes de iniciar o experimento, foi realizada uma fundamentagao tedrica, a qual
deveria ser capaz de ajudar a entender os materiais utilizados e os procedimentos
necessarios para a realizacdo do experimento, além disso, o roteiro da pratica foi escrito
no quadro branco do laboratério, fazendo com que todos os alunos e monitores tivessem
acesso a qualquer momento.

Para a realizacio desse experimento sao necessdrios 0s seguintes materiais (por
grupo):
01. 1 pistilo;*
02. 1 cadinho;*
03. 1 morango fresco;
04. 1 filtro de papel com funil;
05. Alcool etilico gelado (pode ser dlcool 70° g.1.);

06. 1 tubo de ensaio limpo;
07. 2 palitos de madeira;
08. Solucao de extragdo.

a) 5 ml de detergente (de preferéncia sem corante);

b) 1,5 gramas de NaCl (sal de cozinha), a quantidade de
gramas € equivalente a 2 colheres de cha;

¢) 90 mlde dgua;

d) Misturar todos os materiais acima.

*Caso ndo queira usar ou ndo tiver acesso a esses dois materiais, pode-se usar um saco
plastico “zip lock” por grupo.

Métodos:
01. Coloque o morango, previamente lavado e sem as
sépalas, no cadinho e macerar bem utilizando o pistilo;*
02. Adicionar o morango macerado a solu¢do de extragdo no
béquer;
03. Misturar tudo levemente usando 1 palito de madeira;*
04. Derramar a solucdo de extracdo com o morango, até 1/8do
volume total, no tubo de ensaio;
0s. Derramar bem devagar o alcool gelado no tubo, até que o
mesmo fique cheio pela metade;
06. Mergulhar o palito de madeira delicadamente dentro do
tubo no local onde a camada de dlcool faz contato com a camada
do extrato;
07. Manter o tubo de ensaio no nivel dos olhos para ver o

que estd acontecendo (nesse momento serd possivel observar o
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DNA na ponta do palito de madeira).
*Caso opte pelo saquinho, no passo 1 deve-se macerar bem utilizando punho. Ja no
passo 3 deve-se misturar apertando com as maos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes, durante e apds a realizagdo do experimento, os monitores trabalharam questdes
importantes sobre o experimento, especialmente sobre suas técnicas e materiais
utilizados, as principais indagagdes trabalhadas foram: “Por que € necessario macerar o
morango?”’; “Qual a fun¢do do sal de cozinha?”’; “Qual o papel do dlcool?”. Esses topicos
foram selecionados devido ao fato de explicar o porqué de tal fator ocorrer ao longo do
experimento, além de situar melhor o aluno no que esta sendo realizado.

As respostas, respectivamente, sdo as seguintes: O morango precisa ser macerado
para que todos os produtos quimicos utilizados para a extragdo cheguem mais facilmente
em todas as suas células (DESSEN, E.; OYAKAWA, J.; BUENO, R., 2007), em outras
palavras, pode-se dizer que fazendo isso maior serd a superficie de contato com a solug¢do
de lise e, consequentemente, melhor a a¢do a solucdo sobre as células. Por sua vez, o sal
de cozinha ou NaCl (Cloreto de S6dio) fornece ions, os quais sdo necessarios para a fase
de precipitacao de DNA (DESSEN, E.; OYAKAWA, J.; BUENO, R., 2007), ou seja,ele
proporciona ao DNA um ambiente favordvel para a sua extragao.

Por fim, na presenga do dlcool e de concentragdes consideradas altas de Na*, as
quais sdo fornecidas pelo sal de cozinha, o DNA sai da solugdo, isto €, ele é precipitado
e aprece na superficie da solu¢dao (DESSEN, E.; OYAKAWA, J.; BUENO, R., 2007). Em
outras palavras, ele torna possivel a visualizacdo das moléculas, as quais se agrupam
formando varios filamentos muito finos (NUNES, T., 2016).

A partir da aula prética realizada, pude perceber que os alunos demonstraram
interesse, porém ndo se lembravam de muitos conceitos, vale ressaltar que todos estavam
no 1° ano do Ensino Médio, onde 3 e 5 alunos tinham, respectivamente, 14 e 15 anos.
Para se ter uma no¢do maio do que eles ja sabiam e do que entenderam do experimento
foram realizadas duas enquetes, uma antes e outra apds a realizacdo do experimento.

Dos 8 alunos que se sentiram a vontade de participar das enquetes, todos
afirmaram que sabiam o que era DNA, porém apenas 6 alunos sabiam o que era o Acido
desoxirribonucleico. Além disso, quando foi questionado Quanta (s) hélice (s) o DNA
apresenta, apenas 5 obtiveram a resposta correta, por fim, quando foi perguntado quantos
tipos de bases nitrogenadas o DNA apresenta, 7 alunos souberam a resposta correta.

Na segunda enquete, a qual foi aplicada ao término do experimento, todos os
alunos souberam responder por que se usa o morango para fazer extracdo e por que
amassamos o morango antes de iniciar a realizacdo do experimento. Porém, os alunos
apresentaram maior dificuldade na hora de lembrar a funcdo do sal de cozinha (NaCl) e
do élcool, uma vez que 7 e 5 alunos souberam, respectivamente, a resposta correta.

CONCLUSAO

Podemos concluir que os resultados obtidos foram positivos, uma vez que apesar de nao
dominarem muitos conceitos, os alunos participaram ativamente da realizagcdo da pratica
e demonstraram uma alta carga de interesse pelo que estava sendo feito. Eles participaram
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da introdugao tedrica, responderam as perguntas realizadas e queriam saber mais sobre o
assunto enquanto ocorria a discussao.
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Resumo. O Projeto “Brincadeiras com Meninos e Meninas de/e nas Ruas”,
integrado ao Programa de Estudo, Pesquisa e Defesa da Crianca e do
Adolescente (PCA), tem como proposta a intervencdo lidico-politico-
pedagogica em bairros com indicios de violagdes de direitos da crianga e do
adolescente. Buscando a garantia dos direitos instituidos no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), o projeto atua com o empoderamento dos
detentores destes direitos para sua efetivacdo a partir do trabalho com jogos,
brincadeiras e brinquedos. Este trabalho busca apresentar a interven¢do do
projeto, evidenciando a relacdo dos principios estabelecidos para o projeto e
as agoes prdticas realizadas no bairro Odwaldo Bueno Netto no decorrer dos
anos de 2016 e 2017.

Palavras-chave: Criangas e Adolescentes — Direitos — Educagdo Social.

1. INTRODUCAO

O Projeto de extensao universitaria “Brincadeiras com Meninos e Meninas de e na Rua”
surgiu no ano de 1997, e estd inserido ao Programa Multidisciplinar de Ensino e Pesquisa
e Defesa da Crianca e do Adolescente (PCA), vinculado a Pr6-Reitoria de Extensdo e
Cultura da Universidade Estadual de Maringd (UEM) que surgiu no ano de 1993 como
um projeto de extensdo e depois passou a ser um programa. Desde entdo o Projeto
Brincadeiras com Meninos e Meninas de e na Rua passou por diversos bairros pobres da
cidade de Maringé e regido, como Santa Felicidade em Maringé e Jardim Esperanca no
Sarandi. Nos ultimos dois anos estamos realizando nossas intervengdes com as criangas
e adolescentes moradoras do bairro Odwaldo Bueno Netto, na cidade de Maringa-PR.

O Projeto Brincadeiras com Meninos e Meninas de e na Rua, tem como objetivo
levar assegurar os direitos das criancas e adolescentes por meio de jogos e brincadeiras,
com sua abordagem ludica, levamos os direitos de forma simples, porém efetiva para as
criangas e os adolescentes que possuem seus direitos violados cotidianamente.

Nos organizamos de uma forma onde se tem o momento de estudo, de
preparacao, de avaliacdo e de discussdes. Durante a semana, bolsistas do projeto
realizam trabalhos de pesquisas voltados para o estudo dos direitos das criangas e dos
adolescentes, e pelo menos um dia da semana fizemos uma reunido onde, realizamos os
estudos de autores(as) da literatura que pesquisaram nessa drea, neste momento também
realizamos a preparacdo para proéxima intervencdo que acontece nos sabados.
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O objetivo deste trabalho € apresentar as ac¢des implementadas no Projeto
Brincadeiras ao longo dos anos de 2016 e 2017, destacando, com base nas andlises dos
relatérios dos educadores, o impacto causado pelo projeto na comunidade,
principalmente com as criancas e adolescentes participantes do projeto, assim como
analisar a forma que os principios tanto do projeto como do PCA se refletem na atuacao
pratica dos educadores.

2. DESENVOLVIMENTO

Em 2015, visando escolher o bairro que atuariamos discutimos as necessidades e
condic¢des da cidade e de alguns bairros de Maringd. Em seguida, elencamos os bairros e
regides com o maior indice de violacdo de direitos e, nesta etapa do mapeamento,
realizamos visitas de reconhecimento aos espacos, o que permitiu aos educadores sociais
um primeiro contato com o0s moradores, o comércio, 0S Servigos, € as criancas e
adolescentes, com todos estes dados e também os dados oficiais do municipio, decidimos
por intervir no bairro Odwaldo Bueno Netto por meio de brincadeiras e debater sobre os
direitos das criancas e adolescentes que estio estabelecidos no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA).

A metodologia do projeto Brincadeiras parte da defesa dos direitos da crianga e
do adolescente e dos fundamentos da Educacdo Social. Para tal, sdo utilizados jogos e
brincadeiras como instrumentos para fomentar a participacao e formacao politica e social
dos envolvidos.

Para melhor compreensédo do conceito de Educag@o Social, levanta-se a definigao
apresentada por NUNEZ (2004, p.26) apud NATALI (2016, p.17):

Se trata de una apuesta social sobre su futuro: la incorporacién de cada sujeto
particular a las redes normalizadas de época. La educacién social promueve la
sociabilidad del sujeto para possibilitar su acceso y circulacion por los circuitos sociales
amplios. [...] Se trata de acciones particulares en las que un agente de la educacién
realiza la transmision de contenidos (del patrimonio cultural amplio) juzgados como
necesarios para un sujeto de la educacién (NUNEZ, 2004,p.40)

A avaliagdo das atividades que realizamos no projeto tem inicio ja na volta do
bairro, no carro, quando os educadores relatam suas percep¢des e conversam a respeito
do que houve durante as atividades realizadas no bairro, Desenvolvemos também a
avaliacdo nos nossos encontros de formacdo que acontecem toda sexta-feira, o que nos
possibilita ter uma maior percepg¢ao das realidades de cada crianca, permitindo-nos tomar
algumas decisdes para e com elas dentro do projeto.

As brincadeiras que sdo realizadas no bairro aos sabados sdo previamente
planejadas, porém sdo flexiveis, ou até mesmo escolhidas pelas criagcas e adolescentes,
nessas atividades eles podem mudar as regras, entrar e sair da brincadeira quando
desejam.

O projeto de extensdo adota como principios o protagonismo das criangas, 0O
trabalho em rede e a liberdade. Assim, no desenvolvimento do trabalho o Projeto
Brincadeiras adota como principios o respeito no tocante a admissdo radical daliberdade
de ser de cada individuo, sendo igual em suas diferencgas.

Seguimos também o principio do compromisso no sentido de colaborar e se
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responsabilizar por todas as coisas que acontecem durante e depois dessas atividades, esse
comprometimento se dd junto ao projeto e seus participantes comparecendo todos os
sabados, cumprindo promessas anteriormente ditas as criancas e adolescentes.

A radicalidade da inclusdo dos participantes nas atividades desenvolvidas no
bairro independentemente de quais fatores, sejam eles, nimeros de educadores e
participantes, idade, biotipo, entre outros € outra diretriz respeitada.

A participagdo, outro principio do projeto, das criancas e adolescentes € optativa,
ou seja, elas t€ém a liberdade de escolher de qual atividade participar, quanto aos
educadores existe a exigéncia do cumprimento dos principios educativos, que estao
fundamentados nas relagdes de direitos e deveres individuais e coletivos. Temos no quinto
principio, o didlogo, uma poderosa ferramenta de aproximagao entre os educadores e 0s
participantes do projeto (MULLER e RODRIGUES, 2002).

Ao longo do periodo do projeto, foi possivel observar progresso quanto aos
objetivos estabelecidos no escopo do mesmo. Tais avangos se evidenciaram pela
aproximacdao das maes de vdrias criangas no projeto, garantindo uma harmonia de
convivéncia maior entre pais e filhos.

Além disso, trabalhando em rede com o CRAS Santa Felicidade, foram indicados
os nomes de criangas cujos educadores notaram indicios de violacao de direitos, para que
o 6rgdo da prefeitura pudesse assim implementar acdes de prote¢do aos individuos.

A questdo da participagdo social (MULLER, 2012) também ¢ estimulada, como
podemos observar no evento XIV Semana da Crianga Cidada, realizada na Universidade
Estadual de Maringd, promovida pelo PCA/UEM onde as criancgas participantes do
projeto tiveram espago para expor o que as incomodava nas comunidades que vivem, bem
como reivindicar mudangas. Todas essas experiencias sdo registradas em forma de relatos
de experiencia pelos educadores do projeto.

Dessa intervenssdo pratica evidenciam-se alguns principios como o
comprometimento percebido no periodo de tempo que o projeto esta atuando no bairro,
as criancas terem percibido o comprometimento dos educadores resultando havendo
assim sua abertura para o dialogo possibilitando a intervenssdo, ludico politica
pedagdgica que o projeto evidencia.

Foi possivel notar também no desenvolvimento do trabalho o principio da
radicalidade da inclusd@ao sendo posto em pratica com a aproximacdo das maes das
criangas, reforcando que qualquer pessoa da comunidade pode participar do projeto,
podendo se retirar a qualquer momento.

3. CONSIDERACOES

Pode-se perceber que, depois de dois anos de tempo total atuando no bairro Odwaldo
Bueno Netto, as criancas compreendem o funcionamento do projeto, bem como a
importancia tanto dos momentos de brincadeiras orientadas quanto dos momentos de
discussdes sobre os direitos envoltos nas criangas.

Em vias de conclusdo, nota-se que o Projeto Brincadeiras assume hoje papel de
extrema importancia para a comunidade do Odwaldo Bueno Netto, no sentido de garantia
da protecdo integral da crianca e do adolescente através do protagonismo dos préprios
detentores destes direitos.
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Resumo. A violéncia vinculada ao ato infracional é um fenomeno multifatorial
e se tornou um grave problema para a sociedade na qual estamos inseridos. A
compreensdo da situacdo social na qual o individuo estd inserido e a
influéncia que a educacdo possui nesse processo ¢é de fundamental
importdncia, ndo como forma de justificar o ato, mas para quebrar
paradigmas e minimizar preconceitos, de modo a compreender e enxergar o
sujeito dotado de complexidade. A pesquisa tem como objetivo conhecer quais
condigcbes de vulnerabilidade que o sujeito autor de ato infracional se
encontra e refletir sobre a existéncia de possibilidade de intervencdo, a fim de
contribuir para o seu processo de escolarizagdo; viabilizando uma mediagdo
que trabalhe a subjetividade do individuo voltado para a sensibilizacdo e
absorg¢do de novos valores significativos para sua reintegragdo social.

Palavras-chave: educacdo — evasdo escolar — inclusdo social

1. O PROGRAMA PATRONATO

Em outubro de 2013, por meio de um convénio entre a Secretaria de Justica, Direitos
Humanos e Cidadania (SEJU); hoje substituida pela Secretaria de Estado da Seguranca
Publica e Administracdo Penitencidria do Parand (SESP), Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior (SETI) e a Universidade Estadual de Maringd (UEM) foi
estabelecido o Programa Patronato, cuja sede se situa nas imediacdes desta ultima
instituicao, tendo como finalidade atender egressos beneficiados com a progressao para
o regime aberto, liberdade condicional, sentenciados com trabalhos externos, liberdade
vigiada, prestacdo de servigos a comunidade e os com suspensdo condicional da pena
(sursis), por determinacdo da Vara de Execugdes Penais, dos Juizes das Varas Criminais
e Justica Federal, com penas restritivas de direito.

Este artigo foi pensado a partir de um trabalho realizado no Programa Patronato
de Maringé, o qual visa uma reflexdo mais profunda e humana sobre a reintegracdo dos
envolvidos com o sistema penal a sociedade, adequando a pena ou a medida alternativa
as condi¢cOes pessoais do sujeito. O Programa Patronato de Maringd possui como
objetivo a realizacdo de um atendimento pessoal, analisando a subjetividade de cada
caso encaminhado, por essa razdo, o Programa possui cinco dareas distintas:
Administracdo, Direito, Pedagogia, Psicologia e Servi¢o Social; a fim de contribuir para
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uma analise holistica acerca do individuo.

2. PERFIL DO PUBLICO ASSISTIDO PELO PROGRAMA

Ao analisarmos o perfil dos assistidos atendidos pelo Programa Patronato de Maring4,
precisamos compreender os conceitos que determinam e que norteiam a denominacao
social do ser humanizado, ou seja, quais os pressupostos necessirios para que o
individuo seja aceito socialmente. Conforme Leontiev (1978), o individuo se adapta e se
"humaniza" de acordo com os estimulos do seu meio. O autor cita as diferencas nas
aquisicoes de conhecimento determinadas pelas diferencas sociais que caracterizam
uma sociedade marcada pela distribui¢do desigual de renda. Ressalta essas diferencas
supondo que se um ser inteligente vindo de outro planeta chegasse a Terra e retratasse
"as aptidoes fisicas, mentais e estéticas, as qualidades morais e os tragos do
comportamento de homens pertencentes as classes e camadas sociais diferentes"”,
raramente concordaria que esses seres seriam de uma mesma espécie. O autor reforgca
que as desigualdades entre os homens € produto da desigualdade econdmica, da
desigualdade de classes e da diversidade "consecutiva das suas relacdes com as
aquisicoes que encarnam todas as aptidoes e faculdades da natureza humana, formadas
no decurso de um processo socio-histérico” (LEONTIEV, 1978, p. 268). Portanto, as
desigualdades e injustigas sociais sdo fatores relevantes para haja divergéncia e conflitos
sociais.

Conforme discursa Ireland (2011), “[...] a América Latina é reconhecida como a
regido mais desigual do mundo em termos da distribui¢c@o de riqueza e renda”. Dados de
2009 revelam que 33,1% da populacdo viviam em pobreza, dos quais 13,3% viviam em
condi¢des de extrema pobreza”(p.22). Ao analisamos a histéria da educacao no Brasil,
percebe-se que as escolas comecaram com a divisdo dos homens em classes; uma classe
que explora e domina outra. A contradic@o entre as classes marca a questdao educacional
e o papel da escola. Grande parte dos casos atendidos no Programa Patronato de
Maring4, refere-se a individuos com baixa escolaridade, baixa renda, morando em
regides periféricas e tendo o trabalho informal como tnica maneira de sustentabilidade.
Essas caracteristicas sdo marcantes quando relacionadas a baixa escolaridade dos
assistidos atendidos pelo Programa Patronato.

Verificamos que dos 1.600 assistidos atendidos entre os anos de 2016 e 2017 no
projeto, 0,63% dos assistidos sdo analfabetos, 0,21% sao alfabetizados, 12,80%
possuem o Ensino Fundamental, 37,90% - possuem o Ensino Fundamental Incompleto,
23,42% - concluiram o Ensino Médio, 18,21% o Ensino Médio Incompleto e somente
6,82% o Ensino Superior. Diante da estatistica, percebemos que a desigualdade
econOmica influencia na exclusio social, principalmente quando esta relacionado 4 um
publico mais vulnerdvel; caracteristicas essas observadas nos casos atendidos pelo
Programa Patronato e que nos leva a pensar nas relagdes que podemos realizar sobre a
exclusdo social, evasdo escolar e o aumento significativo e crescente dos niveis de
violéncia e criminalidade.

3. EDUCACAO E REFLEXO SOCIAL

Conforme as triagens realizadas no Programa Patronato, razdes de ordem social e
econOmica sao constantes para justificar a evasio escolar levantadas. A grande maioria
relata que a maior causa de evasao escolar relaciona-se com a necessidade de comecar a
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trabalhar para ajudar na renda familiar. Outro fator determinante € o papel que a
educagdo possui para esse publico, mediante as condi¢des sociais que possuem. Com
base nos atendimentos realizados pelo Programa, a maior parte dos assistidos sdo de
familias de baixa renda, onde o trabalho ndo € uma opcao, ou seja, deixam de freqiientar
a escola, seja pela incompatibilidade de hordrios, ou em razdo da urgéncia de
complemento e sustento familiar, motivo pelo qual, muitos ingressam no mercado de
trabalho precocemente, abandonando a formagao escolar, por vezes, pela sensacdo de
que os contetdos aprendidos ndo trardo o retorno significativo e imediato que esperam e
necessitam. Ademais, qualquer decepcdo, por minima que seja, sofrida no decorrer
desse processo de escolarizacdo, faz com que estes sujeitos abandonem o ambiente
escolar.

Desta forma, o processo desigual de acesso e permanéncia no ambiente escolar,
dado principalmente pelas diferentes necessidade econdmicas e sociais, empurram
muitas pessoas para fora do processo de escolarizag¢do, principalmente nos anos finais
do Ensino Fundamental e inicio do Ensino Médio, momento em que ji se pode ter
acesso ao mundo do trabalho, formal e, principalmente, informal. Diante do exposto,
percebemos que a educagdo ndo € a prioridade na vida dos individuos assistidos pelo
Programa, talvez por ndo a considerarem como um direitos de todos, mas sim uma
oportunidade a qual nao lhes € permitido aproveitar.

4. CONSIDERA COES FINAIS

A educacdo por ser um reflexo da sociedade na qual estamos inseridos, esta relacionada
a uma realidade complexa. Quando pensamos na educagio voltada para o autor de ato
infracional, este contexto € ainda mais ‘“volatil e carregado”. Assim, precisamos
repensar na educacdo no sentido de transformacgdo social para esse pubico, pois
necessitam de outros meios de acolhimento para que auxiliem no processo de
reestruturacdo educacional como: “apoio material, atendimento de sadde, assisténcia
social, trabalho e renda em adicdo a educacdo (Brasil. Lei n° 7.210, 1984)”, ou seja, a
articulacdo de politicas publicas e educagdo sdo fundamentais para alcancarmos um
resultado satisfatério (IRELAND, 2011, p.35). Diante da experiéncia profissional e dos
relatos obtidos nas triagens pedagdgicas, percebemos que existem perspectivas
negativas pré-estabelecidas em conseqiiéncia da precariedade de recursos que dificultam
a ressignificacdo de principios e valores no ser adulto que ja foi vitimado pelo fracasso
escolar e a falta de aparo social durante seu processo de desenvolvimento de identidade.

A retomada de estudos estd associado a possibilidade de aceitagdo e valorizacao
social. Em virtude disso, trona-se necessdrio um projeto de agdo que intervenha
socialmente quebrando paradigmas e preconceitos. Convénios administrativos,
empresariais, politicas publicas ou projetos que valorizem acdes relacionadas com
reintegracdo social do egresso do sistema prisional seria uma forma de estimulo para
que mais pessoas se interessassem pelo assunto. Para se compreender o real significado
de uma legislacdo, € preciso captar o seu espirito, interpretando e analisado o seu
contexto. Assim, conhecer e o histérico de vida que esta por trds do delito cometido € de
suma importancia para se combater o preconceito e possiveis julgamentos; ndo como
forma de justificar o delito, mas para compreender as questdes sociais que norteiam e
interferem nas relacdes que sdao adquiridas em cada situagao.

Outro fator que influencia para que se tenha uma visio deturpada e ideoldgica da
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educagdo, relacionada aos egressos do sistema, € a concep¢do de educagdo como
oportunidade ou prémio, o que dificulta a organizacdo para a reivindica¢cdo dessa como
um direito; pois a possibilidade de aprendizagem relaciona-se com a obtengdo de
beneficios relacionados ao cumprimento da pena. A idéia de ordem e disciplina presente
no sistema educacional, remete a questdes de aprisionamento e vigilancia, sugerindo a
um sistema prisional. Nessa perspectiva, a educacdo atinge um nimero pequeno de
assistidos atendidos pelo programa. Para tanto, € imprescindivel pesquisas na drea que
abordem o tema relacionado a educagdo para o publico que estd sendo reintegrado na
sociedade, apés o regimento fechado, a fim de estudar possibilidades de articulacdo
entre os Orgdos da administracdo penitencidria, educacdo e justica enfatizando a
responsabilidade de todos na aplicabilidade do direito a educagdo e, por conseguinte,
das diretrizes nacionais (OLIVEIRA, 2013, p.11)
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Resumo: A equipe de psicologia do Programa Patronato de Maringd é
responsdvel, juntamente com os demais profissionais e graduandos do
Programa, em auxiliar na reinsercdo social dos individuos que sdo
encaminhados pelos juizos criminais. Uma das estratégias para esse trabalho
€ o Acompanhamento Psicossocial (AP). Trata-se de uma proposta de
atendimento individualizado em que se busca proporcionar aos atendidos
reflexdes sobre suas posturas e acoes e ressignificacoes de fatos ocorridos
anteriores, criando assim melhores meios de reinsercdo social. Partindo dessa
estratégia utilizada pela equipe de Psicologia no Programa Patronato, nos
deteremos nesse resumo a descrever o que consiste o Acompanhamento
Psicossocial (AP), bem como as suas contribuicoes para a ressocializacdo do
puiblico recebido pelo Programa.

Palavras-chave: Acompanhamento Psicossocial — Psicologia - Programa
Patronato de Maringd.

A proposta do Acompanhamento Psicossocial no contexto do Programa
Patronato de Maringa

O Programa Patronato de Maringd € um 6rgao de execucdo penal em meio aberto que se
encontra em corresponsabilidade dos Poderes Publicos Estadual e Municipal, do Poder
Judiciédrio e Ministério Publico, Estadual e Federal. Surgiu em 2013, com a proposta de
acompanhar, fiscalizar e monitorar o cumprimento das Alternativas Penais, que sdo
aplicadas aos assistidos. Entende-se por assistido o egresso beneficidrio dessas
alternativas penais, beneficio tal que estd embasado nos arts. 78 e 79 da lei n® 7210/84.
As alternativas penais compreendem todo e qualquer tipo de pena e medida alternativa
aplicada em meio aberto, seu objetivo € reduzir tanto quanto possivel as penas
restritivas de liberdade (SECRETARIA DA JUSTICA, CIDADANIA E DIREITOS
HUMANOS, 2013).

Reconhecendo o fracasso desse sistema, o Programa Patronato surge como uma
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proposta de implementacdo alternativa as penas restritivas de direito. Partindo de uma
atuacdo educativa e ressocializadora, se pauta no respeito aos direitos humanos e na
promocao e garantia da cidadania para promover o seu objetivo primeiro: a inclusio
social (SECRETARIA DA JUSTICA, CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS, 2013).

Dentre as alternativas penais abrangentes pelo Patronato, encontra-se o
Acompanhamento Psicossocial, definido por Gonzaga et al. (2006, p. 209) como um
recurso cuja finalidade € ajudar o individuo a explorar e utilizar de maneira mais
satisfatoria os seus recursos individuais, para que seja capaz de adotar uma conduta
mais adequada no meio social em que vive, alcancando a satisfacdo social e pessoal
dentro dos limites permitidos pela sociedade. Para isto, busca-se auxiliar o sujeito no
processo de conhecer, sem distor¢cdes, a sua realidade, o seu contexto e as suas
condigoes.

Assim, o Acompanhamento Psicossocial pode contribuir com a promocdo da
conscientizacdo dos assistidos pelo Programa Patronato em relagdo ao delito cometido,
auxiliar no exercicio da sua cidadania, e para que nao haja a reincidéncia criminal.

Os acompanhamentos podem se dar em forma de determinacdo judicial, por
demanda espontanea — ha um espago para que o sujeito busque o Programa caso deseje
ter um espaco de fala e escuta qualificada — ou, ainda, a partir da determinacdo da
equipe da Psicologia. Geralmente esses individuos realizam os acompanhamentos
mensalmente, contudo, vale salientar a existéncia de atendimentos quinzenais e
trimestrais. Nesse recurso de alternativa penal, o assistido € acompanhado por um
profissional/graduando da equipe de Psicologia que terd a responsabilidade de fiscaliz4-
lo no cumprimento do que lhe foi imposto.

Para a manutenc¢do e fortalecimento do vinculo, procura-se evitar a rotatividade
dos atendimentos, com o intuito de manter apenas um profissional ou graduando
responsavel pelo atendimento. Atualmente o Programa Patronato de Maringd mantém
23 acompanhamentos psicossociais, em que 11 desses sao realizados por determinagio e
obrigatoriedade do juizo, 3 acompanhamentos por demanda espontinea, e 9
acompanhamentos por necessidade verificada pela equipe da Psicologia.

Aproximacoes metodologicas

E importante ressaltar que o Acompanhamento Psicossocial nio deve ser assimilado 2
clinica tradicional. A periodicidade com que os encontros acontecem, a inexisténcia de
um setting terapéutico, a ndo necessidade de se tracar um diagndstico sdo algumas das
caracteristicas que diferenciam o Acompanhamento Psicossocial da psicoterapia.

Podemos encontrar mais semelhancas — porém, ndo uma equivaléncia — dos APs
com o que Dutra (2004) chama de préticas clinicas emergentes, ou seja, praticas clinicas
que tem se renovado a partir das demandas do contexto, “(...) Nessa nova concepg¢ao de
clinica psicoldgica, entende-se que o ato clinico deve ser contextualizado e refletido,
onde quer que este se realize ou onde quer que a clientela esteja. E preciso evitar
abstrair o ser humano do contexto em que ele vive (...)” (DUTRA, 2004, p. 383). No
Acompanhamento Psicossocial busca-se refletir e analisar junto com o individuo o
contexto ao qual ele estd inserido para que ele possa, entdo, ressignificar suas questoes,
e construir estratégias de reinser¢cdo no meio social de forma digna, exercendo os seus
direitos de cidaddao e ndo mais como um sujeito que cometeu um delito.
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Assim, a proposta do acompanhamento Psicossocial assemelha-se a proposta de
aconselhamento e orientacio psicoldgica proposta por Carl Rogers na década de 1940,
porém nao pode ser considerado pratica dessa tipologia. Essa prética de acordo com
Santos (1982) busca desenvolver no cliente uma reflexdo acerca dos seus atos e
escolhas para auxiliar na compreensdo do meio e realidade que estd inserido para que
entdo possa buscar meios de atuacdo mais satisfatorios. Na descricdo de Roger ndo hé a
defini¢do de aconselhamento psicoldgico, entretanto essa pratica pode ser considerada
como um modelo restaurativo do individuo em que visa-se a percepcao da realidade a
sua volta (SANTOS, 1982) .

A pritica instituida pelo Programa Patronato de Maringa tem similaridades com
a proposta rogeriana de aconselhamento psicolégico, tendo em vista a busca pela
reflexdo do cliente acerca das condi¢des que percorrem sua vida e perpassam seus atos.
Todo esse trabalho é calcado no contexto atual do individuo e ndo remete a questdes
edipicas ou de um passado distante como a proposta de uma psicoterapia breve ou até
mesmo da clinica cldssica psicanalista.

No contexto dos assistidos pela equipe do Patronato o trabalho do
acompanhamento psicossocial busca auxiliar o assistido em sua reinsercdo social,
considerando os estigmas e preconceitos acerca de pessoas em conflito com a lei. Além
disso, a demanda muitas vezes é encaminhada pelo juizo criminal como componente da
pena atribuida ao individuo, salvo alguns casos em que o assistido solicita o
atendimento ou a equipe verifica a necessidade de sua realizagdo. Dessa forma,
podemos entdo estabelecer similaridades entre a proposta de acompanhamento
psicossocial e as préticas clinicas emergentes e acompanhamento psicolégico, entretanto
ha ainda algumas disparidades que precisam ser descritas para que niao haja confusio
entre esses modelos de atendimento, embora ambas busquem a emancipacdo do sujeito
frente ao meio que esta inserido.

Objetivo do resumo expandido

Apresentar uma das praticas da equipe da Psicologia do Programa Patronato de Maringa
que auxilia no processo de ressocializacdo dos individuos atendidos.

Objetivo do Programa Patronato de Maringd na utilizacdo dos
Acompanhamentos Psicossociais

Realizar o levantamento de informagdes sobre os individuos atendidos, fornecer espaco
de fala e escuta qualificada, auxiliar na reflexdo acerca do delito cometido, construir
conjuntamente novas projetos de vida a curto e a longo prazo.

Metodologia

Os assistidos pelo Programa Patronato sdo encaminhados pelos juizados
criminais de Maringd com uma pena a ser cumprida. A demanda pela realizacdo de
Acompanhamentos Psicossociais pode ser estabelecida pelos juizados, pela equipe de
Psicologia do Programa ou pela procura espontanea por acompanhamento.

Sendo dado inicio ao acompanhamento, coleta-se informacgdes essenciais sobre
as vivéncias do assistido e verifica-se quais as demandas para orientac¢do. Esse espaco é
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utilizado também para a construcdo em conjunto de projetos de vida, para a realizacao
de encaminhamentos especificos, e para reflexao acerta dos delitos.

Resultados

O Acompanhamento Psicossocial é um recurso relativamente novo e pouco se encontra
na literatura sobre essa tematica. Uma das contribui¢cdes desse resumo é ampliar os
conhecimentos e conteidos que se encontram escassos sobre esses acompanhamentos.
No campo prético, demonstra ser um importante recurso eficaz contra as penas
restritivas de direito,

De maneira geral, esses acompanhamentos, por serem mais breves, se adaptam
ao contexto de trabalho da equipe de Psicologia desse Programa. Enquanto beneficio ao
assistido, o Acompanhamento Psicossocial promove um espaco de reflexdes,
conscientizacdo, e construcdo de mudancas de comportamento que o levem a
internalizar novas condutas e aprimorar as suas relagdes (GONZAGA; SANTOS;
BACARIN, 2002; SECRETARIA DA JUSTICA, CIDADANIA E DIREITOS
HUMANOS, 2013).
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Resumo O presente trabalho aborda a danca como meio de expressdo
corporal para terceira idade em sujeitos participantes do Projeto de Extensdo
“Cultura Corporal para Idosos”, com o objetivo proporcionar as idosas
atividades de danca como meio de expressdo corporal com intuito de
socializacdo e bem-estar e ressaltando seus principais beneficios. Refere-se a
observacoes feitas durante as aulas de “Danga” do projeto, realizada na
Universidade Estadual de Maringd. As aulas sdo realizadas duas vezes na
semana no DEF/UEM com idosos de ambos os sexos, totalizando 25 idosos,
numa faixa etdria de 55 a 70 anos. Os resultados foram considerados bastante
satisfatorios, devido a participacdo total e ativamente dos idosos nas
atividades propostas, com assiduidade nas aulas. Conclui-se que todas as
atividades propostas para os idosos se obteve resultados positivos, devido
observagoes feitas percebeu-se que ocorreu um aumento significativa na
qualidade de vida.

Palavras-chaves: Danca; Idosos, exercicio fisico
INTRODUCAO

A danga € uma expressdo corporal na qual o corpo reproduz sentimentos € emogdes
segundo Nanni (1995) aponta que o ser humano utilizou a dangca como linguagem
corporal, simbolizando alegrias, tristezas, vida e morte, para celebrar o amor, a guerra e
a paz, ou seja, ela representou diversos aspectos da vida humana. Desta forma, dancar é
uma atividade fisica que envolve corpo e alma. Somos um corpo inteligente, um corpo
que sonha, reage, se emociona, sofre e que tém afetos. Cada um traz consigo uma
histéria corporal. Nosso corpo cresce com a experiéncia da atividade que praticamos
(TODARO, 2014). De acordo com Cassari (2010) a danca € uma representagdo da
corporeidade, e se definird simplesmente por existir, por ser presente, por relacionar-se
com as coisas e com o mundo, contemplando a “magia” do entendimento acerca do que
as pessoas t€m a dizer. Durante o processo de envelhecimento vivenciamos uma série de
restricoes de comportamento social, que nos deixa cada vez mais imodveis e
impossibilitados de expressar sentimentos € emog¢des por meio do movimento, visto que
a propria sociedade exige de nds comportamentos adequados ao meio ambiente e a
situagdes. Isso se agrava durante a terceira idade, em que além das barreiras sociais,
temos também um enrijecimento corporal decorrente de perda de massa e forca
muscular, atrofiamento de ligamentos e tenddes que causam restricdes articulares
(DAVINI e NUNES, 2003).

Nesse sentido vale ressaltar a importancia da dancga na terceira idade ndo sé
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pelos varios beneficios fisicos que ela traz, mas por quebrar paradigmas estéticos, em
que se percebe certo preconceito tanto da sociedade quanto do idoso nessa etapa da
vida. O corpo fala e é necessario entender pelos movimentos o que nao € dito pela
oralidade do discurso. Robatto (1994) cita que a danca pode ter seis funcoes:
autoexpressao, comunicagdo, diversao e prazer, espiritualidade, identificacdo cultural,
ruptura e revitalizacdo da sociedade. A danga tem forte cardter sociabilizador e
motivador; seja em par ou sozinho, seja velho ou crianga, seja homem ou mulher,
dangando todos nos sentimos bem. E uma prética para toda a vida, que nos desperta
sentimentos e desenvolve capacidades anteriormente inimaginaveis.

Portando o trabalho tem como objetivo proporcionar as idosas atividades de
dangca como meio de expressao corporal com intuito de socializacdo e bem-estar e
ressaltando seus principais beneficios psicoldgicos, emocionais e educacionais frente ao
movimento humano.

DESENVOLVIMENTO

Este trabalho é um relato de experiéncia das aulas de “Ritmos” do projeto “Cultura
corporal para idosos”, realizado nas dependéncias do Departamento de Educacgdo Fisica
da UEM. O objetivo das aulas foi proporcionar atividades ritmicas e dancantes para
favorecer a mobilidade, a coordenacdo e a resisténcia cardiorrespiratéria dos
participantes. As aulas tém duragdo de 60 minutos e foram realizadas duas vezes na
semana durante um periodo de quatro meses no primeiro semestre de 2017. A média de
participantes das aulas € de 20 idosos com idades entre 60 a 75 anos.

Metodologicamente, as aulas foram elaboradas de acordo com o
desenvolvimento da turma. As mdusicas e os passos foram planejados para,
gradativamente, aumentar a velocidade e a intensidade da atividade, inicialmente com
ritmos mais lentos e passos simples e posteriormente com ritmos mais rapidos e passos
mais elaborados. Dessa forma buscou-se o controle da intensidade dos exercicios. A
cada duas ou trés musicas havia um intervalo de dois minutos para compensar o esfor¢o
realizado e assim suprir as necessidades fisiol6gicas como recuperagdo e hidratacao dos
1dosos. As tultimas musicas foram orientadas ao relaxamento e alongamento muscular
para finalizar a aula. As musicas utilizadas foram bem variadas, escolhidas entre
sucessos dos anos 60, 70 e 80, além de musicas recentes, com intuito de motivar e
agradar os gostos musicais dos participantes.

A cada aula foram propostas dindmicas diferentes, ndo s6 de passos ritmicos e
dangantes, como dito acima, mas também dinamicas de grupo e pequenas dangas com
os passos realizados na aula.

Todo método foi pensado no desenvolvimento do idoso e em suas caracteristicas
biopsicossociais, o que possibilitou aos idosos vivenciarem a danga e expressarem sua
criatividade, emogdes e sensacoes.

RESULTADOS

Por meio das observacdes didrias dos académicos e professores do projeto, foi possivel
constatar que houve um progresso considerdvel na aptiddo fisica, nos movimentos e
gestos corporais das idosas. Qualidades fisicas como a agilidade, a coordenacdo, a
flexibilidade e o ritmo apresentaram melhoras considerdveis.
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Apés o periodo de intervencdo, as participantes conseguiram realizar as
coreografias com maior facilidade. De acordo com Paiva et al.(2010), a dancga
desenvolve diversas habilidades motoras como ritmo, coordenacdo motora e percepgao
espacial, aprimora também a musicalidade e interfere diretamente na autoestima do
praticante, pois permite o convivio social e o aumento das relagdes sociais.

Durante as aulas foi notério a melhora da autoestima e da autoconfianca que os
idosos foram adquirindo. A cada superacdo de dificuldade, acertar um passo de danga
ou uma coreografia completa era motivo de comemoragdo. Observamos o sentimentode
alegria e felicidade em cada rosto, pois ali era o lugar onde cada um se expressava de
uma maneira diferente, sem restricdes ou pré-julgamentos.

Outros beneficios também foram alcancados por meio da danga, visto que ela é
considerada uma atividade fisica de baixo impacto e que contribuiu satisfatoriamente no
gasto caldrico, auxiliando a manutencdo ou reduc¢do do peso corporal. Além disso,
realizada de maneira moderada a danca reduz risco de mortalidade e de
desenvolvimento de doencas cardiacas. Para Leal e Haas (2006), devido a todo um
histérico bioldgico, muitos idosos ndo procuram a danga por exibicionismo ou
profissionalismo, mas pelo simples fato de que a danca pode suprimir desejos
reprimidos, além de fugir da soliddo em casa, buscando uma gama de opg¢des para
superarem suas dificuldades.

CONCLUSAO

Concluimos que os objetivos do projeto foram alcancados, visto o aumento da
independéncia e autonomia dos participantes, assim como pela prépria satisfacdo
expressa pelos envolvidos. As atividades propostas para os idosos foram benéficas aos
participantes, pois, através das observagdes realizadas, percebemos que houve uma
melhora satisfatéria nos parametros fisicos como equilibrio, coordenacdo, ritmo e
frequéncia cardiorrespiratéria, € em parametros psicossociais, como autoestima,
ansiedade e diminui¢cdo do estresse e socializagdo. Acreditamos que as atividades de
danca foram fundamentais para o desenvolvimento dos idosos contribuindo
significativamente para insercdo social e melhora da qualidade de vida desses
individuos.
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Resumo. O projeto extensionista Médicos da Graca em seu décimo segundo
ano de existéncia busca de forma lidica, por meio da figura do “médico-
palhaco,” resgatar a dignidade da crianca hospitalizada trazendo a tona o
riso e a alegria muitas vezes omitidos pela drdua experiéncia da
hospitalizacdo. Assim, com o objetivo primordial de trazer o riso e
desmascarar o sério, o “médico-palhaco” cria uma linguagem inica
modificando o ambiente a sua volta. O brincar se torna um importante canal
de comunicacdo, uma ferramenta lidica de humanizacdo que procura
resgatar a clientela pedidtrica, a sua autoestima o respeito e autonomia, o seu
direito intransferivel de ser crianca, mesmo diante das dificuldades impostas
pela doenga e hospitalizacao.

Palavras-chave: liidico — criangca — hospitalizacdo
1. INTRODUCAO

“O riso surge e instaura a alegria para que um risco de vida se transforme num mapa de
caminhos esperancosos para a crianga hospitalizada” (WUO, 2000).

O projeto de extensdo Médicos da Graca por meio da atuacdo do clown, na
figura do “médico-palhagco” busca resgatar a dignidade da crianca hospitalizada para
fazer ressurgir nela o direito de brincar e de ser crianga, muitas vezes omitido pela
impactante experiéncia da hospitalizacdo. Com o objetivo primordial de trazer o riso e
desmascarar o sério, o médico-palhaco cria uma linguagem unica modificando o
ambiente a sua volta “pois o riso é uma linguagem universal que todos sabem falar”
(WUO, 2009).

O médico-palhaco cria uma nova linguagem com o seu espirito transgressor,
expoe o seu ridiculo e ri-se de si mesmo.

Por meio de sua mascara, esse personagem tem autoriza¢do da comunidade para
operar sobre uma légica de pensamento ndo linear ou racional. O erro, o ridiculo, o
absurdo s@o bem vindos como materiais que tornam efetivo esse olhar. Novos pontos de
vista sdo criados: o carrinho das refeicdes dos hospitais pode se transformar em um
trem, devido a seu barulho; e o posto da enfermagem pode virar um balcdo de pizzaria.
Ou seja, o foco € totalmente concentrado no presente € na constru¢do de uma relagdo
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lidica (MASSETTI, 2005).

Desta forma pela inser¢dao do lddico no contexto hospitalar sdo fortalecidos os
preceitos da aten¢do humanizada por proporcionar um novo canal de comunicacao, pela
possibilidade de reducdo do sofrimento e assim melhorar a relagdo da crianga com a
equipe de saude, a aceitagdo da hospitalizacdo e dos tratamentos, promovendo o bem-
estar e a melhoria da qualidade de vida da crianga hospitalizada (ESTEVES, 2014).

A politica humanizagdo implica dentre outras posturas, contagiar por atitudes e
acoes humanizadoras gestores, trabalhadores da saide e usudrios. Demanda muito mais
que qualidade técnica dos profissionais, exige didlogo, seriedade e postura ética
(SIMOES, RODRIGUES, 2007 apud JONAS et al. 2013).

Neste contexto, a interven¢do dos palhacos do hospital vai além do
entretenimento visto que ¢ uma forma de melhorar a comunicagdo, e a relagdo
interpessoal da crianca com todos aqueles que estdo envolvidos no seu cuidado
(ESTEVES 2014). Deste modo, a arte se torna uma forma de linguagem que permite a
comunicacdo com o0s outros, € que cria a possibilidade de organizar percepgdes,
sentimentos e sensacdes (MELO 2007).

Entretanto, WUO, 2011 p. 45 refere que [...]"0 clown que se relaciona com
pessoas nestas circunstancias deve ficar atento aos limites, a0 mesmo tempo em que nao
pode se esquecer de sonhar, criar, fazer a sua arte. Lidar com essa situacao é desafiador:
o palhagco possui um senso subversivo que faz a sua natureza querer a todo tempo
romper os limites. Quanto a isso, pode-se entender que se lida com as possibilidades
imediatas, e ndo com os tais limites, “subvertendo e burlando a ordem das coisas para
que a crianga hospitalizada se adorne com a arte de rir da sua prépria dor” [..].

z

Assim a arte do clown é um canal privilegiado de “transito” de elementos
essenciais a um processo continuo de transformagdo, no qual a técnica artistica — aliada
a criatividade e a imaginacdo — surge como ferramenta-chave a introducao do lddico e
do humor nas diversas situacdes hospitalares (WUO 1999 apud ESTEVES et al. 2014).

Segundo Oliveira 2013, o Teatro Clown prima pelo humor, ludicidade e
criatividade como elementos terapéuticos que podem influir de modo positivo durante a
hospitalizacdo das criancas e, por extensao, a seus familiares e as equipes de saide com
o intuito de garantir um cuidado mais integral e humanizado.

O projeto de Extensdo Médicos da Graga utiliza o brincar como um importante
veiculo de comunicacio e uma ferramenta de humanizacdo buscando resgatar a clientela
pedidtrica, a sua dignidade e autonomia, o seu direito intransferivel de ser crianga,
mesmo diante das dificuldades impostas pela doenca e hospitalizacdo, respeitando as
suas individualidades.

[...] O oficio do palhaco fala do esforco do homem de se
entregar a unica condi¢cdo possivel de existéncia: a da relacdo
humana. Ele nos reconecta com essa potencialidade.... [...]
MASETTI, 2005

Tal como Oliveira, 2013 acreditamos que repensar o cuidar sem traumas por

meio do processo de trabalho criativo compreende um desafio técnico, estético e ético
de toda a equipe envolvida no cuidado a crianga hospitalizada.
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2. OBJETIVO

O objetivo fundamental do Projeto Médicos da Graga € fazer ressurgir na criancga
hospitalizada, o riso e a alegria omitidos pelo rigido cotidiano da institui¢do hospitalar.
Por meio da performance do “médico-palhaco” buscamos criar um canal de
comunicacdo que nos conecte a crianga e que permita a ela experimentar a brincadeira,
0 jogo, o riso e explorar situacdes de alegria e entretenimento respeitando a sua
individualidade e os seus limites.

3. METODOLOGIA

O projeto de extensdo Médicos da Graga da Universidade Estadual de Maringd (UEM)
surgiu inspirado no pioneirismo dos Doutores da Alegria que desde 1990 leva o trabalho
de atores profissionais para dentro dos hospitais utilizando a figura do palhaco que
acredita ser médico (MASETTTI, 2005). Diferentemente, o grupo dos médicos da Graca
¢ formado por uma equipe multidisciplinar, treinada por atores profissionais, que reune
discentes e docentes de diferentes dreas do conhecimento e pessoas da comunidade
externa, unidas por um objetivo comum: trazer o riso € a alegria ao ambiente hospitalar,
especificamente as criancas e adolescentes enfermos. Em duplas ou trios, os “médicos-
palhacos” realizam a dindmica de visitacdes aos setores de internacdo pedidtrica do
Hospital Universitario de Maringd (HUM) em frequencia semanal. Estas visitas sdo
intercaladas por oficinas de aquecimento para a criagdo de novas esquetes e troca das
experiéncias vivenciadas. Nas ‘“consultas” os “médicos-palhacos” levam em suas
maletas objetos que possam inventar e reinventar dependendo da necessidade do
improviso que é a alma da atuacado clownesca, pois quem determina a ac¢do € a crianca e
a sua imaginacao.

4. RESULTADOS

O décimo segundo ano do projeto Médicos da Graga foi marcado por mudangas em sua
equipe e pela realizacdo do Curso de Palhagos pela diretoria de cultura (DCU) para
agregar novos membros a equipe. O nimero de visitacdes totalizou um publico
estimado em 200 criangas internadas (unidades de internacdo pedidtrica e sala de
observacdo do pronto socorro do HUM), além de 200 maes e acompanhantes presentes
nas referidas unidades. A divulgacdo do projeto se fez com a participacdo dos Médicos
da Graga em outros eventos: recep¢ao dos calouros do curso de medicina e do evento de
extensdo "Pediatria na Folia 2017", um evento destinado a pacientes e familiares, das

enfermarias dos setores de pediatria.

4. CONSIDERA COES FINAIS

A arte do “médico-palhaco” expde o ridiculo e o “sério é desmascarado” desta forma, se
cria uma linguagem unica com o poder de transformar positivamente o ambiente a sua
volta. O brincar se torna um importante canal de comunicacdo, uma ferramenta lddica
de humanizacdo que permite a clientela pedidtrica, recuperar a sua autoestima, o
respeito e autonomia, o seu direito inico de ser crianca, mesmo diante das dificuldades
impostas pela doenga e hospitalizacdo. Por um breve momento que seja a crianga se
apropria do seu ser e d4 o tom da brincadeira e assim, ao interagir com o outro, acaba
por esquecer a sua condicdo de enfermo. Atitudes como estas acabam por contagiar
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paulatinamente (porque € dificil deixar de ser sério) ndo sé a crianga, mas 0s seus
familiares e a toda a equipe institucional. Acreditamos que brincar é muito sério.
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