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puramente ambiental ou ambiental ocupacional e objetiva definir acdes para neutralizaciao
ou mitigacdo de agentes nocivos potencialmente causadores de danos ao homem ou ao meio
ambiente. (Borba et al, 2016). O monitoramento ambiental sdo observagdes feitas por
medi¢des de acordo com um método definido e planejado para provar evidéncia do
desempenho de uma instalacdo, assim mede-se e avaliam-se sistematicamente a quantidade
de micro-organismos vivos presentes nesses ambientes e orientam-se medidas preventivas e
corretivas para eliminar possiveis focos de contaminacdo.

Por fim, em atendimento a comunidade universitaria, ocorreu a producdo de 4lcool
70%, em um ambiente monitorado. O 4&lcool possui propriedades microbicidas
reconhecidamente eficazes para eliminar os microrganismos mais frequentemente
envolvidos em infec¢des, sendo imprescindivel na realizacdo de acdes simples de prevengao
como a anti-sepsia das maos, a desinfec¢cdo do ambiente e de artigos médico-hospitalares
(Camara et al, 2012). Além disto, é adquirido com baixo custo, possui facil aplicabilidade e
toxicidade reduzida.

2. DESENVOLVIMENTO (MATERIAIS E METODOS)

2.1. Producao de alcool 70%

Foram realizadas produgdes iniciando-se com 120 L, 50 L e 22 L de alcool comercial. Para
a produgao de alcool 70% iniciando-se com 120 L de alcool comercial:

Os frascos de alcool comercial foram retirados das suas caixas originais e limpos
um a um com pano umido, para evitar sujidades no dlcool 70% produzido; Foram
adicionados 120 L de alcool comercial na dorna; Foi agitado por 5 minutos, com auxilio do
agitador automatico, e aguardou-se 5 minutos para estabilizacdo da temperatura; Foi
retirado 1 L do alcool presente na dorna, por meio da torneira inferior e com auxilio de
proveta de 1 L; Foi medido a graduacdo e a temperatura do &lcool, utilizando-se de
alcodmetro de Gay Lussac e termdmetro; Com os dados obtidos, foi verificado a graduacao
real com auxilio da tdbua da forca real dos liquidos espirituosos; Foi aplicado a férmula:

G *X
G

Onde: G' =77° GL; V =120 L; G = Graduagio encontrada da interseccio da
temperatura x alcodmetro da tibua da forca real dos liquidos espirituosos; X =
Volume final

Depois de obtido X, subtraiu-se dos 120 L ja adicionados, e esta foi a quantidade de
dgua adicionada na dorna com auxilio de dorna auxiliar com marcacdo de volume; Foi
homogeneizado por 5 minutos, com auxilio do agitador automatico, e aguardado 5 minutos
para estabilizacdo da temperatura; Foi retirado 1 L do alcool presente na dorna, por meio da
torneira inferior e com auxilio de proveta de 1 L; Foi medido a graduacdo e a temperatura
do 4lcool utilizando o alcoometro de Gay Lussac e termdmetro; Com os dados obtidos, foi
verificado a graduacdo real com auxilio da tibua da forca real dos liquidos espirituosos, e o
resultado que pode ser aceito foi de 77 a 82° GL. Por fim, todo o volume foi acondicionado
nos frascos.
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2.2. Monitoramento ambiental

A boa higiene pessoal, atencdo cuidadosa nos procedimentos, e funciondrios
apropriadamente paramentados, é de grande importincia para a manutencdo da integridade
dos ambientes controlados (Xavier et al.., 2013). Abaixo segue o procedimento da andlise.

2.2.1. Controle do Ar Ambiental- Processo Passivo

a) Procedimento para o Preparo das Placas:

Utilizar meio de cultura AAgar Caseina e Soja - TSA; Preparar, segundo o fabricante, 200
mL de TSA para a exposicdo na area de Solidos; Selecionar placas de 200 x 20 mm e
acondicionar em embalagem apropriada (papel Kraft, sacos plasticos INCOPAK, ou
aluminio); Esterilizar o meio de cultura e as placas em autoclave a 121°C por 30 minutos.
Caso o meio de cultura ndo seja utilizado no mesmo dia, armazena-lo em geladeira a 4°C
por no maximo 15 dias, enquanto que as placas devem ser levadas para estufa a 105°C para
secagem da umidade por 1 hora; Fundir o meio e assepticamente, distribui-lo nas placas ja
secas e resfriadas, num volume aproximado de 40 mL por placa. Deixar o meio solidificar e
levar as placas para estufa 37°C por 48 horas; Decorrido este periodo, selecionar as placas
que ndo apresentaram crescimento microbiano e guardar na geladeira até o momento da
exposicdo. Descartar as placas com crescimento e descontaminar por 30 minutos a 121°C;
Manter as placas armazenadas na geladeira por um periodo maximo de 15 dias, envolvendo
as mesmas em pelicula de parafilme (filme plastico);

b) Procedimento de Amostragem do Ar Ambiental — Exposi¢do de Placas:

Abrir ficha de exposicdo ambiental e identificar cada ponto com o niimero dos locais
em que ficardo expostas; Nas placas, identificar o nimero do ponto a ser amostrado;
Colocar as placas em caixa fechadas, previamente limpas e desinfetadas, as quais serdo
encaminhadas para as areas produtivas. Nos locais previamente determinados, abrir as
placas e expor ao ambiente durante 30 minutos. Apds a exposicdo, fechar as placas e
recolhé-las novamente para a caixa e encaminhi-las ao laboratério de Anélise
Microbiolégica;
¢) Incubacio e Leitura:

Retirar as placas, levéa-las para a estufa a 37°C e deixar incubadas por 48 horas. Anotar
a quantidade de colOnias formadas e levar para estufa a 25°C por mais 72 horas. Contar o
total de coldnias formadas e preencher a ficha de exposicao ambiental. Registrar o total de
coldnias no laudo do controle ambiental.

d) Limites

De acordo com levantamento realizado pelo laboratério em suas anélises de controle
ambiental dos anos de 2000 a 2003, foi feito uma média de crescimento de bactérias e
fungos a temperaturas de 37C e 25C. Assim, sera tomado como limite de alerta,
aproximadamente a média acrescida de 50% desse valor, e da mesma forma, como limite de
acdo a média acrescida de 100%.

RESULTADOS

Foram produzidos 192 L de alcool 70% destinados a creche da UEM e departamento de
farmacia.
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As producdes ocorreram nos meses de outubro de 2015, marco e julho de 2016,
sendo assim o monitoramento ambiental ocorreu no inicio desses meses. Seguem as tabelas
com os respectivos resultados.

Tabela 1. Monitoramento Ambiental da Sala de Liquidos
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Considerando que os limites do monitoramento ambiental, sdo 0s que seguem
abaixo, em nenhuma andlise eles foram ultrapassados, assim, a sala de liquidos estava
adequada para a manipulagdo do alcool 70%.

Tabela 2. Limites do Monitoramento Ambiental

Sala de liquidos
: Bactérias Fungos
EXPOSICAO DE PLACAS 17C 5T 7T %C
Média 4 2 2 2
Limite de Alerta b 3 3 3
Limite de Agdo 8 4 4 4
4. CONCLUSOES

De acordo com as andlises microbiologicas do monitoramento ambiental a sala de liquidos
da UPM-LEPEMC estava adequada para a manipulacido do alcool 70%. Foram produzidos
192 L de 4alcool 70% destinados a creche da UEM, UPM-LEPEMC e Departamento de
Farmécia.

Foi iniciado recentemente o desenvolvimento de medicamentos (enalapril e
propanolol). Devido ser recente, poucos resultados foram obtidos.
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Resumo: Tradicionalmente, a enfermagem é responsdvel pela confecgdo
doscurativos, e a literatura cientifica tem apontado o curativo iimido como
melhor op¢do para o tratamento de feridas. Os avangos tecnologicos trazem
consigo novas formulagées de produtos, o que pode acarretar em diividas com
relacdo a sua aplicabilidade, como é o caso do Normlgel, Hidrogel e
Hypergel. Esta revisdo de literatura objetiva descrever caracteristicas e
indicagoes do uso do Normlgel, Hidrogel e Hypergel no tratamento de feridas,
a partir da Biblioteca Virtual em Saiide (BVS). Os resultados mostram que
hduma grande escassez de contevido relacionado ao uso de hidrogéis, e a
necessidade de pesquisas sobre sua efetividade na prdtica.

Palavras-chave: Curativos hidrocoloides — hidrogel — cicatrizagdo.

INTRODUCAO

O curativo € entendido como o processo de limpeza e cobertura de uma lesdao, com o
objetivo de auxiliar no tratamento da ferida ou prevenir a coloniza¢do dos locais de
insercdo de dispositivos invasivos, diagndsticos ou terapéuticos. E a protecio da lesdo
ou ferida, contra a acdo de agentes externos, fisicos, mecanicos ou biolégicos (SILVA,
FIGUEIREDO, MEIRELES, 2009).

Todavia, ao longo dos ultimos 20 anos, a literatura tem revelado evidéncias
cientificas que demonstram a importancia de um ambiente imido no processo de
cicatrizagdo de feridas, determinando a produ¢do de uma infinidade de curativos, com
custo elevado em comparacdo os curativos convencionais, confundindo, muitas vezes,
os profissionais, quanto a indica¢do apropriado desses curativos (AGENCY FOR
HEALTHCARE RESEARCH AND QUALITY, 2014).

Dentre os tipos de curativos disponiveis, para a retencdo de umidade, estdo as
espumas, os filmes, os hidrogéis, os hidrocoloides e os alginatos. Ressalta-se que o uso
apropriado destes curativos contribui na manutencdo da umidade do leito da ferida,
subsidiando a migracdo epitelial, a angiogénese, a retencao de fatores de crescimento, o
desbridamento autolitico e a manutencdo de gradientes elétricos (POWERS; MORTON;
PHILLIPS, 2013).
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No que tange aos hidrogéis, constituem curativos em gel transparente, incolor,
composto por agua (77,7%), carboximetilcelulose (CMC-2,3%) e propilenoglicol (PPG-
20%), capaz de amolecer e remover o tecido desvitalizado através de
desbridamentoautolitico. A 4gua mantém o meio umido, o CMC facilita a reidratacdao
celular e o desbridamento, ¢ o0 PPG estimula a liberacdo de exsudato (MALAGUTTI,
2011).

Os hidrogéis sao indicados para feridas superficiais, com moderada ou baixa
exsudacdo. Remove crostas, fibrinas, tecidos desvitalizados ou necrosados, e sdo
contraindicados para pele integra e incisdes cirurgicas fechadas. Suas principais
vantagens sao a sensacdo de alivio na ferida e o desbridamento autolitico, e suas
desvantagens sdo a rapida desidratacdo da pele e o custo relativamente alto (CUNHA,
2015).Nao obstante, temos observado em nossas praticas clinicas, algumas divergéncias
quanto a indicacdo de curativos de hidrogel, que justificam a realizacdo do presente
estudo. Diante do exposto, questiona-se: qual é a diferenca entre os curativos de
hidrogel disponiveis no mercado? Quais as indica¢des e contraindicacdes de cada
produto?

OBJETIVO

Descrever as diferencas entre curativos de hidrogel e suas indicacdes e contraindicagdes
para o tratamento de feridas.

MATERIAIS E METODO

O questionamento surgiu durante o Projeto de Extensdo “Socializando o conhecimento
da comunidade de préticas em viabilidade tissular e tratamento de feridas na promog¢ao
do cuidado de enfermagem”, vinculado ao Departamento de Enfermagem da
Universidade Estadual de Maringd — UEM., que tem por finalidade oferecer assisténcia
de enfermagem a pessoas acometidas por injdrias tissulares, agudas e/ou crdnicas,
residentes em Maringa e regido. O atendimento € realizado no Ambulatério do Hospital
Universitario da Maringd — HUM, semanalmente, as sextas-feiras, a partir das 14 horas.
Os pacientes sdo encaminhados por médicos e/ou enfermeiros do HUM, de Unidades de
Pronto Atendimentos (UPA), Unidades Basicas de Saide (UBS), ou de outras cidades
pertencentes a 15° Regional de Saude.

O tratamento ¢ realizado de acordo com a necessidade de cada paciente. Além
disso, sdo realizadas orientacdes aos pacientes, objetivando dar continuidade ao
tratamento em domicilio. Orienta-se sobre a lavagem correta das maos, a técnica de
limpeza, diaria, do leito da lesdo, a aplica¢do dos curativos, a importancia da utilizacao
de uma segunda cobertura com gaze, para evitar contaminagdes, bem como sobre a
possibilidade de ocorrer lesdes mecanicas sobre as mesmas. Entretanto, para alguns
pacientes, redige-se uma carta de orientagdo enderecada aos profissionais da saide da
UBS de referéncia para o paciente para evitar prejuizos a evolug¢ao cicatricial.

Trata- se de uma revisdo bibliografica realizada no periodo de agosto a outubro
de 2016, nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENTF, utilizando os descritores:
feridas, hidrogel, cicatrizagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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As diferencas entre os curativos de hidrogel estdo na concentragdo de NaCl
(MOLNLYCKE HEALTH CARE, 2016), na viscosidade, dependendo do fabricante, e
na associacdo com outros agentes terapéuticos, como coldgeno, absorventes,
alginato,iodo e peptideos (CUNHA, 2015). O Normlgel®é um gel com cloreto de sodio
a 0,9%,que cria um ambiente Umido isotdnico, que favorece o processo de cicatrizagdao
da ferida. Deve ser usado tanto em feridas secas em fase de granulacdo, para potenciar a

hidratacdo, quanto em feridas cobertas com camadas secas de fibrina, para desbridar o
tecido necrético MOLNLYCKE HEALTH CARE, 2016).

Com efeito, o ambiente umido auxilia no debridamentoautolitico e protege o
tecido recém-formado; subsidia a granulagdo e a epitelizagdao. Deste modo, o Normlgel®
¢ indicado para o tratamento de ulceras por pressdo, ulceras do pé e da perna,
queimaduras superficiais e feridas cirdrgicas (MOLNLYCKE HEALTH CARE, 2016).
Ressalta-se que as trocas de curativo devem ser realizadas a cada 48 horas, e que o
mesmo pode ser usado em todas as fases do processo de cicatrizacdo (FERNANDES,
2008).

0) Hypergel®, por sua vez, € um gel com cloreto de s6dio a 20%, que cria um
ambiente hipertonico que hidrata eficazmente, facilitando o desbridamento natural do
tecido necrético seco ou umido, e favorecendo o processo de cicatrizagdo, haja vista que
o ambiente para cicatrizacdo € otimizado quando o tecido necrdtico é removido.
Orienta-se a aplicacdo de uma fina camada sobre o tecido necrético seco, mas nao sobre
a pele saudavel circundante (MOLNLYCKE HEALTH CARE, 2016)

No que tange as indicacdes dos curativos de hidrogel, destaca-se a revisao
sistematica que objetivou avaliar os efeitos de curativos para feridas de queimadura com
espessuras superficiais e parciais, por meio da andlise de 30 ensaios clinicos
randomizados. Evidencia-se que as queimaduras tratadas com curativos de hidrogel
tiveram melhores resultados de cicatrizacdo do que aquelas tratadas com os curativos
convencionais (WASIAK; CLELAND; CAMPBELL et al., 2013).

Vale salientar a que os resultados da revisdo sistematica que objetivou avaliar os
efeitos de curativos de hidrogel em comparac@o a curativos alternativos ou nenhum, na
cicatrizagdo de ulceras de pé em pessoas com diabetes, por meio da andlise de cinco
estudos (446 participantes), demonstram que os curativos de hidrogel sdo mais eficazes
na cicatrizacdo de feridas de grau inferior, em detrimento dos curativos basicos. Nao
houve evidéncias de que o hidrogel seja mais eficaz do que a terapia larval ou fatores de
crescimento derivados de plaquetas, na cicatrizagdo dessas feridas, tampouco que uma
marca de hidrogel seja mais eficaz do que outra (DUMVILLE; O’MEARA;
DESHPANDE et al., 2013).

Ressalta-se, ainda, a revisdo sistematica que objetivou avaliar os efeitos de
curativos de hidrogel na cicatrizagdo de tlceras por pressdao em qualquer ambiente de
cuidados, por meio da andlise de cinco estudos (446 participantes). Os resultados
revelaram que ndo ha diferencas entre hidrogel e tratamentos alternativos, em termos de
cicatrizagdo ou eventos adversos, tampouco que diferentes hidrogéis tém efeitos
diferentes. Um estudo relatou que o uso de curativos de hidrogel era, em média, menos
oneroso do que os curativos hidrocoloides (DUMVILLE; STUBBS; KEOGH; et al.,
2015).

CONSIDERA COES FINAIS
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Observou-se que as diferencgas entre os curativos de hidrogel estdo na concentracdo de
NaCl, na viscosidade, dependendo do fabricante, e na associacio com outros agentes
terapéuticos, como coldgeno, absorventes, alginato, iodo e peptideos. Considerando a
baixa evidéncia dos estudos analisados nas revisOes sistematicas referenciadas, em
virtude, dentre outros, da amostra reduzida, da heterogeneidade e, sobretudo, da
insuficiente descricdo das intervencdes, conclui-se que a efetividade dos curativos de
hidrogel ndo € superior a dos curativos convencionais.

Logo, reitera-se a importancia do enfermeiro no processo de avaliacdo das
feridas e prescricdo de curativos, devendo este considerar as evidéncias cientificas ou
auséncia destas na incorporagdo de tecnologias para o tratamento de feridas na satde
publica, ponderando o custo elevado dos produtos inovadores disponiveis no mercado,
possibilitando melhor aloca¢do dos recursos orcamentérios no Sistema Unico de Saiide.

REFERENCIAS

AGENCY FOR HEALTHCARE RESEARCH AND QUALITY. Chronic
venousulcers: a comparative effectiveness review of treatment modalities.
Comparative

Effectiveness Review 127, 2014.

CUNHA, Morgana Boaventura et al. Avaliacdo do conhecimento da equipe
deenfermagem de um hospital piblico sobre a pratica de curativo.
Revistalnterdisciplinar, v. 8, n. 1, p. 83-90, 2015.

DUMVILLE, J. C.; STUBBS, N.; KEOGH, S. J.; WALKER, R. M.; LIU, Z. Hydrogel
dressings for treatingpressure ulcers. Cochrane Database of Systematic Reviews,
2015. Issue 2. Art. No.: CD011226. DOI: 10.1002/14651858.CD011226.pub2.

DUMVILLE, J. C.; O'MEARA, S.; DESHPANDE, S.; SPEAK, K. Hydrogel dressings
for healing diabetic foot ulcers. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2013,
Issue 7. Art. No.: CD009101. DOI: 10.1002/14651858.CD009101.pub3.

FERNANDES, M.Y.B. Guia Terapéutico de tratamento de Feridas, 1%ed.
Sado Caetano do Sul-SP, 2008. p.95.

MALAGUTTI, W. Curativos, estomia e dermatologia: uma abordagem
multiprofissional. 2. ed. Sao Paulo: Martinari, 2011.

MOLNLYCKE HEALTH CARE. Fibers/Alginates/Debriders/Gels. 2016. Disponivel
em: http://www.molnlycke.com/advanced-wound-care-products/alginates-debriders-
gels/. Acessoem: Acessoem: 30 out. 2016.

POWERS, J. G.; MORTON, L. M.; PHILLIPS, T. J. Dressings for chronic
wounds.DermatolTher. v. 26, n. 3, p. 197-206, 2013.

SILVA, R.C.L; FIGUEIREDO, N.M.A; MEIRELES, I.B. Feridas fundamentos
eatualizacoes em enfermagem, 2°ed.Sdo Paulo: editora Yendis, 2009. p.57.

WASIAK, J.; CLELAND, H.; CAMPBELL, F.; SPINKS, A. Dressings for superficial
and partial thickness burns. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2013, Issue 3.
Art. No.: CD002106. DOI: 10.1002/14651858.CD002106.pub4.

156



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

HEXT LIEM

Sessao 17 — Texto 110

Escola e Comunidade no Combate ao Aedes Aegypti
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Resumo. Este trabalho descreve a parceria entre a comunidade interna da
UEM (Departamento de Estatistica) e comunidade externa (Professores e
alunos do Colégio Estadual Rui Barbosa e a comunidade do distrito de
Iguatemi). Diante de um tema de releviancia “Doencas transmitidas pelo
mosquito Aedes” foi elaborado um instrumento de avaliacdo sobre o
conhecimento dos moradores a respeito da transmissdo e formas de
prevengdo de tais doengas. Realizou-se uma pesquisa para coleta de
informacoes, alunos e professores sairam a campo entrevistando os
moradores em suas residéncias e distribuindo panfletos alertando sobre o
Aedes. Analisaram-se os resultados e elaborou material para a divulgacdo
junto a comunidade.

Palavras-chave: comunidade — Dengue — prevengdo
INTRODUCAO

Atualmente, é possivel verificar que a andlise de dados ou o tratamento da informacgao
tem sido essencial em problemas de ordem social e econdmica, ou seja, tudo o que esta
relacionado com informac¢do tem uma importancia cada vez maior. O estudo com o
tratamento da informacdo pode ser feito por meio de atividades realizadas com os
alunos, aproveitando para inserir durante as aulas temas atuais, contextualizados e
interdisciplinares, relacionados ao interesse dos mesmos.

Segundo WODEWOTZKI e JACOBINI (2004) “E o estudante que busca,
seleciona, faz conjecturas, analisa e interpreta as informagdes para, em seguida,
apresenta-las para o grupo, sua classe ou sua comunidade”. Mediante esta realidade, o
ensino de matemaética, especificamente Estatistica, deve tratar de questdes da realidade
dos alunos, de forma a instigd-los na percepcao de como as quantificacdes estdo
inseridas nos diversos momentos do cotidiano. E, cabe ao professor articular esse
processo pedagogico e é por meio da visualizagdo da utilidade pratica da Estatistica que
os alunos perceberao sua importancia no mundo real, comunidade da qual fazem parte.

Cazorla (2006) em seus estudos e producdes mostra que, ensinar Estatistica, a
partir de temas (textos informativos e cientificos) e por fornecer os procedimentos de
coleta e sistematizacdo de informacdes, a Matematica terd possibilidades de significagao
aos conteudos e de interacdo com as demais ciéncias.
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De acordo com FREIRE (1987), a interdisciplinaridade é definida como o
processo metodoldgico de construgdo do conhecimento pelo educando com base em
relacdo com o contexto, com a realidade.

Busca-se a expressdo da interdisciplinaridade pela caracterizagdo dos
movimentos: problematizacdo da situacdo real e sistematizacdo dos conhecimentos. No
trabalho desenvolvido em Iguatemi, o educando teve a oportunidade de conhecer a
realidade da comunidade e ajudar a intervir para a melhoria da vida dos moradores.

O trabalho tem por objetivo promover a integracdo entre a escola e a
comunidade, utilizando técnicas e metodologias de trabalho que fortalecam a
interdisciplinaridade, sensibilizando escola e a comunidade no sentido de tornar o
ambiente escolar mais agradavel e favoravel a realizacdo de atividades praticas tanto
quanto estimular os alunos, por meio de atividades sistematizadas, a investigacao.

DESENVOLVIMENTO

Realizou-se uma reunido com os professores do Colégio Estadual Rui Barbosa de
Iguatemi, distrito da cidade de Maringd — Pr, para a apresentacdo do trabalho e
discussdao de um tema de interesse. Apds a andlise de varios temas ficou acordado que
diante do cenério que o Brasil apresenta, uma investigacdo sobre o conhecimento da
comunidade em relacdo as doencas Dengue, Zika e Chikungunya e tracar metas para
prevengao seria o ideal.

ApOs a escolha do tema, foi elaborado um instrumento de coleta, sendo este um
questiondrio com questdes de alternativas de forma que investigassem o conhecimento
da populagdo sobre o tema abordado.

Para investigar a comunidade fez-se necessario saber o nimero de residéncias do
distrito de Iguatemi, para tanto foi feito contato com a sub prefeitura, com a Copel e
com os agentes comunitdrios do posto de saude. Chegou-se a um total de 2297
residéncias. Para continuidade do trabalho foi necessario calcular o tamanho da amostra
que pudesse representar toda a comunidade do distrito. Com o auxilio do mapa do
distrito fez-se uma plano de amostragem estratificada proporcional por bairro,
utilizando uma confianca de 95% e erro maximo de estimativa 5%. O tamanho amostral
foi de 340 residéncias.

Na semana que antecedeu a coleta de dados, alguns professores do Colégio
Estadual Rui Barbosa orientaram seus alunos na confeccdo de cartazes sobre os
cuidados, prevencdo e como eliminar o mosquito Aedes Aegypti e colocaram nos
comércios. Também, uma profissional da saide fez uma palestra para os alunos
abordando os perigos e consequéncias das doencas causadas pelo mosquito
AedesAegypti (Dengue, zika e Chikungunya).

Antes da coleta de dados, os alunos foram treinados como abordar o morador e
fazer a entrevista. No dia da coleta os alunos sairam em grupos de quatro ou cinco
acompanhados de um professor, membro do conselho escolar ou académico do curso de
estatistica. ApOs a entrevista, os alunos entregavam panfletos explicando como eliminar
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0 mosquito e ainda, informavam o cronograma de recolhimento de entulhos que seria
realizado pela sub prefeitura com caminhdes cagcamba para limpar o distrito.

Ap6s a digitacdo dos dados, foram elaborados tabelas e graficos e encaminhado
ao Colégio. Diante dos resultados os professores elaboraram atividades para contemplar
os conteddos de suas disciplinas.

O Colégio promoveu uma “Feira do Conhecimento”, onde os resultados foram
expostos no mural e houve a distribuicio de panfletos com os resultados para a
comunidade.

A seguir apresentamos os resultados obtidos por meio deste trabalho. A Tabela
01 apresenta os percentuais respondidos corretamente para algumas das questoes.

Tabela 1. Percentual e alternativas respondidas corretamente sobre as
questoes abordadas no questionario. Junho de 2016 — Iguatemi.

Como  n Thngue, wka v Chikungunya s

, . ATn-Picada do mosguite (Emen infectada
transmitidas? e i '

Tipo de dmua onde sc dd o desenvalvimento das

larvis di deder Aegnipld 36.7¥rFm digua pamada, limpa o suja

CQuarto leimpo o8 ovos domiosgquito sivern Toea dal -
28 E 1 45, T"-Mais de 1 ano

dgnat
Em ecaso de suspeita da Dengoe, zika  ou| 95.5%-Procurar um médico, proato-socorio ou
Chikungunye, qual alituwle & mais correla? poslo de sadds(TTIR).

L que vood farda se encontrazse larvas de mosquito] B4,5%-Lavaria bem o pratiohe ¢ o preencheria
riey pratinho de planta? T ureid prd ndo acumolar dgua

Caso oneontre  larvas cm depdsitos  poguenos
(baldes, parrata de vidro, poen, etc.). gual atitude é
s cimmeln?

REO%-Towar 4 dgus na lerrs, limpar ¢ manler o
foposite coberto on ecmboreado,

47.0%-Nolilcar s coses suspeitos de Dengoe,
Jual & o papel da wisita periddica do agente daristoriar o domicilio, identificar possivels eriadouras
Diengus #m s casy? o mesguito @ encaminhar os casos suspeilos de

enguc 3 LIBS

Cuern e culpado pela proliferacio da Dengus? RO E%-A Dengoe & uma responsabihidade de ndos

572050 de larvicidas, inseticidas, repelentes 2
Agiies de comirale die mosyuilo: nesuiteires. Reciclapem ou remaogin de depdsitos
que podem acumular dgua.

Outros resultados mostraram que menos de 30% disseram ter conhecimento
sobre ter vacina para combater a Dengue, ressaltando que na época das entrevistas a
midia n3o havia divulgado a existéncia da vacina como prevencdo da Dengue.
Verificou-se que 34% dos entrevistados ja tiveram alguém da familia que contrairam
Dengue, zika ou Chikungunya. Os entrevistados sabendo que a proliferacdo do
mosquito pode ocorrer em lixos (tampinha de garrafa, papéis de bala, panfletos...)
jogados na rua pelos moradores, apenas 4,3% admitiram jogar o lixo no chdo.
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CONCLUSAO
O trabalho promoveu a interacdo entre os alunos do Ensino Médio e alunos da UEM,
oportunizando situacdes de vivencia de conceitos bésicos da Estatistica. Também dos

alunos do ensino médio com a comunidade, por meio das entrevistas, desenvolvendo
habilidades de investigacao e de relacionamento.

Os resultados mostraram que a comunidade entrevistada ndo tem clareza
suficiente de como as doencas (Dengue, Zika e Chikungunya) s@o transmitidas,
apresentando atitudes que facilitam a proliferacdo da doenca: quintais com entulhos e
destino incorreto do lixo. Destaca-se que a populacdo, em sua maioria, desconhece o
fato de que os ovos do mosquito vivem fora da dgua por mais de um ano, e que apos
este tempo podem transformar-se em larvas e contaminar o ser humano. Outros sim,
constatou-se a ignorancia sobre o verdadeiro papel da visita periddica do agente da
Dengue no domicilio, enquanto 10,2% atribui a outros a culpada pela proliferacdo da
Dengue.

Pela pesquisa constatou-se que 34% dos entrevistados ja tiveram casos de
Dengue entre seus familiares.

Finalmente, baseado nos resultados apresentados, sugere-se investir na
conscientizacdo da necessidade da prevencdo das doencas e também obstruir a
proliferacdo do transmissor da doenca.
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Horta urbana agroecologica familiar
Area Tematica: Agronomia
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Rickli4
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Resumo. A Incubadora de Empreendimentos Economicos e Soliddrios
(IEES)com o foco no conceito de sustentabilidade que visam suprir as
necessidades atuais dos seres humanos, sem comprometer o futuro das
proximas — geragoes, desenvolveu um projeto de hortas urbanas
agroecologicas, visando aumentar a renda familiar produzindo alimentos
livre de agrotoxicos, e diminuir a quantidades de terrenos baldios na cidade.
A horta da senhora Maltide é um exemplo de horta urbana agroecologica
Sfamiliar que teve a consultoria dos bolsistas da IEES.

Palavras-chave: Horta—sustentabilidade—agroecologia
1.INTRODUCAO

1.1 Hortas urbanas agroecologica

Cada vez mais espacos publicos e privados vém sendo mudado por uma agricultura
aplicada no meio urbano, com o desenvolvimento de hortas urbanas que sobretudo é
produzida em pequena escala para vendas ou consumo préprio, sendo realizada em
pequenos espacos, como quintais, patios, terrenos, lotes abandonados. Ela também
incorpora uma vertente agrondmica que engloba técnicas de cultivo com
sustentabilidade social, buscando fontes alternativa economicamente viavel e
ecologicamente sustentavel.

Ainda ¢é pouco difundida, porém, esta apresentando um considerdvel
crescimento devido seus beneficios, ndo s6 na area ambiental, mas sendo possivel
formatar hortas urbanas de maneira a ajudar pessoas desempregadas a gerar renda e
melhorar a propria alimentacao.

Hortas urbanas agroecologicas ndo se baseia simplesmente na utilizagdo de
adubos organicos, ou na ndo utilizacao de agrotoxicos, ela, na verdade, estd intimamente
ligada ao conceito de sustentabilidade. Na agroecologia a propriedade é entendida como
um organismo, com sistemas que se inter-relacionam e interagem. Além disto, imita-se
a natureza ao promoverem-se maiores biodiversidade e reciclagem de nutrientes.
Mantém-se parte da propriedade com a vegetacio natural, bem como se valoriza a mata
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ciliar. Assim, certamente, menos pragas e doencas acontecerdo nos cultivos e criacoes,
pois maior nimero de inimigos naturais de insetos, potencialmente pragas, estara

“patrulhando” o ecossistema e, ainda, ocorrerd menor incidéncia de organismos
causadores de doencas.

2. OBJETIVO

A incubacio de empreendimentos solidarios é uma forma de assessoria a grupos sociais
que visam a organizacdo coletiva para criagdo de empreendimentos econdmicos
solidarios. Essa assessoria oferece acompanhamento dos processos de tomada de
decisdo e implementacdo de atividades econOmicas, tais como producdo, trabalho,
financas e comércio.

N

Deu-se inicio a elaboragdo do projeto da horta urbana agroecoldgica na cidade
deUmuarama, juntamente com os bolsistas envolvidos, os produtores selecionado para
desenvolver o projeto da horta urbana e coordenador do curso. A familia selecionada ja
possuia uma baixa produgdo, além disso ndo era totalmente agroecologico e passava por
necessidades, a iees tendo conhecimento dessa situacdo entrou com o projeto de mudanca
do sistema de cultivo convencional para o cultivo agroecoldgico, que visa uma producdo de
baixo custo e hortalicas sauddvel e de qualidade, com objetivo de gerar uma renda mensal
para a familia. Realizou-se um mutirdo com bolsistas para dar inicio a composteira e ao
novo plantio das hortalicas. A familia teve acompanhamento da iees no decorrer do
desenvolvimento do projeto. O objetivo foi alcangando sobre a mudanga do sistema de
plantio conseguindo gerar uma renda consideravel para a familia

BB &Y Lad ; y

Figura 1. Perspectiva da horta urbana agroecolégica em seu desenvolvimento.
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2.METODO
2.1 Desenvolvimento da horta

Planejamento:Producdo, irrigacao, compostagem, caldas naturais.
1. Producdo: alface, almeirdo, acelga, cebolinha, cenoura, salsinha.
2. Irrigacdo: Feito por aspersdo
3. Compostagem: Trata-se de um processo natural em que os micro-
organismos, como fungos e bactérias, sdo responsaveis pela degradacdo de
matéria organica.
4. Caldas naturais: Formas alternativas para manejo de pragas e doengas.
Com os canteiros ja montados as mudas dos cultivares selecionados foram
replantados, logo apds o sombrite para protecdo dos cultivares foi instalado.
6. Passado alguns dias ocorreu a instalagdo do sistema de irrigagao
para uma uniformidade na irrigacdo e evitar o desperdi¢co de 4dgua.
7. Os agricultores foram instruidos a estar fazendo uma compostagem para
aumentar a materiaorganica dos canteiros.
8. Ocorreu algumas pragas e doengas na horta: mildio e a vaquinha.
Mildio: fungos parasitas das partes aéreas de plantas terrestres, que se
desenvolvem dentro do tecido do hospedeiro, rompendo-o para formar as estruturas
reprodutoras.

hd

Vaquinha: Insetos que ataca hortali¢as,podendo causar um grande estrago.

3.INDICACAO

1.ALHO
(Alliunsativum1..)

Ingredientes: 100g e alho; meio litro de dgua; 109 de sabao; 2 colheres (de café)
de 6leo mineral. Funcdo: controle de lagarta de maca, pulgdes, mildio e ferrugem.

Modo de preparar: Os dentes de alho devem ser finamente moidos e deixa-dos
em repouso por 24horas em 2 colheres de 6leo mineral. A parte, dissolver 10 gramas de
sabdo em meio litro de 4gua. Misturar entdo, todos os ingredientes e filtrar. Antes de
usar o preparado, diluir o mesmo em 10 litros de 4gua, podendo no entanto ser utilizado
em outras concentracbes de acordo com a situagao.

2. CEBOLA OU CEBOLINHA VERDE
(allium cepa L. e Aliumfistulosum)
Ingredientes: 1 kg de cebola ou cebolinha verde; 10 litros de agua

Funcdes: Cortar a cebola ou a cebolinha verde e misturar em 10 litros de agua,
deixando o preparadocurtir durante 10 dias. No caso da cebolinha verde, deixe curtir por
7 dias. Para pulverizar as plantas,utilizar 1 litro da mistura para 3 litros de agua.
Indicagdes: pulgdes, lagartas e vaquinhas (repelente).

4.CONSIDERA CAO FINAIS
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O projeto estd em andamento com a assessoria dasIEES, havendo visitas constantes para
o seu desenvolvimento. Houve a dificuldade da conscientizacdo da transicdo do plantio
convencional para o sistema agroecolédgico.
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Acidentes ocupacionais com animais peconhentos notificados

ao Centro de Controle de Intoxicacoes de Maringa
Area Temitica: Satide
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Resumo. O presente trabalho visa apresentar uma andlise quantitativa realizada
para estudo dos acidentes ocupacionais notificados ao Centro de Controle de
Intoxicacoes do Hospital Universitdrio Regional de Maringd. Os resultados aqui
apresentados referem-se a ocorréncia e a algumas caracteristicas de acidentes de
trabalho ocorridos em um periodo de nove meses no ano de 2016. Foram
encontrados 46 acidentes de trabalho: 62,5% ocorreram em ambiente urbano,
dentre os quais foram identificados como animais causadores dos eventos
ocupacionais 19 aracnideos e 11 insetos, de maioria ndo identificada. No periodo
de maiores temperaturas houve maior nimero de casos, acompanhando a
tendéncia de acidentes com animais em geral.

Palavras-chave: Satude do trabalhador — Intoxica¢do — Animais peconhentos

INTRODUCAO

Os acidentes do trabalho constituem um importante problema de satide publica no
Brasil visto sua elevada frequéncia e gravidade. Por acometerem principalmente pessoas
jovens e em idade reprodutiva, acarretam, além de sofrimento para os trabalhadores
acidentados e seus familiares, graves consequéncias sociais e econdomicas (GARRONE
NETO ,CORDEIRO, HADDAD JR, 2005).

O conceito de acidente do trabalho € definido pelo art.19 da Lei 8.213/1991 e
estabelece que acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo
de empresa ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados
(...) provocando lesao corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda
ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho”. Sdo também
considerados acidente de trabalho os que ocorrem no trajeto residéncia para o trabalho e
vice-versa, qualquer seja o meio de locomog¢do, incluindo o automoével proprio
(BRASIL, 1991).

Os casos de acidentes ocupacionais com animais peconhentos causam graus
variaveis de intoxicagdo, sendo que nos ultimos anos houve o aumento da incidéncia de
acidentes. Porém, o nimero de acidentes notificados no Brasil ndo é preciso, dado aos
acidentes em zonas rurais onde os trabalhadores sdo autdbnomos e sem carteira assinada,
raramente registrar sua ocorréncia (FEHLBERG, SANTOS, TOMASI, 2001).

METODOLOGIA
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Com o objetivo de identificar os animais, envolvidos ou ndo em acidentes,
encaminhados ao Centro de Controle de Intoxicacdes no Hospital Universitirio
Regional de Maringd, é desenvolvida atividade de extensdo universitaria, por equipe
composta por estagiarios do curso de Graduacdo de Ciéncias Bioldgicas, um docente
orientador do Departamento de Biologia - DBI e uma docente coordenadora do
Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa, em parceria com
o Laboratério de Zoologia do DBI. Os estagiarios também desenvolvem um banco de
dados das fichas OT, registrando o tdxon mais proéximo possivel do animal, e buscam
estabelecer um mapa de ocorréncia de animais peconhentos envolvidos em acidentes
para a area da 15* Regional de Saide do Parana. .

Em posse de fichas de Ocorréncia Toxicoldgica — OT, arquivadas no CCI/HUM,
foi realizado um estudo transversal, selecionando somente aquelas fichas relativas a
acidentes ocupacionais com animais peconhentos.

Objetivou-se analisar quantitativamente os acidentes de trabalho do periodo de
janeiro de 2016 e setembro de 2016, classificando-os em rural e urbano, verificando os
animais envolvidos juntamente com clima.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo analisado, foi encontrado um total de 46 casos, sendo 30 (65,2%) em
ambiente urbano e 16 (34,8%) em ambiente rural. Os meses mais quentes (janeiro e
marco) foram os que mais apresentaram acidentes, com excecao de fevereiro, no qual os
acidentes foram provavelmente subnotificados.

Tabela 1. Relacéo de acidentes ocorridos em zona rural e urbana

M de veurnénoin Loz Burul Luna Lrhunu [estal

Janzirn B 1 i
Tevergico L 2 3
bl ) B 11
Adril | 1 K|
Muio z 4 &
Junho - 3 4
Jullio ] 3
Al 1 3 0
Seternbrao | - 1
Tuul lé M} 46
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A distribui¢do dos acidentes, ao longo do ano, ndo ocorre de maneira uniforme,
verificando-se um incremento no nimero de casos na época de calor e chuvas, que
coincide com o periodo de maior atividade humana no campo, o que, na maioria dos
estados das regides Sul e Sudeste, correspondem ao periodo de janeiro a abril. O
reconhecimento dos periodos de maior risco, dado pela sazonalidade caracteristica na
ocorréncia desses acidentes, tem importancia para preparar os servigos e os profissionais
de saide para o aumento na demanda de casos, e fortalecer as acdes de prevengdo com
atividades de educacdo em saide (ALBUQUERQUE, 2003).

A tabela 2 mostra a distribuicdo dos animais de acordo com o ambiente, sendo
que 60,9% do total de acidentes ocupacionais sdo causados por aracnideos. O numero
de acidentes por insetos ultrapassa o de nimero de serpentes somente nas zonas
urbanas.

Tabela 2. Relacao de acidentes mensais por tipo de ambiente

Més d-c. Aranhas Lscorpides Serpentes [nsetos
CRLOMTETIC 1
Zona | Zona | Zona | Zonma | Zona | Zona | Zona | Zona
Urbana | Rural | Urbana | Rural | Urbana | Rural | Urbana | Rural
Janeiro - 3 - 1 - 3 2 ;
Feveroimo . 1 - . . - 2 .
Marco - - 3 - 2 3 3 -
Abril | l l - - - - ]
Maio 2 I 2 - - | - )
Junho 2 - 2 - - - - ]
Julho l - 2 - - . 2 ]
Agrosto 1 I 2 - - - 2 -
Selembro - ] - - - - - ;
Total 7 8 |2 | 2 i L] -

Os acidentes ocupacionais causados por animais peconhentos variam com o
ambiente, sendo mais frequentes os acidentes com aranhas e serpentes em areas rurais e
aranhas, escorpides e insetos em dareas urbanas. As aranhas se destacam nos dois
ambientes por possuirem a capacidade de conviver bem no entorno dos humanos, fator
conhecido como domiciliacao.
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Serpentes sdo grupos de animais que podem ser definidos como pegonhentos,
pois alguns grupos sdo portadores de glandulas de peconha, associadas a estruturas
inoculadoras. Acidentes envolvendo estes animais acontecem com maior frequéncia nos
ambientes rurais, possivelmente relacionados com a maior proximidade do homem com
os habitats naturais destes animais (BRASIL 2009).

CONCLUSAO

Foram encontrados 46 acidentes de trabalho: 62,5% ocorreram em ambiente urbano,
dentre os quais foram identificados como animais causadores dos eventos ocupacionais
19 aracnideos e 11 insetos, de maioria ndo identificada. No periodo de maiores
temperaturas houve maior nimero de casos, acompanhando a tendéncia de acidentes
com animais em geral.

Pode-se inferir sobre o risco de pessoas de acidentes com animais para pessoas
trabalhando em zona urbana, e deduz-se que existe a falta de informacao sobre medidas
de prevencdo, refletindo na baixa adesdo ao uso de equipamentos de protecao
individual. Os resultados indicam a necessidade de fortalecer as medidas de prevencao,
recomendando sempre o uso de equipamentos individuais de prote¢do e a manutencio
da limpeza de ambientes proximos ao local de trabalho.
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Resumo. A importdncia da imunizacdo em criangas e idosos jd foram e sdo
bem divulgadas, ao contrdrio do que ocorre entre os jovens e adultos. Este
projeto de extensdo teve como objetivo avaliar a situacdo vacinal dos
ingressantes dos cursos de Farmdcia e Odontologia de 2016. Primeiramente
foi realizado um trabalho de divulgacdo entre os académicos e nas redes
sociais vinculadas ao curso e posteriormente estes alunos foram convidados a
apresentarem suas carteiras de vacinagdo para andlise. Dentre todos os
alunos, apenas 21 (19,6%) apresentaram sua carteira de vacinagdo, e destes,
quatro (19,1%) apresentaram pendéncia em alguma das vacinas. O resultado
das andlises é preocupante, pois além da vacinagdo ndo estar atualizada e
encontrarem-se vulnerdveis, houve baixa adesdo a proposta. Isso mostra que
novas estratégias devem ser empregadas para que se consiga mostrar a
verdadeira importdncia de manter a carteira de vacinacdo em dia.

Palavras-chave: Imunizagdo — Saiide Coletiva — Prevengdo de Doengas.
INTRODUCAO

O ato de vacinar € relacionado tanto as ciéncias bioldgicas como as sociais. E este nao
tem uma histdria especifica, pois surgiu em diferentes lugares, em diferentes épocas, e
diferentes situagdes. Com o passar do tempo as técnicas de vacinacdo e meios de
informacao sobre a importancia de vacinar foram sendo aprimorados e logo o Estado
passou a criar programas e divulgar sobre a medida de imunizagdo, pois sabe-se que é
muito mais ficil e mais barato prevenir uma doenca, do que tratd-la (MOULIN, 2003).

No inicio da década de 80, as coberturas vacinais no Brasil estavam bem abaixo
da meta preconizada. Na PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios) de
1981, dentre as criancas de 1 a 4 anos, 74,1% estavam vacinadas contra o sarampo,
65,9% tinham recebido a BCG, 74,9% receberam 3 doses da vacina DPT (difteria,
coqueluche e tétano) e 94,4% haviam tomado 3 doses da vacina Sabin. Apenas 38,3%
das criangas tinham recebido todas estas citadas vacinas e completado o esquema basico
de vacinacao (SILVA et al, 1994).
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No Brasil, a criacdo do PNI possibilitou o fortalecimento do papel do Ministério
da Sadde na organizacio e coordenacdo das acdes de vacinacdo que ja eram realizadas
ha vérias décadas e haviam sido responsaveis pela erradicacdo da variola, cujo udltimo
caso registrado no Brasil data de abril de 1971. O Programa é, ao mesmo tempo,
herdeiro de experiéncias exitosas da Saude Publica brasileira e protagonista de um novo
momento, no qual a complexidade do quadro epidemioldgico e o desenvolvimento de
novas vacinas (SILVA JUNIOR, 2013). A importancia da imunizacdo em criangas €

idosos ja foram e sdo bem divulgadas, ao contrario do que ocorre entre jovens.

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a situagdo vacinal dos calouros dos cursos
de Farmicia e Odontologia da Universidade Estadual de Maring4 no ano de 2016.

MATERIAIS E METODOS

Primeiramente foi divulgado entre os académicos dos cursos de Farmécia e Odontologia
e nas redes sociais vinculadas ao curso para que estes tomassem ciéncia das vacinas que
o SUS disponibiliza e que sdo necessarias para a faixa etaria. Para os jovens e adultos,
em geral, sdo oferecidas quatro vacinas: para Hepatite B, para difteria e tétano (dupla),
para Febre Amarela e para sarampo, caxumba e rubéola (triplice viral).

Posteriormente estes alunos foram convidados a apresentarem suas carteiras de

vacinagdo para analise.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o relatério da Diretoria de Assuntos Académicos (DAA) da UEM
anualmente sdo matriculados 67 alunos para o curso de Farmécia e 40 para Odontologia,
totalizando 107.

Em
pendéncia=4

Carteiras

nalisadas=21 Atualizadas= 17

Total de
alunos=107

Figura 1. Distribuicdo das carteiras de vacinacao dos calouros 2016 de
Farmacia e Odontologia
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ApOs o processo de divulgacdo, 21 (19,6%) alunos entregaram copias de suas
carteiras de vacinacdo. Andlise das carteiras recolhidas evidenciou que quatro calouros
(19,1%) estavam com falta de algumas das vacinas que sdo disponibilizadas pelo SUS.
Dos quatro casos dois alunos eram do curso de Farmécia e dois alunos de Odontologia.
Serdo necessarias quatro atualizagdes de Dupla (Difteria e Tétano) e uma de Triplice
Viral (Sarampo, Caxumba e Rubeodla), conforme ilustrado na figura 1.

A monitorizagdo € eficiente quando tem-se a identificacdo da cobertura vacinal e
sabe-se as falhas e faltas de imuniza¢des.Em uma pesquisa no Nordeste brasileiro
(MOULIN, 2003), foi analisada a nao vacinacdo de acordo com indicadores
socioecondmicos, demogréficos, e apds o estudo foi visto que a cobertura vacinal foi
baixa e um grande problema citado foi a baixa escolaridade materna. E um problema
que tem um reflexo até os dias de hoje em relacdo a vacinagdo, a dificuldade da
informacao atingir de forma impactante as pessoas, estudos dizem que a vacinagao
deveria aparecer de forma mais marcante na vida escolar pois é de extrema importancia
ter uma base sobre a imunizag¢do, como ela funciona, e desde cedo saber o quao
importante €, passar a informagdo dentro de casa, na comunidade, mostrar a
significancia do contato com a unidade basica de saide. Outra medida que seria util é
que ao ingressar no ensino superior o académico deve ter a carteira de vacinagao em dia,
e tendo uma cOpia anexada a matricula.

Considerando a educacdo como um dos fatores mais significativos para a
promocao da saide, devemos ressaltar a importancia do ensino da crianga, valorizando a
influéncia do professor, assim como a utilizacdo do livro didatico, considerado o
instrumento bésico do trabalho pedagdgico. Sabe-se que o acesso a educacdo leva a
melhores niveis de saide e bem-estar, através da disseminacdo dos conhecimentos de
higiene e das formas de prevencdo das doengas. Promover a educacdo em satde € um
importante meio de possibilitar que a crianca execute as medidas de protecdo a satude
que aprendeu na sala de aula. Além disso, as criangas se transformam em importantes
agentes de saide quando divulgam no meio familiar o que aprenderam na escola e os
livros didaticos ndo deveriam deixar de informar sobre vacinas que possam ser Uteis a
todos os membros da familia (SUCCI; WICKBOLD; SUCCI, 2001).

E importante destacar que as vacinas ndo sio necessdrias apenas na infancia. Os
idosos precisam se proteger contra gripe, pneumonia e tétano, e as mulheres em idade
fértil devem tomar vacinas contra rubéola e tétano, que, se ocorrerem enquanto elas
estiverem gravidas (rubéola) ou logo ap6s o parto (tétano), podem causar doencgas
graves ou até a morte de seus bebés.

Os profissionais de satide e as pessoas que viajam também t€m recomendacoes
para tomarem certas vacinas. O ato de vacinar € a forma mais facil de proteger o
organismo contra doengas infecciosas potencialmente graves e de prevenir que essas
doencas sejam transmitidas a outras pessoas.

O resultado das anélises € preocupante, pois além da vacinagdo ndo estar
atualizada e encontrarem-se vulneraveis, houve baixa adesao a proposta.
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CONCLUSAO
Este estudo identificou os atrasos das carteirinhas de vacinacdo dos alunos do primeiro
ano dos cursos de Farmacia e Odontologia da Universidade Estadual de Maringa. Tendo
em vista a preocupacdo com a imuniza¢do dos alunos podemos concluir que além da
vacinacdo ndo estar atualizada e encontrarem-se vulneraveis, houve baixa adesdo a

proposta. Desta forma, destaca-se a importancia da educacdo continuada orientada para
a promogao da seguranca pessoal do aluno nas atividades por ele exercida.
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Resumo. Esse trabalho tem com o objetivo apresentar a experiéncia dos I
Jogos da Terceira Ildade do Projeto: “Cultura Corporal para Idosos”, onde
os idosos participantes foram divididos em 4 grupos para participar das 10
modalidades propostas. Trata-se de um estudo descritivo de andlise
qualitativa, que constou de pesquisa bibliogrdfica e atividade prdtica de
intervengdo com idosos. A partir das observagoes e da participacdo dos
idosos, podemos afirmar que os objetivos foram plenamente alcancados e a
elaboragdo e execugdo dos jogos se orientou conforme planejado. Concluimos
que os jogos foram satisfatorios para os idosos e positiva para a formagdo
académica, na experiéncia de organizagdo de jogos para esta populagdo.

Palavras-chave: idosos; jogos esportivos, extensdo universitdria

INTRODUCAO

Atualmente, constata-se um grande crescimento da populagdo idosa, nao sé no Brasil,
mas também em outros paises. Este dado ainda se mostra atual, conforme pesquisa
realizada por Carneiro et al. (2013, p.6), quando afirma que:

No Brasil, a populagdo passa por um rapido processo de
envelhecimento, devido a significativa reducdo da taxa de fecundidade
desde meados da década de 1960 e ao aumento da longevidade dos
brasileiros. A taxa de fecundidade total passou de 6,28 filhos por

mulher em 1960 para 1,90 filhos em 2010, uma reducdo de cerca de
70%.

O mesmo estudo ainda nos revela que durante o periodo de 1960 a 2010, houve
significativo aumento na expectativa de vida dos brasileiros. Dados do IBGE (2012)
mostram que “[...] a expectativa de vida ao nascer aumentou 25 anos, chegando a 73,4
anos em 2010. Além disso, em 2050, estima-se que o percentual de pessoas acima de 60
anos corresponderd a cerca de 30% da populacdo do pais (IBGE, 2008).

Em funcdo deste aumento expressivo no nimero de pessoas com mais de 60
anos, nos ultimos anos, esta populacdo tem ganhado grande aten¢ao de profissionais de
diversas areas que primam em seus trabalhos pelo atendimento as necessidades do
idoso, como o Programa Centro de Referéncia do Envelhecimento (PROCERE) da
UEM promove e desenvolve atividades especializadas, que abordem as necessidades
dessa populacdo. Esse trabalho vem a ser necessario pelas caracteristicas especificas

173



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

HEXT LIEM

desta populagdo que apresenta declinio das capacidades fisicas, pelas mudancas
fisiologicas, psicologicas e até mesmos sociais, que o individuo acaba vivenciando e
que devem ser trabalhadas para diminuir a0 maximo o declinio do individuo. De acordo
com Matsudo et.al (2000, p. 11):

As evidéncias epidemioldgicas apresentadas nos permitem
concluir que a atividade fisica regular e a adocdo de um estilo de vida
ativo sdo necessdrias para a promog¢do da satide e qualidade de vida
durante o processo de envelhecimento [...] As evidéncias sugerem que
a atividade fisica regular e o estilo de vida ativo tém um papel
fundamental na prevencdo e controle das doencas crdnicas[...]Mas,
além disto, a atividade fisica esti associada também com uma melhor
mobilidade, capacidade funcional e qualidade de vida durante o
envelhecimento. E importante enfatizar, no entanto, que tdo
importante quanto estimular a pratica regular da atividade fisica
aerdbica ou de fortalecimento muscular, as mudangas para a adocao
de um estilo de vida ativo no dia-a-dia do individuo sdo parte
fundamental de um envelhecer com satide e qualidade.

Dessa forma, pode-se afirmar que a atividade fisica, aliada com a interacdo
social, melhora a qualidade de vida. Nota-se claramente isso nos chamados atletas
Master, que sdo um grupo de idosos que participam de competi¢des esportivas e que
acabam demonstrando, por meio do esporte, que ndo ha uma idade limite para se
realizar qualquer atividade, pois nessas competicdes, até mesmo idosos com mais de
100 anos participam com condi¢des desejaveis, considerando a sua idade.

Dessa forma, podemos notar que as atividades esportivas trazem ndo so
beneficios fisicos, mais também sociais, ou seja contribui para uma melhor
sociabilizacdo entre os individuos. Vale observar que nao necessariamente, o idoso
precise ser um atleta para praticar de atividades esportivas, pois existem atividades
adequadas as capacidades fisicas e técnicas do idosos, fazendo com que todos consigam
participar.

Neste trabalho, temos como objetivo apresentar e analisar a experiéncia de
organizacdo e realizacdao dos I Jogos da Terceira Idade do Projeto: “Cultura Corporal
para Idosos” do DEF/UEM, vinculado a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATTI)
e ao Programa Centro de Referéncia do Envelhecimento (PROCERE), realizado no dia
27/11/15. Consideramos a analise da experiéncia, tanto para os idosos, participantes do
Projeto, quanto para os académicos de educacdo fisica, em processo de formagao. O
evento visou promover a sociabilizacdo entre os idosos participantes do projeto, por
meio de atividades esportivas adaptadas.

MATERIAIS E METODOS

Adota-se uma abordagem descritiva de anélise qualitativa, que constou de pesquisa
bibliografica e atividade pratica de realizacdo dos I Jogos da Terceira Idade do Projeto
para os idosos participantes do Projeto.

O planejamento ficou a cargo de uma equipe de 11 académicos do Curso de
Educagdo Fisica, sendo oito (8) participantes do projeto de extensdo e trés (3)
académicos da disciplina de Teorias do Tempo Livre, desenvolvendo praticas
curriculares referentes a disciplina. A equipe realizou uma ampla pesquisa bibliogréfica,
buscando em livros, em fontes da internet, entre outras, jogos e esportes que sao
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praticados por criangas e adultos, para que se pudesse realizar adaptacdes aos jogos,
tornando-os mais adequados, interessantes e divertidos para a terceira idade. Esta etapa
de pesquisa na bibliografia cientifica foi necessaria, pois nessa area, nao se vé muitos
estudos sobre 0s jogos e esportes para a terceira idade.

A partir disso elaborou-se 10 modalidades para a prética, sendo elas:1) Chute ao
gol; 2) Bocha adaptada; 3) Arremesso de bambolé€; 4) Arremesso a cesta; 5) Boliche; 6)
Danca das cadeiras; 7) Corrida da colher; 8) Revezamento; 9) Jogo de interpretacdo; e
10) Lancamento de bola. As modalidades seguiram algumas regras previamente
estabelecidas e as equipes foram sorteadas para interacao dos participantes.

Para a avaliacdo e analise qualitativa da experiéncia de estudo, planejamento e
execu¢do dos jogos foram tomados como referéncia observacdes, a participacdo dos
idosos nos jogos, a motivacdo dos mesmos e se 0s objetivos e métodos foram bem
alcancados.

DISCUSSOES

O evento aconteceu nas instalagcdes do DEF com a participacao de 36 idosos do projeto
e alunos da UNATI. Os mesmos foram divididos aleatoriamente e sem diferenciacdo de
sexo em quatro (4) grupos: trés (3) grupos com seis (6) pessoas, nomeados de equipe
verde com média de idade * 68,3; equipe azul + 66,4; equipe amarela = 67,1 e equipe
vermelha com sete (7) pessoas + 635,5.

Foram realizadas as seguintes atividades: atividade de motivagdo, aquecimento,
modalidades propostas, confraternizacdo e encerramento, onde as mesmas deveriam
proporcionar um tempo de lazer para os idosos, que para a vida deles € algo muito
importante. Segundo Branddo (2009, p 84): Sdo claras a importincia e a presenca do
lazer na vida dos idosos, [...]Jalém de contribuir para um melhor estado de espirito dos
idosos, pode amenizar os efeitos decorrentes do processo de envelhecimento.

Na atividade de motivagdo, os idosos tinham que se reunir entre o grupo e criar
um “grito de guerra” para sua equipe, com o objetivo de trabalhar a parte cognitiva dos
mesmos e, também, o trabalho em equipe. A atividade de aquecimento foi trabalhada
com um simples alongamento, a fim de preparar articulacdes e musculos e evitar lesdes
aos participantes.

Depois desse aquecimento, se deu inicio as modalidades propostas, onde 5 delas:
bocha adaptada, chute ao gol, arremesso a cesta, boliche e arremesso de bambolé foram
realizadas em forma de circuito, fazendo com que todos os grupos e seus integrantes,
participassem de todas essas 5 modalidades.

Algumas modalidades ndo tiveram a participagdo de todos os integrantes dos
grupos, quais sejam: danca das cadeiras, lancamento de bola e revezamento, pois nao
haveria um tempo hébil para a participacdo de todos nessas modalidades e, também,
pela limitagdo do espaco fisico, que ndo permitia realizar com todos ou de uma forma
simultanea. Por isso, coube a cada grupo escolher os idosos que participariam das
atividades.

A partir da somatéria dos pontos a classificagcdo foi a seguinte: 1° Lugar: Equipe
Verde, 2° Vermelha, 3° Amarela, 4° Azul. Os fatores que podem ter determinado a
classificacdo podem ser ter sido a idade, condicdes fisicas e técnicas dos participantes,
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motivacdo em participar, experiéncias esportivas anteriores ou nivel de
desenvolvimento das capacidades fisicas dos integrantes, hipoteses estas que abrem
possibilidades de investigacdo da aptidao fisica, fatores motivacionais e suas possiveis
relacoes.

Os idosos participaram de todas as atividades que foram propostas, com uma
grande motivagdo, observando que mesmo os idosos mais idosos, que ja nio tinham
uma capacidade fisica muito elevada, ainda assim estavam participando e se divertindo
com as atividades, que acabaram sendo algo diferente para eles, pois 0s mesmos ja ndo
realizam ou nunca tinha realizado tais praticas.

O objetivo desse trabalho foi plenamente alcangcado e a experi€éncia em organizar
e realizar o I Jogos da Terceira Idade do Projeto: “Cultura Corporal para Idosos”, foi
positiva a formagao dos académicos participantes, pois possibilitou a experiéncia com o
grupo de idosos participantes do projeto e mostrou que mesmo sendo uma populacdo
que ja tem uma experiéncia de vida, novas experiéncias enriquecem a sua cultura
corporal. A metodologia utilizada foi bastante adequada, pois o evento do Projeto de
Extensdao ocorreu conforme foi planejado, ndao ocorrerem dificuldades no estudo,
planejamento e execug¢do dos Jogos.

CONCLUSAO

Conclui-se que o evento foi bastante satisfatorio tanto para os idosos, que se integraram
de forma lidica, quanto para os académicos, ao proporcionar uma experiéncia valiosa
para a formagdo académica de organizagdo e realizacdo de evento, articulando ensino,
pesquisa e extensao.
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Resumo O Servico de Informacdo de Medicamentos atua no Hospital
Universitdrio de Maringd, na intengdo de garantir informagées isentas de
interesses comerciais, visando o bem-estar da coletividade. Durante o periodo
de 01/09/2015 a 31/08/2016 foram atendidas 98 solicitacoes, totalizando 436
consultas, perfazendo uma média de 4,45 perguntas por solicitacdo atendida.
Entre os diversos tipos de informacoes, destacamos as interagcoes
medicamentosas (57,57%), seguida de reacoes adversas (28,9%),
SJarmacologia (3,9%), e administracdo (3,21%), Sobre o cardter de urgéncia
das solicitacoes, observamos que 71% ndo sdo consideradas de urgéncia por
parte do solicitante. As vias de recepcdo das solicitacoes sdo na maioria
pessoalmente (65,31%) e o tempo de resposta é em média de 5 a 15 minutos
(64,29%). O maior niimero de solicitagcdes foi proveniente dos farmacéuticos
(50%), seguidos pelos estudantes de farmdcia (32,65%), enfermeiros e
médicos (7,14%). A procedéncia da consulta foi liderada pelo Hospital
Sentinela (35,71%), seguida da Farmacovigilincia (29,59%), e Farmdcia
(13,27%).

Palavras-chave: Medicamentos — Farmdcia — Uso racional

1. INTRODUCAO

O uso de medicamentos ¢ um exemplo de sistema complexo em que sao necessarias,
além da prescricao adequada de um regime terapéutico, dispensacdo, preparo e técnica
de administracdo corretos do medicamento. Falhas no processo de atendimento
aumentam com a complexidade do mesmo (Aizenstein, 2010).

Reconhecendo a importancia e urgéncia do uso correto dos medicamentos, 0s
Centros de Informagdo sobre Medicamentos (CIM) comecaram a ser implantados ha
mais de 40anos. Eles dispdem de variadas fontes de informagdo de reconhecido
respaldo técnico-cientifico internacional e de profissionais treinados para lidarem com
questdes especificas do uso dos medicamentos diminuindo o tempo entre a descoberta e
a aplicacdo dos novos conhecimentos a pratica clinica, onde atuam de forma imparcial e
constituem-se em alternativa as fontes de informagao comerciais. Ou seja, os CIM sdo a
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formalizagdo de uma estrutura voltada para a promog¢do e apoio ao uso racional de
medicamentos, continua e sistematicamente (ANVISA, 2006).

Segundo Molina e Alberola (MOLINA, G.; ALBEROLA, C., 1984), Informacado
passiva (reativa): € aquela oferecida em resposta a pergunta de um solicitante. O
farmacéutico informador espera passivamente que o interessado lhe faca a pergunta,
desencadear a comunicac¢ao € iniciativa do solicitante. J4 a informacao ativa (proativa):
¢ aquela em que a iniciativa da comunicagdo € do farmacéutico informador, o qual
analisa que tipo de informagdo pode necessitar seus possiveis usudrios (médicos,
farmacéuticos, odont6logos, enfermeiros, pacientes, outros) e encontra uma via de
comunicacdo para suprir estas necessidades sendo que a informagdo passiva € a
atividade fundamental em um CIM. Em funcionamento desde abril de 1999, o SIM atua
na cidade de Maringé-Pr, no Hospital Universitirio com o principal objetivo de fornecer
informacdes avaliadas, claras e objetivas sobre o uso seguro e racional de medicamentos
atuando juntamente com os profissionais da saude, ajudando a elucidar duvidas,
prevenir e evitar os casos de eventos adversos relacionados ao uso de medicamentos.

O objetivo do presente trabalho foi descrever o perfil da informagao passiva
realizada no SIM-HUM.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo descritivo retrospectivo da informagdo passiva realizada no
periodo de 01 de setembro de 2015 4 31 de agosto de 2016. Para isso realizou-se uma
analise das fichas de solicitacdo de informacdo. Os dados analisados foram: n° de
solicitagdes, n° de perguntas, urgéncia na resposta, profissional solicitante, tempo de
resposta, fontes pesquisadas, natureza da consulta, via de solicitagao e setor.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados dados referentes a setembro de 2015 a agosto de 2016, durante este
periodo 98 solicitacdes foram atendidas, e como cada solicitagdo pode conter mais de
uma dudvida, ao todo foram realizadas 436 consultas, totalizando cerca de 4,45 questdes
por solicitacao.

Analisando a natureza das consultas, observamos que a maior parte das questdes
que chegam ao SIM, tratam-se de duvidas sobre interacdo medicamentosa 251
(57,57%); seguido de Reacgdes adversas 126 (28,9%); farmacologia 17 (3,90%); forma
de administracdo 14 (3,21%); indicacdo e uso e compatibilidade 4 (0,92%) cada;
farmacoterapia, estabilidade e identificacio 3 (0,69%) cada; contra-indicacao,
farmacocinética, posologia e outros foram recebidas 2 (0,46%) cada; comercializacio,
dessensibilizacdo e monitoramento 1 (0,23%) cada. Sobre o cariter de urgéncia das
solicitacdes, temos que 71% ndo sdo consideradas de urgéncia por parte do solicitante e
apenas 29% precisou de uma resposta imediata. Observando o tempo de resposta,
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encontramos um dado interessante, apesar da maioria das solicitagcdes ndo serem de
urgéncia o tempo de resposta € relativamente baixo, o que € um ponto positivo, 64,29 %
das respostas € dado em um periodo de tempo de 5 a 15 minutos.

A maioria das consultas ndo foi considerada de urgéncia pelos solicitantes,
entretanto houve agilidade por parte dos profissionais e académicos no atendimento, as
respostas foram transmitidas de maneira rapida e eficiente, minimizando o tempo de
espera e maximizando o atendimento e isto é de extrema importincia para os
solicitantes que dependem desta resposta, para uma determinada conduta com o
paciente. Na maioria das vezes s solicitacdes chegam ao SIM pessoalmente, mas
também pode ser feita por telefone, escrita, e-mail.

Sdo recebidas pessoalmente 64 (65,3%), seguido de solicitacdes via telefone 18
(18,37%) e solicitagdes por escrito 16 (16,33%). Quanto ao solicitante temos que 0s
profissionais farmacéuticos s@o os que mais utilizam o servico de informagdes sobre
medicamentos 49 (50%), seguido pelos estudantes de farméacia 32 (32,65%),
enfermeiros e médicos 7 (7,14 %) respectivamente e outros profissionais 3,06%. Os
setores que mais utilizam o SIM sd@o os ligados diretamente com os medicamentos.
Temos entdo Hospital Sentinela, Farmacovigilancia, Farmacia, Banco de Leite e Clinica
Médica, setor de reumatologia e o ambulatério.

Analisando a natureza da consulta podemos observar que a maior parte das
dividas estdo relacionadas a interacOes medicamentosas, reacdes adversas e
farmacologia e administragdo, pois durante o tratamento com determinado
medicamento, pode-se ocorrer uma série de eventos adversos dos mais simples até
reacoOes graves, que podem colocar a vida do individuo em risco.

Os profissionais farmacéuticos sdo os que mais utilizam o servi¢o, quando
comparado aos demais profissionais da area da satde, seguido dos setores relacionados
ao hospital sentinela, farmacovigilancia e farmécia hospitalar, uma das causas provaveis
€ o contato do académico de farmacia com o SIM durante a sua graduagdo. Desta forma,
os Estudantes de farmécia, aparecem logo apos os farmac€uticos como os profissionais
que mais procuram o servico de informacdes sobre medicamentos.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que o conhecimento sobre o medicamento faz-se necessario e o SIM se
tornou uma porta de acesso aos profissionais da saide nesse quesito, apesar da maioria
das solicitacdes do projeto ndo terem sido consideradas urgentes, as mesmas foram
sanadas de forma réapida e eficaz, garantindo um atendimento de qualidade para a
populacdo como um todo. Apesar dos beneficios que o servigo oferta aos profissionais e
consequentemente a populacdo, os dados levantados mostram que poucos Sao 0s
profissionais que procuram pelo servigo, exceto o farmacéutico e os estudantes da
profissao
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Resumo. Esse trabalho se destina a trazer os resultados obtidos no projeto de
extensdo “Busca ativa dos servidores hipertensos e diabéticos da UEM”, no
ano de 2016. Para tanto, inicia-se com uma breve introducdo a respeito da
hipertensdo arterial sistémica e da diabetes mellitus e suas implicancias na
vida dos portadores de tais afeccoes. Em seguida, aborda-se a metodologia
utilizada nesse projeto por seus membros para que sejam realizadas as
pesquisas e resultados encontrados. Por fim, conclui-se com uma abordagem
rdpida dos resultados encontrados nesse ano e no que o projeto influenciou
positivamente na vida dos participantes e dos entrevistados.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica; Diabetes mellitus; qualidade
de vida.

1. INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo "Busca Ativa dos Servidores Hipertensos e Diabéticos da UEM"
¢ embasado no método de prevencdo e diagnoéstico precoce de Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM), duas doencas cronicas que estdo atualmente
presentes em um elevado nimero de brasileiros. Ao contrario de outras campanhas de
prevencdo, que se embasam em palestras, panfletos e outdoors, o projeto sai em busca
de pessoas que possuam essas doencas, e muitas vezes as desconhecam, bem como
encontra pessoas que tém dificuldades em manter seus tratamentos € mudar os habitos
de vida, podendo orienta-las pessoalmente, auxiliar em suas dificuldades e possibilitar,
por meio de um encontro tnico e exclusivo com cada funcionario da Universidade, uma
forma de mudar de vida saudavelmente. Dessa forma, o diferencial de nosso projeto é
justamente a busca ativa, sair ao encontro do outro, que muitas vezes, por sua vida
corrida ou comodismo, ndo procura orientagdo para sua saide.

1. 1. Hipertensao arterial sistémica

Hipertensdo arterial sistémica (HAS) é a mais frequente doenca cardiovascular, e
também o principal fator de risco para as complicacdes mais comuns (AVC, infarto,
doenca renal). No Brasil sdo cerca de 17 milhdes de portadores de hipertensdo arterial,
esse nimero € crescente: seu aparecimento se da cada vez mais cedo, especialmente por
conta do estilo de vida atualmente empregado: fast food, sedentarismo. A carga de
doencas representada pela morbimortalidade devida a doenca € muito alta, sendo a HAS
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um problema grave de sauide publica no Brasil e no mundo. No Brasil, dados estatisticos
apontam uma prevaléncia de 25,23%.

Modificac¢des no estilo de vida sdo fundamentais no processo terapéutico e na
prevencdo: alimentacdo adequada, controle do peso, pratica de atividade fisica regular,
tabagismo e etilismo. Muitas vezes, mudangas nesses habitos substituem a necessidade
de medicamentos, quando os niveis ainda sdo limitrofes. Sendo assim, € de fundamental
importancia a implementacao de modelos de atencdo a satide que incorporem estratégias
diversas de cuidado ao paciente, como este projeto em questao.

CLASSIFICACAO | PRESSAO PRESSAD
SISTOLICA (mmHg) | DIASTOLICA (mmHg)

Otima < 120) = §1()

Normal < 130 <285

Limitrole 130-139 85-89

Hipertensdo | 140-159 9()-99

Hipertensao 11 160-179 100-109

Hipertensao IT1 =1 &80 = 110

Tabela 1 — Classificacao da pressao arterial de acordo com a medida casual no
consultério em maiores de 18 anos

1.2. DIABETES MELLITUS

Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pela elevagcao da glicose no sangue, que
pode ocorrer devido a defeitos na secre¢cdo ou na a¢do do hormonio insulina, cuja
principal funcdo é promover a entrada de glicose para as células para que ela possa ser
aproveitada. A falta da insulina ou defeito na sua ag¢@o ocasiona esse aciimulo de glicose
no sangue, que caracteriza o diabetes.

Diabetes Tipo 1 (DM 1): resulta da destruicao das células beta pancreaticas por um
processo imunolégico, levando a deficiéncia de insulina.

Diabetes Tipo 2 (DM 2): a grande maioria dos casos (cerca de 90% dos pacientes
diabéticos). Nesses pacientes, a insulina € produzida, porém, sua acdo estad dificultada,
caracterizando um quadro de resisténcia insulinica.

2. METODOLOGIA E RESULTADOS DO PROJETO

O projeto se utiliza da metodologia de questionarios respondidos espontaneamente
pelos participantes, nos quais constam dados pessoais, familiares, hébitos de vida,
habitos alimentares, entre outros, que possam influenciar em sua saide. Também sao
feitas medidas antropométricas de peso, altura, circunferéncia abdominal e da cintura,
indice glicémico e medida da pressdo arterial. Todos esses dados sdo analisados
posteriormente, € com isso pode-se chegar a estatisticas a respeito de fatores de risco
mais prevalentes na populagdo em que a pesquisa € aplicada. Com esses dados também
€ possivel escrever trabalhos a respeito de diversos temas. Atualmente, foram enviados
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trabalhos para importantes eventos a respeito da relacdo entre cintura e altura na
avaliacdo do risco a satde e sobre o consumo de sal entre os individuos analisados.

As buscas tém revelado que na Universidade Estadual de Maringa os padroes
encontrados seguem os mesmos das médias nacionais: grande nimero de pessoas com
sobrepeso ou obesas, hipertensas, que nao possuem o habito de praticar atividade fisica
regularmente, com hébitos alimentares incorretos, ou seja, com os fatores de risco que
predispdem a essas patologias.

O trabalho dos membros do projeto € conscientizar a populagcdo a respeito das
comorbidades associadas a HAS e DM, e como podem ser evitadas com simples
mudancas de habitos cotidianos. Além disso, se ao exame fisico o participante
apresentar niveis elevados de pressao arterial ou de glicemia capilar, os membros devem
encaminha-lo ao ambulatério da UEM, o qual também possui participa¢do no projeto, e
14 sdo realizadas orientaches ao paciente em questdo. Assim, o projeto pode
proporcionar aos participantes um acompanhamento ambulatorial, no qual sdo
realizadas diversas intervencdes, em todos os aspectos de seu estilo de vida, para que
retorne a uma qualidade de vida satisfatoria para sua saide, bem como orientacdes sobre
a importancia desse acompanhamento; busca-se, saindo ao encontro dos funcionérios,
que eles se sintam individualmente importantes, e valorizem, também individualmente,
a sua vida e a sua saide. No ano de 2016, as pesquisas contaram com 80 participantes
de trés setores diferentes da UEM. Entre os diversos pontos investigados, os quais sao
agrupados em tabelas para posterior avaliacdo, pode-se selecionar alguns a titulo de
anélise:

N

* 27,5% das pessoas sdo hipertensas (nimero semelhantes a média
nacional); 8,75% das pessoas sdo diabéticas;

*  45% das pessoas praticam alguma atividade fisica regularmente;

e 27,5% das pessoas fumam ou ja fumaram (fator de risco para a HAS);

*  58,8% das pessoas apresentaram IMC acima de 25 (ja indica sobrepeso),
sendo que, tanto DM quanto HAS possuem na obesidade um fator de
risco evidente.

E, portanto, uma situacdo comum, o que torna indispensdvel a presenca de
projetos que vao sem busca das pessoas, e que as conscientizem a respeito dos riscos
que correm ao manter seu estilo de vida atual.

4. CONCLUSOES

Os membros do projeto reiteram sempre como ¢ gratificante poder levar a populacdo em
geral um pouco de conhecimento a respeito de sua saide, de como pequenos maus
habitos cotidianos podem influenciar negativamente a satide e como, por meio de uma
simples conversa informal, pode-se mudar a vida de muitas pessoas. Durante as
pesquisas e aplicacdes dos questiondrios, depara-se com muitos que, pela primeira vez,
tomam consciéncia de que estdo deixando sua saide em segundo plano,
comprometendo assim a sua vida. Portanto, ¢ muito positivo poder ser um intermediério
de satde para a populacdo, antes mesmo de ser médicos graduados.
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Os participantes também devolvem boas impressdes do projeto, sempre
reiterando como muitas vezes isso acaba sendo deixado de lado por eles mesmos, além
de considerarem importante essa monitorizacio no ambiente de trabalho. Muitos
relatam que irdo repensar suas atitudes e de seus familiares, ou trazem experi€ncias
enriquecedoras sobre como as mudancas de vida ja realizadas foram positivas para eles.

7z

Portanto, ¢ uma via de mao dupla a forma como o projeto € benéfica: aos
estudantes, que desde cedo ja tém contato com a comunidade e podem levar um pouco
do que aprendem em sala de aula a populacdo, e aos participantes, que podem comegar
a rever seus habitos e valorizar sua vida com mais zelo.

Outra forma de aumentar o retorno positivo ao projeto seria o engajamento com
outros projetos que trabalhem em vista de uma melhora na saide e qualidade de vida,
como projetos relacionados a atividade fisica, como grupos de caminhada, por exemplo,
e mudancas para uma melhor alimentacdo, como os grupos de apoio para reeducagdo
alimentar, entre outros que trabalham na mesma tematica.
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Laboratorio de Cultivo de Orquideas e Bromélias e a

Interdisciplinaridade
Area tematica: Meio ambiente
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jonson_farias@hotmail.com
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Resumo. O presente trabalho teve como principio promover a socializacdo
das pesquisas cientificas e tecnologicas, produzidas no Museu Dindmico
Interdisciplinar da UEM, com os visitantes desse museu de ciéncias, tendo em
vista que a divulgagdo cientifica tem se intensificado nos espagos ndo formais
de educacdo, contribuindo para a popularizacdo da ciéncia. Essa é uma
tentativa de desmistificar muitas questoes relacionadas a ciéncia, levando a
populacdo a reconhecer aspectos cientificos em seu cotidiano,
proporcionando oportunidades para o desenvolvimento da capacidade de
andlise critica, participagcdo, observacdo e relacdo entre conhecimento
cientifico e social. Ao publico sdo repassadas nogoes de cultivo in vitro de
orquideas tropicais, o método mais acessivel para a producdo de mudas em
larga escala, com objetivo de preservagdo ambiental.

Palavras-chave: Educacdo nao-formal - Museu de Ciéncia — Preservacio
Ambiental.

1. INTRODUCAO

Para Sabbatini (2003) Museus e Centros de Ciéncias destacam-se em relacdo a cultura
cientifica generalizada para com a sociedade, sendo instituicdes capazes de conectar
avangos e problematizacdes relacionadas com as ciéncias e a tecnologia em prol do
cidaddo. A educacdo formal estd vinculada ao espago escolar que, por sua vez, estd
relacionado com as instituicdes escolares da educacdo bésica e do ensino superior,
definidas na Lei 9394/96 de Diretrizes e Bases da Educacido Nacional.

O espaco ndo formal pode ser definido como um local diferente do padrio escolar,
no qual possam ocorrer acdes educativas, por utilizar ferramentas didaticas diversificadas
do cotidiano escolar e, portanto, mais atrativas aos educandos. Segundo Reigota (1999), a
constru¢do do conhecimento cientifico e a desconstrucdo das representagdes sociais (senso
comum), que sdo importantes movimentos que se completam, buscam areconstrugdes de
representacoes com melhores qualidades, onde o cientifico se infunde construindo
novas ideias e fundamentos advindos da desconstru¢do e da discussdo relativas aos
esteredtipos do senso comum.

A partir da Lei de Diretrizes e Bases N° 5.692/71, a interdisciplinaridade
comegou a ser abordada nos ambientes educacionais do Brasil, mas somente a partir da
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LDB N° 9.394/96 sua presenca vem se tornando mais frequente no cenario nacional, se
tornando presente no discurso e na pratica de professores. A interdisciplinaridade, como
forma de desenvolver um trabalho de integracao dos conteidos de uma disciplina com
outras areas de conhecimento € umas das propostas apresentadas pelas PCN’s, a qual
contribui para o aprendizado do aluno. Essa integracdo entre as disciplinas, de maneira
que complementar ou suplementar, possibilita a formulagdo de um saber critico-
reflexivo. Ela surge desta perspectiva, como forma de superar a fragmentacdo comum
entre as diferentes disciplinas ministradas, relacionando os conteidos programaticos
numa tentativa de melhorar a compreensao da realidade.

Na anélise de Frigotto (1995) a interdisciplinaridade impde-se de forma propria,
sendo o homem capaz de produzir-se enquanto ser social e, enquanto sujeito do objeto do
conhecimento social. Apesar da importdncia com a qual é tratada a questdo da
interdisciplinaridade, em alguns campos das ciéncias ainda mostra-se incipiente e tem sendo
pouco explorada no terreno da educagdo, conforme pode concluir Bockniak (1998).

A preocupacdo com a conservacdo dos gendtipos das orquideas nativas,
ameacadas de extin¢do, em decorréncia da devastacio acelerada dos ambientes naturais
e a educac@o ambiental e a cidadania na cidade de Maringa (PR), levou a realiza¢do do
presente trabalho.

Com base nas reflexdes acima, o presente trabalho tem como objetivo a
integragdo da universidade com o ensino fundamental e médio ou a comunidade em
geral, com alguns aspectos do laboratério de cultivo de orquidea e bromélias do Museu
Dinamico Interdisciplinar (Mudi) da Universidade Estadual de Maringa (UEM).

2. DESENVOLVIMENTO

O espago tematico da botinica do Mudi confira-se como um ambiente de pesquisa aberto ao
publico, no qual os visitantes interagem com monitores e pesquisadores que desenvolvem
técnicas para reproducdo de orquideas e bromélias a partir de sementes. Dentre suas
premissas esta a busca por alternativas para o cultivo dessas espécies e a geracdo de renda,
sempre associada ao combate ao extrativismo. Além dos experimentos, ¢ mantida, no
laboratério e no jardim didatico, uma colecdo de plantas nos vdarios estigios de

desenvolvimento, configurando-se como um banco de germoplasma in vitro.

Devido ao seu carater dindmico e interdisciplinar, cada visita ao Mudi (individual
ou em grupo) € acompanhada por académicos/monitores de diversos cursos da mesma
instituicdo. Desse modo, o desenvolvimento de didlogos que levam em conta os
saberesrelacionados a educacdo ambiental, ocorre em todos os espagos fisicos. O
publico alvo do Mudi, é bastante diversificado, desde centros infantis 4 instituicdes de
ensino superior, aberto a comunidade externa. O espaco do museu pode auxiliar na
constru¢do de préticas que por sua vez pode adaptar a sociedade para refletir o contexto
global, que se encontra imerso numa l6gica complexa. E de fundamental importancia
para a efetiva implementacdo da Educacdo Ambiental no cenéario social. Esses espacos
refletem o carater interdisciplinar da Educacdo Ambiental levando em conta seus

desafios contemporaneos.
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3. DISCUSSAO

A obtencdo de orquideas a partir da semeadura in vitro € algo rotineiro, atualmente. Em
contrapartida, os conhecimentos sobre a melhor formulacdo dos meios de cultura variam
para cada espécie, além de ainda serem limitados aquelas de valor ornamental (Silva et
al., 2002).

Devido a caracteristicas ornamentais, muitas orquideas apresentam relevante
importancia econdmica, o que poderia té-las levado a extingdo, devido ao uso
descontrolado dos recursos ambientais. Entretanto, nas ultimas décadas a propagacao de
orquideas, com finalidades de estudo e pesquisa, levaram a indicacdo de métodos
adequados de produ¢do de mudas em larga escala, e portando, a conservacao ex situ e
consequente reducao do risco de exting¢ao (Ferreira e Suzuki, 2008).

Uns dos problemas enfrentados pelas institui¢des de ensino formais, € o fato de
que os resultados das pesquisas académicas dificilmente chegam a populagdo. Na
tentativa de reverte tal fato, no Mudi, o conhecimento gerado pelas pesquisas cientificas
¢ repassado ao visitante, em agdes educativas nao formais. Somente com o ensino
voltado para a compreensao, a aplicagdo de conhecimento, a produ¢ao de ideias em uma
perspectiva interdisciplinar, romper-se-d3o as barreiras estabelecidas pelas disciplinas
escolares da educacdo formal.

O processo de dialogo e aproximacao entre diferentes culturas, proporcionando
variadas maneiras de enxergar o mundo, através dos trabalhos cientificos advindos pela
aprendizagem de teorias dos estudos técnicos-cientificos, da linguagem e das
experiéncias pessoais dos pesquisadores, as compreensdes sobre ensino aprendizagem
dos conceitos de exposicdo, interatividade e demonstragdo fazem-se presentes nos
espacos de educacao nao-formal.

4. CONCLUSOES

Os resultados foram alcangados, na preparacdo de palestras direcionadas ao publico
visitante do museu dindmico interdisciplinar da UEM (MUDI), juntamente com o
monitoramento dos visitantes nos orquidarios, broméliarios. Tratando-se sobre
Educac¢do Ambiental e preservacao/conservacao de espécies e a cidadania na cidade de
Maringa-PR, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento da capacidade de
andlise critica, participacdo, observacgao e relacio entre conhecimento cientifico e social.
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A Horta Escolar como meio de aprendizagem no Colégio
Estadual Duque de Caxias E. F. M., Maringa - PR

Area Tematica: Educacio
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Resumo. Este trabalho pretende demonstrar a metodologia de implantacdo de
uma horta escolar de ensino em uma instituicdo estadual da rede ptiblica de
educagdo, lotada na cidade de Maringd — PR. O trabalho desenvolvido foi
realizado gragas ao fomento do Centro de Referéncia em Agricultura Urbana
e Periurbana (CerAUP/UEM) em parceria com o Colégio Estadual Duque de
Caxias — E. F. M., no qual foi realizada uma sequéncia de atividade teorico-
prdticas aos jovens, no que tange a producdo de alimentos sauddveis, através
da insercdo de uma horta escolar nas dependéncias da instituigdo.

Palavras-chave: Producdo de alimentos, alimentacdo sauddvel, educagdo.

INTRODUCAO

A implanta¢cdo de uma horta escolar se pauta basicamente em dois propdsitos bésicos: a
producdo de alimentos saudaveis livres de agrotoxicos e meios de aprendizagem sobre o
modelo de producdo dos alimentos no campo e/ou em zonas urbanas ou periurbanas.
Esses ultimos modelos de producdo se encontram em larga expansdo em varios paises
do mundo, ndo sendo o Brasil uma exce¢ao. Com o intuito de promover o conhecimento
dos meios de producdo de alimentos aos jovens da rede publica estadual de ensino, o
Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e Periurbana — CerAUP, localizado nas
dependéncias da Universidade Estadual de Maringd (UEM), foi convidado pela dire¢dao
do Colégio Estadual Duque de Caxias — E. F. M. a participar e fomentar a insercdo de
uma horta escolar na area da instituicao.

Tal convite partiu de uma experiéncia recente, positiva, de inser¢do de uma horta
escolar no Colégio Estadual Marco Antdnio Pimenta — E. F. M. (ver BARROS, et al.,
2016). A direcdo do Colégio Estadual Duque de Caxias — E. F. M. soube da
experiénciada outra instituicdo e entrou em contato com o CerAUP. Este ja possui
trabalho consagrado com assisténcia a pequenos produtores, no que tange a certificacio
de produtos organicos, dinamizacdo das feiras da Agricultura familiar e também um
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projeto desenvolvido em 2012 no municipio de Paicandu, onde foram implantadas
hortas escolares em seis escolas da rede publica de ensino (DANIEL, et al., 2012).

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a desenvolvida pela outrora experiéncia em Pai¢andu, por
Daniel, et al., (2012), salvo algumas modificacdes para melhor se adequar a nova
instituicdo. O processo de aprendizagem, com relacio aos alunos, se baseou
basicamente em duas partes: primeiramente foi lecionada uma parte introdutéria,
tedrica, visando aclimatar os estudantes as técnicas e saberes de carater agrondmico.
Posteriormente as atividades desenvolvidas foram todas praticas, onde cada individuo
participou com a confec¢do ou implantacdo dos itens propostos pela equipe do CerAUP,
em coordenacdo com as professoras do colégio.

A Engenheira Agronoma, do CerAUP, em conjunto com uma equipe do colégio,
formada pelo corpo docente e um colaborador, fomentaram as etapas iniciais do projeto,
de limpeza da &rea, retiro de materiais indesejados e preparo inicial dos canteiros.
Etapas que ndo podem ser realizadas com os jovens por motivos legais e de seguranga.
O terreno ja possuia canteiros pré-construidos e o solo ndo aparentava nenhum tipo de
contaminac¢do ou fator de impedimento ao cultivo, assim se resolveu que o plantio seria
realizado da maneira convencional, ou seja, nos proprios canteiros.

RESULTADOS

Participaram do projeto, os alunos da 6* série A do periodo matutino da institui¢do. Os
trabalhos a principio ndo poderiam ser realizados com todos os alunos do colégio,
devido as limitag¢des existentes. De todo modo a escola em geral foi atingida de maneira
positiva pela implantacdo, que resultou no que se pode chamar de uma heranca para
aprendizagem no ambiente escolar.

Este projeto permitiu a aproximagdo dos alunos com a realidade do campo,
observando a concretizagdo, na prética, do conteido que os € ensinado sobre
educacdoambiental dentro da sala de aula, levando essas criancas a criarem habitos

ecologicamente corretos.

A horta se mostrou um ambiente multidisciplinar, dando espago as professoras
de diversas disciplinas para trabalharem seus contetidos fora da sala de aula
convencional, como por exemplo, a matematica calculando a quantidade e disposi¢ao
das plantas por canteiros e, a ciéncia mostrando as diferentes fases de desenvolvimento
desses vegetais, conforme pode ser observado na Figura O1. Além disso, as educadoras
conseguiram tornar um ambiente interdisciplinar, demonstrando a relacio de matérias
dispares aplicadas em atividades semelhantes.
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Figura 01: Plantio realizado pelos alunos do Colégio Estadual Duque de Caxias E. F. M.
Fonte: Imagens do CerAUP, 2016.

Outro resultado importante fruto deste projeto ¢ o consumo de alimentos
saudaveis e organicos, pois o cultivo das plantas € realizado de forma agroecoldgica,
nio utilizando nenhum tipo de agrotéxico, contribuindo assim para a seguranca
alimentar e nutricional desses alunos e servidores da instituicdo, além de aumentar o
consumo de hortali¢as. Isso ajuda em uma nova constru¢do de educacdo alimentar,
principalmente para as criangas que sdo expostas diariamente com propagandas de
doces e comidas industrializadas, que geralmente nio trazem beneficios a saide.

Por fim, as criancas podem servir de exemplos em suas casas, tornando-se
multiplicadoras dos conhecimentos de base ecoldgica obtidas na escola, com auxilio da
horta, influenciando positivamente na vida de suas familias

CONSIDERACOES FINAIS

Com a troca de conhecimentos promovida pelas atividades, os estudantes e professoras
absorveram preciosas informagdes sobre o cultivo de alimentos saudéveis, levando para
seus lares a discussdo para com seus familiares temas como o cultivo organico,
alimentagdo sauddvel, hortas alternativas, etc. Debates que contribuem para a satide de
todos os seus entes, que ainda podem provocar a reflexdo e motivar a mudanca a todas
as pessoas em sua volta, promovendo a importancia da Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Os alunos participantes realizaram todas as operagdes, desde o plantio até a
colheita do que plantaram. A horta se encontra produtiva a cuidados das servidoras da
institui¢cdo que continuam usufruindo do espago com seus alunos. O local passou a ser
uma verdadeira sala de aula a céu aberto, contribuindo para o aprendizado dos jovens,
das diversas turmas da escola, que passaram a fazer uso do espaco.
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SESSAO 2. Saude, educagio, cultura e comunicag3o - 48 trabalhos

e Sessdo 2 - 12,16,95,9,18,35,8,22- horario: 13:45min. as 15:35min.(sexta-feira,
2/12)
Coordenadora de sessdo: Prof.2 Sonia Tranin de Mello - DCM

e Sessdo 6 -25,55,73,37,49,56,19,36- horario: 15:50 as 17:40min.
Coordenador de sessdo: Prof. Wagner Rosa- DMU

e Sessao 10 - 42,109,116,123,96,101,107,32 - hordrio: 8h as 9:50min.(sabado,
3/12)
Coordenadora de sessdo: Prof.2 Maria Auxiliadora MilanezeGutierre - DBI

e Sessao 14 -93,91,102,112,121,151,64,147 — horario: 10:10min. as 12h
Coordenadora de sessdo: Prof.2 Maria Auxiliadora MilanezeGutierre - DBI

e Sessdo 18 -106,140,143,156,118,129,65,139- horario: 13:45min. as 15:35min.
Coordenadora de sessdo: Prof.2 Andreia Anhezini - DMU

e Sessdo 22 -164,165,186,181,17,71,159,174- horario: 15:50 as 17:40min.
Coordenadora de sessdo: Prof.2 Sandra de Cassia Pelegrini - DHI
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Sessao 2 — Texto 012

Prevencao e Promocio da Saiide no Centro de Educacao

Infantil Pertinho da Mamae
Area Tematica: Satude

Amanda C. Sartoril, Maria F. G. L. Merinoz, Ieda H. Higarashi3,
'Académica de Enfermagem, bolsista EXTENSAO/UEM, contato: amanddacarolline@hotmail.com
’Enfermeira. Mestre. Professora Assistente — DEN/UEM, contato: fatimamerino@gmail.com
*Enfermeira. Doutora em Educacio. Professora Associada — DEN/UEM. Docente Permanente do
Programa de Pds-Gradua¢do em Enfermagem — PSE/UEM, contato: iedal618@gmail.com

Resumo. O Centro de Educagdo Infantil (CEI) “Pertinho da Mamde” da
Universidade Estadual de Maringd, foi criado em 1985 para atender filhos de
servidoras da UEM durante sua jornada de trabalho. O projeto de extensdo
“Assisténcia de Enfermagem no CEI Pertinho da Mamde” iniciou-se em 2006,
e conta com a participacdo de docentes, alunos de graduacdo e pos-
graduacdo de enfermagem que desenvolvem atividades voltadas ao
atendimento integral a saiide das criangas, como agoes educativas e de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, controle da cobertura
vacinal, estimulo e orientacées em aleitamento materno, prevencdo de
doencas comuns da infancia e promo¢do da saiide.

Palavras-chave: Crianga 1 — Educacgdo Infantil 2 — Desenvolvimento Infantil

O Centro de Educacido Infantil (CEI) “Pertinho da Mamae” da Universidade
Estadual de Maringd (UEM) iniciou suas atividades em 04 de dezembro de 1985, com
finalidade de acolher e proporcionar assisténcia aos filhos de servidoras da UEM
durante sua jornada de trabalho. As criangas sdo admitidas no CEI por volta dos seis
meses de vida, a partir do final da licenca maternidade, podendo permanecer até
completar quatro anos. Elas sdo alocadas em quatro salas denominadas “estimulacdo 1,
2,3 e 4” e uma sala de maternal, respeitando as fases do desenvolvimento infantil, com
um periodo didrio de permanéncia que pode ser integral ou parcial, de acordo com a
necessidade da mae. O Projeto de Extensdo “Assisténcia de Enfermagem no Centro de
Educacao Infantil Pertinho da Mamae” teve inicio em 18 de abril de 2006, visando
proporcionar atividades voltadas ao atendimento integral as criancas do CEI, e para
isso, conta com a participacdo de docentes, alunos de graduacdo e pds-graduacdo de
enfermagem que realizam atividades educativas e de acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, controle da cobertura vacinal das criancas, estimulo e orientacdes em
aleitamento materno, prevencao de doengas comuns da infancia e promog¢ao da saude.

Para acompanhar o crescimento da crianga, sdo realizadas avaliacOes
antropométricas de rotina, por meio da pesagem e verificacdo da estatura da crianga.
Ap0s esta avaliacdo, os dados sdo registrados em graficos especificos de peso e estatura,
permitindo a analise da curva de crescimento de cada crianca.
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O desenvolvimento infantil € avaliado conforme a evolu¢do motora e cognitiva
propria para cada faixa etaria da crianca, como na faixa etaria dos 6 aos 12 meses na
qual ocorre o desenvolvimento acentuado da motricidade, passando da aquisi¢cdo da
habilidade de sentar-se sem apoio, aos 8 meses, para o engatinhar. Também nesta fase
ocorre o desenvolvimento da preensdo palmar, e por volta dos 9 meses a crianca pode
dar inicio aos primeiros passos, se apoiando em moéveis. Ja na faixa etaria de 1 a 2 anos,
tem-se um periodo marcado pela melhoria da motricidade fina, a crianga comeca a
andar, e habilidades caracteristicas do desenvolvimento intelectual, com maior
desenvolvimento de memoria. A crianca mostra-se curiosa, desenvolve empatia, muito
embora apresente também comportamentos egocéntricos, resistindo a partilhar objetos
com outras criangas. Na faixa etaria dos 2 aos 3 anos, a crian¢ca tem aumento do seu
equilibrio e coordenacdo, comeca a controlar os esfincteres, além de ser capaz de
produzir frases e de participar de atividades com outras criangas. Finalmente, entre 3 e 4
anos, a crianga possui grande atividade motora, come sozinha com uma colher ou garfo,
controla os esfincteres, utiliza a imaginacdo e tem dificuldade em partilhar objetos
(FELDMAN; PAPALIA, 2013).

2z

Para o controle da cobertura vacinal das criangas, € solicitado aos pais que
enviem uma copia da carteira de vacinagdo, estas sdo verificadas, e caso a crianga esteja
com alguma vacina atrasada, ¢ encaminhado um novo bilhete aos pais, alertando sobre o
atraso vacinal e com orientacdes sobre a importancia da vacinagdo. Nesse sentido, cabe
destacar que, embora se saiba que as vacinas previnem o adoecimento de milhdes de
pessoas, aproximadamente dois milhdes de criancas morrem a cada ano por doencas
imunopreveniveis. Portanto, vacinar as criancas € uma agdo de protecao
especificacontra doengas graves, e a vacinacao resulta nao s6 na melhoria do nivel de
saide, mas também na diminuicdo da taxa de mortalidade infantil (CAVALCANTE et
al., 2015).

A carteira vacinal da crianca é avaliada com base no Calendario Nacional de
Vacina do Estado do Parana conforme preconizado pela Secretaria Municipal de Saude
de Maring4, que determina que a crianca com 6 meses deve ser vacinada com a vacina
contra poliomielite oral (VOP); aos 9 meses, com a vacina da febre amarela; aos 12
meses, com a triplice viral (SRC), o refor¢co da vacina pneumocdcica 10 valente e
vacina de hepatite A; aos 15 meses, com o primeiro refor¢co da vacinal oral contra a
poliomielite (VOP), primeiro reforco da vacina pentavalente, reforco da vacina
meningocdcica C conjugada, primeiro refor¢o da triplice bacteriana (DTP), e a vacina
tetra viral (SCRV); e aos 4 anos, deve ser vacinada com o segundo refor¢o da triplice
bacteriana (DTP), segundo reforco da vacina oral contra a poliomielite (VOP) e reforco
da vacina de febre amarela (BRASIL, 2016).

Em relacdo as orientacdes sobre alimentagdo da crianca, a enfermagem
acompanha o processo de inclusdo de novos alimentos na dieta das criancas, por ocasiao
do término do periodo de amamentacdo exclusiva, baseando-se nos dez passos para uma

195



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

HEXT LIEM

alimentacdo sauddvel: guia alimentar para criancas menores de dois anos. Este guia
estabelece a oferta exclusiva de leite materno até os seis meses, sem oferecer 4gua, chéas
ou qualquer outro alimento; ao completar seis meses, a introdu¢do de forma lenta e
gradual de outros alimentos, mantendo o leite materno até os dois anos de idade ou
mais; ao completar seis meses, a inclusdo de alimentos complementares (cereais,
tubérculos, carnes, leguminosas, frutas e legumes) trés vezes ao dia se a crianga estiver
em aleitamento materno. O guia preconiza ainda que a alimentacdo complementar deve
ser espessa desde o inicio e oferecida de colher, deve-se iniciar com a consisténcia
pastosa (papas ou purés), e deve-se aumentar a consisténcia até chegar a alimentacao da
familia; estimular o consumo didrio de frutas, verduras e legumes nas refeicoes; e evitar
acucar, frituras, refrigerantes, balas, salgadinhos e outras guloseimas, nos primeiros
anos de vida (BRASIL, 2015).

No ano de 2015 o CEI contou com 55 criangas, sendo 29 do sexo feminino e 26
do sexo masculino, com idades entre nove meses e quatro anos e cinco meses. Durante
este periodo foram realizadas atividades de avalia¢do do crescimento edesenvolvimento,
exame fisico das criancas, reorganiza¢do dos prontudrios de avaliagdo de saide e
avaliacdo da condi¢do vacinal das criancas. Os resultados das avaliagdes de
crescimento e desenvolvimento demonstraram que uma crianca estava com o perimetro
cefalico abaixo do esperado, uma crianga com o peso acima do esperado, uma crianga
com o peso abaixo do esperado e duas criangas com a estatura acima do esperado para a
idade. As demais criancas encontram-se dentro dos padrdes esperados para a idade.

Em relacdo a carteira de vacinagdo, todas que foram recebidas encontravam-se
em dia. Aos pais que ndo enviaram a carteira de vacinagdo das criangas, foram
encaminhados avisos de orientacdo quanto a necessidade e a importancia da imunizacao.
Conclui-se que sao fundamentais o acompanhamento e o atendimento integral a sadde
das criancas em ambiente de educacdo infantil, uma vez que se trata de local favoravel
ao desenvolvimento de habitos saudaveis, promovendo deste modo meios para o
alcance de uma melhor qualidade de vida, para a prevencdo de agravos, bem como
para a identificacdo de criancas de risco, promovendo o cuidado em tempo

oportuno.
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Sessao 2 — Texto 016

Repercussoes de uma Atividade de Lazer com Funcionarios
de uma ILPI

Area Tematica: Saiade

Geisiane Aparecida Artico', Ana Caroline Oliveira Gomes’, Giovana Aparecida de

Souza Scolari *, Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera®, Ligia Carreira®
'Aluna do curso de Enfermagem. Universidade Estadual de Maringa-UEM, contato:
geisianeartico@hotmail.com
*Aluna do curso de Enfermagem. Universidade Estadual de Maringa-UEM, contato:
anacaroline.ivi@hotmail.com
*Enfermeira. Mestranda no Programa de P6s Graduagdo em Enfermagem. Universidade Estadual de
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*Doutora. Docente do Departamento de Enfermagem — DEN/UEM, contato:
vanessadenardi(@hotmail.com
’Doutora. Docente do Departamento de Enfermagem — DEN/UEM, contato:
ligiacarreira.uem(@gmail.com

Resumo. Este trabalho relata as repercussoes de uma atividade de lazer
realizada com trabalhadores de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) com o objetivo de oferecer melhor qualidade de vida aos
mesmos e, consequentemente, melhor assisténcia aos residentes. A atividade
ocorreu no més de agosto de 2016 por meio de alunos de graduacdo em
enfermagem que participam de um Projeto de Extensdo. Observou-se
participagdo ativa de 38 trabalhadores e gratificacdo dos mesmos pela
atividade. Espera-se que os profissionais notem a importdncia de terem
momentos de lazer em sua vivéncia didria, que a agdo promova beneficios
para os mesmos e que essa populacdo seja objeto de estudo, assim como os
idosos no decorrer do Projeto de Extensdo e a toda comunidade cientifica.

Palavras-chave: Saiide do Trabalhador — Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos — Atividades de Lazer

1. INTRODUCAO

O Brasil estd caminhando a passos largos para uma reestruturacdo dos grupos etérios,
isto €, aumentando o nimero de idosos e diminuindo o de jovens. Tal transformacgao
demogréfica exige mudancgas no sistema de satde para suprir esta demanda e preparar
os profissionais para as necessidades da populacio idosa (ANDRIOLO et al., 2016).

Paralelamente ao processo de envelhecimento, tem-se o aumento das Doencas
Croénicas Nao Transmissiveis (DCNTSs). Sendo as doencas cardiovasculares, diabetes,
neoplasias, = Doenca  Pulmonar  Obstrutiva  Crénica  (DPOC), doencas
musculoesqueléticas (como artrite e artrose), deméncias, diminui¢do da visdo, doencas
mentais e depressdo, as que mais afetam os idosos (DANTAS et al., 2013). Sabe-se que
as DCNTs sao as principais causas de morbimortalidade entre estes individuos,
(PEREIRA; NOGUEIRA; SILVA, 2015), portanto, torna-se imprescindivel abordagem
multidimensional, incluindo aspectos biologicos, fisicos, psicolégicos, econOmicos e
sociais, sobretudo a percep¢do dos préoprios idosos (PEREIRA; NOGUEIRA; SILVA,
2015).
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Diante de tais fatos, observa-se aumento da procura por Institui¢cdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs), que abrigam pessoas com idade igual ou superior a 60
anos, independente do suporte familiar (ANVISA, 2005) e exige novos arranjos
organizativos € assistenciais integrando-se as redes de atencdo a satide do idoso. Essas
instituicdes t€m por objetivo prestar cuidado integral a esta parcela populacional,
através de atividades realizadas por um cuidador e/ou profissional. Dentre os cuidados
destaca-se os profissionais da area da Enfermagem, esses possuem como esséncia de
trabalho, o cuidado, a qual oferece assisténcia aos idosos integralmente e
continuamente.

Os profissionais atuantes em ILPIs precisam de bem-estar fisico e emocional,
além de satisfagc@o no servigo para conviver em um ambiente de trabalho agradavel, com
qualidade de vida (MELO; BARBOSA; SOUZA, 2011). Entretanto, ha casos em que ha
sobrecarga de trabalho, condi¢des precarias que levam a exaustio fisica e mental, baixa
auto-estima e perda de interesse pelo conforto do cliente (MELO; BARBOSA; SOUZA,
2011) o que pode levar a problemas de saide aos profissionais € comprometer a
assisténcia aos residentes.

Um meio para promover a satisfacdo do individuo é através de atividades de
lazer. Entende-se por lazer o momento que o individuo tem para si mesmo, seja para
repouso como para diversdo, livre de compromisso e obriga¢des profissionais,
familiares, sociais e religiosas (MARCELLINO, 1995).

Neste contexto, pretendendo oferecer melhor qualidade de vida aos profissionais
atuantes em uma ILPI e, consequentemente, melhor assisténcia aos residentes, este
estudo tem como objetivo relatar as repercussdes de um projeto de extensdo
universitaria que realizou uma atividade de lazer aos funcionérios de uma ILPL

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir do desenvolvimento de
uma atividade de extensdo universitaria realizado por alunas de um projeto de extensao
de uma ILPI no municipio de Maringé-PR.

Esta atividade, a qual foi denominada “Dia da Massagem” ocorreu no més de
Agosto de 2016, a qual participaram 40 individuos, duas graduandas em enfermagem,
integrantes do projeto e 38 funcionarios da ILPI, sendo eles: um fisioterapeuta, uma
enfermeira, 11 cuidadores, oito técnicos de enfermagem, cinco auxiliares de cozinha, 10
auxiliares da lavanderia/limpeza e dois técnicos administrativos.

Para atender a demanda de 98 residentes, atualmente a instituicdo conta com sete
cuidadores, quatro técnicos de enfermagem, trés auxiliares de cozinha e sete auxiliares
de lavanderia e limpeza, aos quais, desempenham suas funcdes no plantdo de 12 horas e
folgam no dia/noite seguinte. Além disso, um enfermeiro, um farmacéutico, seis
auxiliares administrativos, trabalham oito horas didrias e ainda, um psic6logo, um
fisioterapeuta, um assistente social e um terapeuta ocupacional que exercem seu
trabalho de seis horas diarias.

O momento de lazer ocorreu no préprio local de trabalho para maior
acessibilidade aos trabalhadores, onde se organizavam entre si € uma ou duas pessoas
iam até a uma sala para receber a massagem sem interferir no andamento de seus
respectivos trabalhos. Os materiais utilizados para a massagem foram: colchonetes,
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