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Resumo. A distdncia interincisiva mdxima é muito importante na avaliacdo
miofuncional orofacial, pois esses distiirbios podem limitar a abertura da
boca. O objetivo deste estudo foi descrever a distdncia interincisiva mdxima e
verificar se hd diferenca estatisticamente significante entre as médias desta
medida, no periodo pré-operatorio e pos-operatorio de 30 dias e acima de 60
dias. Participaram 13 pacientes com alteracdes dentofaciais, na qual
necessitavam da realizacdo da cirurgia ortogndtica. Os resultados mostram
que a comparagdo das médias da distdncia interincisiva mdxima no periodo
pré-operatorio e no periodo pos-operatorio de 30 dias apresentou diferenca
estatisticamente significante. Jd quando se compara as médias do periodo
pré-operatorio com pos-operatorio, as diferencas dos valores obtidos ndo sdo
tdo divergentes.

Palavras-chave: Distancia Interincisiva. Cirurgia Ortogndtica. Medidas.
1. INTRODUCAO

A partir da distancia interincisiva maxima, verifica-se limitagao da abertura da boca nos
portadores de distirbios que envolvem alteracdes dentofaciais, podendo ocasionar
disfungdes na articulagdo témporo-mandibular, na motricidade oral e disfun¢des
estomatognaticas, entre elas a abertura bucal reduzida. A Cirurgia Ortognatica € o
procedimento cirdrgico indicado para correcdo das alteracdes faciais. Essa cirurgia tem
por objetivo corrigir o posicionamento dos ossos mandibula e maxila, colocando-os em
equilibrio funcional e estético com o restante da face, estando, portanto diretamente

relacionada com as alteragcdes deste movimento mandibular.

2. JUSTIFICATIVA

Conforme a literatura existente da area ser escassa, € ndo supri as ddvidas existentes
sobre a recuperacdo, além de haver falta de comparacdes entre os pré e pds-operatdrio
de pacientes submetidos a cirurgia ortognatica, este trabalho possui uma relevancia nos
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parametros de acompanhamento monitorado do movimento da distancia interincisal
maxima em pacientes submetidos a cirurgia ortognatica.

3. OBJETIVO

Realizar o acompanhamento e monitoramento da recuperagdo do paciente, visando
demonstrar as melhoras funcionais com enfoque na distancia interincisal maxima,
levando em consideracdo o tempo necessério para tal recuperagao.

4. METODOLOGIA

I-Amostra:

Participaram desse estudo aproximadamente 13 pacientes voluntarios no periodo pré e
pos-operatério de 30 dias e acima de 60 dias, que foram selecionados no Servico de
Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial da Universidade Estadual de Maringa —
UEM. Para o presente estudo foram selecionados pacientes com classificacao classe Il e
III, ndo levando em consideragdo a idade do individuo.

II- Equipamentos e Materiais empregados:
- Paquimetro Digital 150 mm LEETOOLS;

III- Realizacido das Medidas Antropométricas:

7z

A primeira etapa € a realizagdo de uma breve anamnese, procurando identificar
preferéncias mastigatdrias, preferéncia tipo alimentar, ATM, caracteristicas da
degluti¢do, caracteristicas respiratérias, posi¢ao habitual dos labios e da lingua. Para a
realizagdo das medidas foi pedido para que o paciente se sentasse em uma cadeira de
dentista a qual era ajustada da maneira que facilitasse a realizacdo das medidas. Nas
medidas da distancia interincisal maxima € pedido ao paciente que ele realize a abertura
da mandibula a0 maximo, a medida serd distdncia entre os incisivos superiores e
inferiores, na maior abertura possivel da boca, este procedimento foi realizado trés
vezes, e uma média desses valores foi analisado nos trés tempos de acompanhamento.
Este procedimento € realizado no periodo pré-operatorio, e pds-operatério de 30 e acima
de 60 dias, sendo estdo estas medidas analisadas a fim de demonstrar a evolugdo no
quadro dos pacientes submetidos a cirurgia ortognitica. A cada acompanhamento o
paciente foi instruido por um fonoaudi6logo a realizacdo de exercicios isotdnicos com a
finalidade de melhorar o prognoéstico, o bom funcionamento do sistema estomatognatico
e para uma reabilitacdo mais rapida dos movimentos intraorais.

S. RESULTADOS
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Tabela 1. Médias a considerar na avaliacao da distancia interincisal dos

pacientes submetidos a cirurgia ortognatica.

M:':llj ! . Pl Eclin II".'1-é:|i:J

Macients "L M5 30 dias M5 acima

da ol dias
l. ilA 16,47 27RD
P 43,05 2343 41.30
3 50,03 23.33 30,31
4 3384 25,15 3151
5. 45 36 5.37 1931
i, 3828 23,40 2783
7. 45.77 14,47 30,76
. Rf, 70 14,58 607
9. 45 47 16,43 35.5%
10, 4907 151 44 09
11. 3781 24 1 1388
|2, EEAE] el L
13. 54l 25,11 1% 36

Foram observados 13 paciente em trés tempos operatdrios sendo que no periodo
pos-operatério de 30 dias, pode-se observar que houve diferenga estatisticamente
significante entre as médias da distancia interincisiva méixima se comparada com o
periodo pré-operatério. Podendo ser elucidado pelo fato de ser um periodo critico do
pOs-operatorio em que a maioria dos pacientes ainda sentem dificuldades no momento
da realizacdo de varios movimentos, até por estarem restritos por precau¢des médicas na
execugcdo desses movimentos, oque explica a diferenca significativa encontrada nos
valores mencionados anteriormente. J4 se comparado o valor das médias do periodo
pré-operatério com o periodo pds-operatédrio acima de 60 dias essa diferenga ndo foi tdo
discrepante, uma vez que esses pacientes j4 comecaram a uma maior reabilitacdo dos
movimentos intraorais € também ja foram aconselhados e instruidos para a realizagao
das suas atividades cotidianas normais, como voltar a trabalhar normalmente, fazer
alimentacdo sem restricdes de solidos, executar uma higiene oral adequada e correta
além de realizar movimentos que ja praticavam e aqueles que eram impossibilitados de
concretizar por conta de suas deformidades dentofaciais. JA os pacientes que ndo
tiveram uma boa evolugdo neste periodo de pos-opertatorio acima de 60 dias, pode ser
explicado pela nao cooperacdo ou falta de interesse do paciente na realizagdo adequada
das instrucdes e dos movimentos exigidos pelo fonoaudidlogo, fisioterapeuta e cirurgiao
dentista.

6. DISCUSSAO

Cirurgia ortognatica visa restabelecer um padrao facial normal em pacientes que
apresentam um desenvolvimento Osseo facial fora do ideal. Assim a avaliagdo
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fonoaudiol6gica da motricidade oral envolve a constatacdo da existéncia de alteracdes
funcionais e de relacdes desencadeantes do problema, como alteracdes
dentoesqueléticas e/ou articulares. Sendo assim, o principal objetivo da avaliagdo no
periodo pré e poés-operatorio da cirurgia ortognatica € verificar a presenca de
desequilibrios musculares e funcionais alterados, que prejudiquem o funcionamento do
sistema estomatognatico. Para assim obter maior clareza quanto ao progndstico e
resultado terapéutico. A retomada da realizacdo de movimentos mandibulares como o
da distancia interincisal maxima € extremamente importante para que se possa Ser
realizados atividades essenciais como mastigacio, fala e fonacdo. E necessério adequar
as funcdes estomatogndticas, quando estas ndo se corrigem espontaneamente.

7. CONCLUSAO

A distancia interincisal maxima € uma medida de extrema importancia que demonstra
um funcionamento adequado e satisfatério do sistema estomatognatico. A cirurgia
ortognética acaba alterando esta medida temporariamente, como foi possivel observar
nos dados descritos na tabela, pois afeta os ossos, maxila e mandibula e musculos que
estio intimamente relacionados com a abertura e fechamento da boca. E necessério,
portanto que ocorra um acompanhamento e reabilitacdo da medida da distincia maxima
interincisal para valores suficientes e plauziveis de um sistema estomatognatico
funcional e correto. Sendo assim importante o fonoaudidlogo realizando o tratamento,
por ser o profissional que atua diretamente com a mioterapia € com a terapia
miofuncional, favorecendo o prognostico do caso.
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Resumo: O projeto de extensdo atengdo odontoldgica a pacientes
quimioterapicos e radioterapicos, tem como objetivo o cuidado da saide bucal
de pacientes oncoldgicos antes do mesmo iniciar o tratamento radioterapico,
quimioterapico ou cirtrgico e apds esses tratamentos, devido a estes poderem
causar alteracdes na cavidade bucal. Grande parte dos pacientes que sao
atendidos pelo projeto de extensdo, sdo encaminhados do projeto LEBU, que
tem como objetivo a realiza¢do de bidpsias. No periodo de aproximadamente
um ano, foram atendidos 20 pacientes, onde 2 faleceram devido a doenga. Os
procedimentos realizados foram: instrucdo de higiene oral, profilaxia,
raspagem, restauracdo e exodontia. Estes pacientes sentem-se satisfeitos com
esse tipo de atencdo odontoldgica, pois 0s mesmos recuperam a sua saude
bucal e também sua qualidade de vida, pois um tratamento oncoldgico debilita
o paciente e modifica também sua cavidade bucal de acordo com seu tipo de
cancer.

Palavras-chaves: Cancer bucal — Tratamento oncoldgico — Manifestagdes
bucais

INTRODUCAO

O cancer é definido como um conjunto de mais de 100 doengas que possuem um
crescimento desordenado de células que invadem tecidos e 6rgaos, podendo se espalhar
para outras regides do corpo caracterizando o processo de metastase. Quando as células
se dividem rapidamente, estas tendem a ser bastante agressivas, sendo denominadas de
neoplasias malignas e quando um tumor tem uma multiplicacdo celular mais lenta e
suas células sdo parecidas com o tecido normal, sdo denominadas de tumor benigno.
(Inca, 2016)

Os tipos de cancer sdo caracterizados de acordo com os tipos de células do
corpo, sendo assim, se um cancer se inicia em tecidos epiteliais como pele ou mucosa, é
denominado de carcinoma, quando se inicia em tecidos conjuntivos como O 0SSO,
musculo ou cartilagem € chamado de sarcoma. O cancer bucal geralmente acomete os
l4bios e o interior da cavidade bucal que compreende as seguintes regides anatOmicas:
gengivas, mucosa jugal, palato duro, lingua e assoalho, sendo mais comum na
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populacdo branca o cancer de labio. Estima-se 15.490 novos casos de cancer bucal,
dividindo-se em 11.140 nos homens e 4.350 nas mulheres. (Inca, 2016)

Os principais fatores de risco sdo o tabaco e o alcool, ( Montero Pablo et al.,
2015). Outro fator de risco € o papiloma virus humano HPV, uma infeccio transmitida
por via sexual. (Retti Eleni et al., 2015).

Como método de tratamento é empregado a radioterapia, que consiste no uso de
radiacOes para a destruicdo de um tumor ou para impedir que as células neoplésicas
aumentem, e a quimioterapia, que consiste em tratamento com o uso de medicamentos
que também tem a finalidade de destruir as células neoplésicas. A quimioterapia pode
ser utilizada de forma isolada ou em associagdo com a radioterapia ou cirurgia, e a
administracdo dos quimioterdpicos no paciente, pode ocorrer por via oral, via
intravenosa, intramuscular, subcutanea, intracraneal e por aplicacdo tépica. (Inca, 2016)

Dessa forma os principais efeitos adversos causados na cavidade bucal pelo
tratamento oncoldgico sdo: a mucosite, susceptibilidade a infec¢des flingicas e virais,
alteracdes dentdrias como carie, alteracdes salivares. (Wilberg, Petter et.al., 2014).
Existem estudos que comprovam que o paciente também pode vir a apresentar disgeusia
e tendéncia ao sangramento. (Lopez, Begonya 2014) O tratamento radioterapico
isoladamente tem como complicagdo mais severa a osteorradionecrose. (Anderson Levy
et. Al., 2014)

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca de dados no PubMed e periddicos CAPES, com as palavras
chaves: “tratamento oncoldgico”, “cancer bucal”, “manifestacdes bucais” e apos
embasamento tedrico foi possivel realizar o atendimento aos pacientes oncolégicos
possibilitando explicar aos mesmos as principais alteragdes bucais e como trata-las.
Dessa forma os pacientes que apresentaram laudo de cancer bucal no projeto LEBU,
foram encaminhados para o projeto de extensdo, onde foi possivel examinar a cavidade
bucal dos mesmos e fazer os procedimentos odontolégicos necessdrios para que
pudessem iniciar o tratamento oncolégico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo “Atencdo odontolégica a pacientes quimioterapicos e
radioterapicos” tem como objetivo atender pessoas que possuem ou possuiram cancer
na regido de cabecga e pescoco para que os mesmos sejam preparados para o tratamento
oncoldgico — cirdrgico, radio quimioterapico. Desta forma, a cavidade bucal fica livre
de qualquer doenca odontoldgica, prevenindo possiveis complicacdes, durante ou apds a
terapia oncoldgica.

Foram atendidos cerca de 20 pacientes, no periodo de um ano, dentre os quais
dois vieram a falecer, um desistiu do tratamento, € um nao se obteve mais o contato,
permanecendo entdo 16 pacientes em acompanhamento. Destes 16 pacientes, 4 foram
preparados para o inicio do tratamento oncoldgico, realizando entdo a adequagdo da sua
cavidade bucal, priorizando os tratamentos dentarios de urgéncia. Os outros 12 estavam
sob manutencdo. Foram realizados procedimentos como raspagem, exodontias
restauracoes, endodontias e profilaxia bucal.
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Desta forma os pacientes oncoldgicos devem ser examinados pelo cirurgidao
dentista no inicio do diagndstico do cincer de cabeca e pescoco, para que sejam
realizados os cuidados necessarios da sua saide bucal, que é de grande importancia nos
periodos pré, trans e poOs- tratamento oncoldgico. Antunes e colaboradores indicam que
o primeiro passo do tratamento odontolégico nesse periodo € a orientacdo e o
treinamento da higiene bucal desses pacientes, para que seja possivel prevenir e
controlar possiveis lesdes bucais e também controlar as funcdes estomatognaticas
(Anderson Levy et. Al., 2014)

CONCLUSAO:

O projeto “Atencdo odontoldgica a pacientes quimioterapicos e radioterapicos” pode
preparar seus pacientes para o inicio do tratamento oncoldgico, ndo sé estabelecendo
uma boa condi¢ao de saude bucal, mas fortalecendo a esperanca dos mesmos em buscar
o tratamento e dessa forma obterem a cura. O projeto também pode fazer a manutengdo
desses pacientes, observando todas as mudancas que podem ocorrer na cavidade bucal
dos mesmos e proporcionando opg¢des de tratamento para tais alteracdes bucais, sendo
que algumas destas proporcionam certo desconforto ao paciente, diminuindo sua
qualidade de vida.

Devido a todas essas alteragdes o preparo da cavidade bucal antes da terapia
oncoldgica € imprescindivel. O cirurgido dentista deve ter conhecimento adequado dos
protocolos tratamento das possiveis alteragdes bucais para que possa realizar o melhor
método de tratamento para o seu paciente, sendo que o tratamento odontolégico ndo
pode interferir no tratamento médico, ambos t€ém que atuar de maneira multidisciplinar
em prol da qualidade de vida do paciente
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RESUMO:O objetivo deste estudo é apresentar a classificacdodo grau de
forca dos participantes do Projeto de Extensdo “Cultura Corporal para
Idosos”. Trata-se de um estudo de andlise qualitativa dos idosos participantes
das aulas de musculagdo do Projeto, sendo 12 idosos: 7 mulheres e 5 homens.
As aulas sdo realizadasduas (2) vezes por semana com duracdo de 60 minutos
com o objetivo de fortalecimento de membros superiores, inferiores e cintura.
O instrumento utilizado foi a Escala de Avaliagdo de forca e conclui-se que os
idosos participantes das sessoes de musculagcdo se encontram classificado no
grau 4 e 5, pois desenvolvem acoes musculares isoladas em contra
resisténcias moderadas e intensa; e que o treinamento de forca eleva a
classificacdo do grau de forca dos idosos e melhora os resultados em testes de

forga.

Palavras-chave: Idosos; Treinamento Resistido; Extensdo Universitdria
INTRODUCAO

No pafs, atualmente, 13 % da populacdo é acima de 60 anos e estima-se que até 2060 o
nimero de idosos chegue a 34%(BGE, 2014).A Organizacio Mundial da Saude
(OMS,2005) considera o envelhecer como um processo sequencial, individual,
cumulativo, irreversivel, universal, ndo patolégico de deterioragdo de um organismo
maduro, préprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne
menos capaz de fazer frente ao estresse do meio ambiente (BRASIL, 2006).

Evidéncias associam o envelhecimento ao declinio na massa muscular,
fendmeno conhecido como sarcopenia, que afeta diretamente a arquitetura muscular,
reduz a sec¢do transversa anatomica, o comprimento da fibra, reduz por sua vez a
capacidade de producio de forca por unidade muscular(BAPTISTA, 2009). A
capacidade de desenvolver forca muscular € um componente fundamental no
desenvolvimento de diferentes atividades diarias, atividades laborais ou recreacionais
nesta populacao.

Segundo Terumi (2012) a atividade fisica € um importante instrumento na
recuperacdo, manutengdo e promog¢ao da saide e consequentemente da qualidade de
vida.Ressalta, ainda, que apratica de atividade fisica vem como uma das formas de
postergar muitos decliniosfisicos, psicoldgicos e sociais ocasionados pelo
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envelhecimento, preservando assim acapacidade funcional, independéncia e autonomia
em 1dosos.

Galloet al.,(2013) define a capacidade funcional como a capacidade de realizar
tarefas diariascom vigor, sem fadiga excessiva. Essa capacidade € realizada por meio de
componentes que incluem aptiddo -cardiorrespiratéria, flexibilidade, composi¢ao
corporal, equilibrio, agilidade, tempo de reacdo e for¢ca muscular.

Segundo Terumi (2012) a atividade fisica € um importante instrumento na
recupera¢cdo, manutengdo e promog¢do da saide e consequentemente da qualidade de
vida.Ressalta, ainda, que apratica de atividade fisica vem como uma das formas de
postergar muitos decliniosfisicos, psicoldgicos e sociais ocasionados pelo
envelhecimento, preservando assim acapacidade funcional, independéncia e autonomia
em idosos.

O objetivo deste trabalho € classificar o grau de forca e demonstrar os resultados
de um programa de treinamento de forca desenvolvidocom os participantes do Projeto
de Extensdo “Cultura Corporal para Idosos” do Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de anélise qualitativa dos idosos participantes do Projeto de
Extensdo nas aulas de fortalecimento muscular. A amostra é composta por 12
participantes do Projeto, que atende um total de aproximadamente 100 idosos de
Maringa e regido.O Projeto “Cultura Corporal para Idosos” € vinculado ao Programa do
Centro de Referencia do Envelhecimento (PROCERE) e a Universidade Aberta a
Terceira Idade da UEM. O PROCERE ¢ um programa multidisciplinar, que integra as
areas da Medicina, Odontologia, Educacdo Fisica, Pedagogia, Psicologia, Direito,
Enfermagem, Nutri¢do, com o objetivo de contribuir para a saide e integragdao de idosos
de Maringa e regiao.

As aulas de fortalecimento muscular ocorrem duas (2) vezes por semana com
duracdo de 60 minutos, no Centro de Exceléncia de Atividade Fisica (CEAF) do
DEF/UEM com a participacao de 12 idosos, sendo sete (7) mulheres e cinco(5) homens,
com média de idade 65 anos. Os idosos praticam musculacdo na academiadesde o més
03/2016 e tinham experiéncias anterioresem aulas de ginastica localizada oferecidas no
projeto.

Nas sessdes de treinamento sdo priorizados o fortalecimento de membros
superiores e inferiores e cintura. A prescricdo do treinamento e baseado no teste de
Repeticilo Maxima (RM) nos aparelhos a serem utilizados, o exercicio ¢é
realizadoinicialmente com 65% da RM, aumentado progressivamente, conforme
percepcao subjetiva de esforco. Cada idoso tem sua ficha de treino coma carga
adequada a sua aptidao fisica.

O instrumento de medida utilizado nesse estudo para classificar o grau de forca
dos idosos participantes do Projeto foi a Escala de Avaliacdo de forca, instrumento
avalia o grau de forca, onde a forca e avaliada em uma escala de 0-5(MEDICAL
RESEARCH COUNCIL, 1981).
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RESULTADOS E DISCSUSSAO

Os 12 participantes segundo questionario vés-13 que avalia 13 itens para identificar a
venerabilidade em idosos a auto percep¢do de sadde, limitacdo fisica e incapacidades
nenhum idoso foi considerado vulneravel (MAIA et al., 2012).

Escala de avaliacdo de forca muscular é uma escala onde a forca e avaliada
numa escala 0 -5.Grau 0: Nenhum movimento € observado,grau 1: Apenas um esbogo
de movimentoé visto ou sentido ou fasciculacdes sdo observadas no musculo,grau 2: Ha
forca muscular emovimenta¢do articular somentese a resisténcia da gravidade ¢é
removida, grau3: A articulagdo pode sermovimentada apenas contragravidade, grau 4: A
forca muscular é reduzida, masha contragdo muscular contra a resisténcia, grau 5:Forca
normal contra a resisténciatotal (MEDICAL RESEARCH COUNCIL, 1981)

Para realizar atividades da vida diaria como andar, sentar, levantar, tomar banho
subir escadas e necessario estar classifica classificado no grau de forca 3 e conseguir
realizar movimento contra a gravidade.Os idosos participantes das sessdes de
musculacdo se encontramclassificado no grau 4 e 5, pois desenvolvem acdes musculares
isoladas em contra resisténcias moderadas e intensa.

Jorge et al., (2009) definem treino resistido como uma atividade que
desenvolvee matem a forca, a resisténcia e massa muscular, e tem sido praticado por
uma variosindividuos. Esta modalidade de exercicio estimula hipertrofia e coordenacgao,
isto melhora a funcionalidade para realizar tarefas da vida diéria.

Em uma pesquisa anterior realizada, no segundo semestre de 2015, com o
mesmo grupo no Projeto de Extensdo Universitaria “Cultura Corporal para Idosos”,de
carater experimental, e amostra constituida de 10 idosos participantes do projetoos
idosos foram submetidos a um treinamento resistido por um periodo de seis (6)
semanas, sendo duas (2) vezes na semana comtrés (3) séries de 8 a 12 repeticdes e
intervalo de 1 minuto entre as séries, com duracdo de aproximadamente 40 minutos
cada sessdo, totalizandol2 sessdes de treino.Os dados foram analisados no pacote
estatistico SPSS, teste T pareado e o nivel de significancia adotado foi P<0,05. Os
dados apresentaram significincia (P=0,03) para dinamdmetro palmar e (P=0,01)
parasentar e levantar. Os resultados mostraram que6 semanas de treino resistido
melhorou a capacidade de gerar forca em membros superiores, forca e capacidade
funcional em membros inferiores dos idosos.

A classificagdo do grau de forca dos idosos participantes do projeto € um
parametro importante para a continuidade do trabalho de treinamento resistido e para a
avaliacdo e classificacdo de outros grupos utilizando a Escala de Avaliacdo de forga,
pois estudos tem confirmado que o treinamento de forca tem mostrado resultados
positivos, tanto com idosos com graus 4 e 5, como os idosos do Projeto, mas também
com idosos frageis, com graus de forgas inferiores, o que indica novas possibilidades de
pesquisas com esta populacdo, que tem aumento significativamente no Brasil e no
mundo.

CONCLUSAO

Conclui-se que o treinamento resistido, melhora a capacidade de gerar for¢ca em idosos e
que os participantes do projeto se encontram na Escala de Avaliagdao de Forca nos graus
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4 e 5, pois realizam atividades com carga externa, que, segundo os estudos da literatura
cientifica apontam, interfere diretamente nas capacidades funcionais dos idosos como
andar, subir escadas, sentar, levantar dentre outras. Graus de for¢a mais elevados, como
os apresentados nos idosos participantes do Projeto de Extensdo estudados, sdo
indicadores para uma melhor qualidade de vida e independéncia e autonomia, fazendo
do envelhecimento uma experiéncia mais positiva, dando condi¢des de uma vida social
ativa.
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Sessao 12 — Texto 070

Ergonomia e comunidade: pesquisa-acao em um Centro de
Equoterapia
Area Tematica: Trabalho

Maria de Lourdes S. Luz', Marcello Dondelli?, Jullia Maria Zullim®
'Prof.* Depto de Engenharia de Produgdo — DEP/UEM, contato:mlsluz@uem.br
*Aluno do curso de Engenharia de Producio - UEM, contato: marceloboaretto95@gmail.com
’Aluna do curso de Engenharia de Produgdo -UEM, contato: jullia.zullim@gmail.com

Resumo. Esse artigo descreve o estudo da ergonomia na drea da Equoterapia.
A ergonomia avalia as condigcdes de trabalho com a finalidade de trazer o
mdximo conforto aos funciondrios — metodologia AET. A equoterapia, estd
restrita ao método terapéutico que estabelece todas as prdticas que utilizem o
cavalo com técnicas de equitacdo, com o objetivo de educar, além de
reabilitar as pessoas portadoras de deficiéncia. E necessdrio um
acompanhamento multidisciplinar de profissionais da saiide, os quais estdo
expostos a desgastes fisicos constantes. Nesse artigo abordar-se-d a proposta
do projeto, o funcionamento do centro e metodologias utilizadas para as
avaliacoes, resultados adquiridos na fase de pré-diagndstico.

Palavras-chave: Ergonomia — Equoterapia — AET

1. PROPOSTA DO PROJETO

A Ergonomia (ou Fatores Humanos) é uma disciplina cientifica relacionada ao
entendimento das intera¢des entre os seres humanos e outros elementos ou sistemas, € a
aplicacdo de teorias, principios, dados e métodos a projetos a fim de otimizar o bem
estar humano e o desempenho global do sistema. As intervencdes contribuem para o
planejamento, projeto e a avaliagdo de tarefas, postos de trabalho, produtos, ambientes e
sistemas de modo a torna-los compativeis com as necessidades, habilidades e limitacdes
das pessoas (ABERGO, 2016).

A ergonomia da atividade ancorada pela metodologia da Analise Ergondmica do
Trabalho (AET) permite evidenciar as multiplas logicas existentes nas atividades
laborais. Possibilita uma visdo da complexidade do trabalho, util para elucidagao dos
elementos de complexidade, variabilidades presentes nas atividades exercidas nas
organizacoes.

No contexto desse projeto, por meio da ergonomia tem-se como foco principal
propor melhorias nas condi¢des de trabalho em um centro de equoterapia, cuja
finalidade € a aplicacdo de método terapé€utico com praticas que utilizem o cavalo com
técnicas de equitacdo, com o objetivo de educar, além de reabilitar as pessoas
portadoras de deficiéncia. A partir do olhar e propostas de intervencdes ergondmicas
propde-se obter a minimizacdo dos constrangimentos fisicos que ocasionam as dores
muscoloesqueléticas aos profissionais da equoterapia., estudar a organizacdo do
trabalho compreendendo andlise de layout, processos, postos de trabalho e condi¢des
ambientais.
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Constatou-se por meio de uma breve revisdo bibliografica, a discussdo
edivulgacdo de diversos estudos e artigos cientificos direcionados aos praticantes de
equoterapia com suas especificidades de reabilitagdo ou tratamento aos pacientes,
porém, com foco nas condi¢des de trabalho e das tarefas de um profissional que atua na
terapia com cavalos ha uma caréncia relevante. Em uma tunica publicacdo encontrada a
respeito, o autor sugere pesquisas que relacionem as principais demandas ergondmicas
levantadas pelos trabalhadores de equoterapia em relacdo a diversos Centros de
Equoterapia espalhados pelo pais e os problemas de saide que podem ocorrer como
consequéncia dos  constrangimentos  provocados  por  essas  demandas
(CHIARAMONTE, 2004).

Dessa forma, pretende-se com o estudo ergondmico contribuir com mais uma
discussdo acerca das atividades laborais dos profissionais da equoterapia, além de
correlacionar a formagdo do engenheiro de producdo as necessidades da sociedade,
especificamente neste projeto as condi¢des de trabalho em um ambiente rural, com
profissionais da drea da satde.

2. METODOLOGIA

A AET procurara captar o fazer do trabalhador nas circunstancias e condi¢des em uma
situac@o real, objetivando apreender o trabalho efetivamente realizado e deste modo
compreender como o trabalhador procede para executar o que lhe € solicitado pela
organizacdo do trabalho. Ou seja, é de fundamental importancia os dados partirem dos
trabalhadores. A metodologia faz com que a pesquisa seja flexivel, dependendo do dia a
dia nos postos de trabalho e fazendo com que as hipdteses iniciais sejam quebradas ao
longo do processo investigativo.

Neste contexto, uma acdo ergonOmica abrange desde a analise da demanda até o
diagnostico e recomendagdes, conforme ilustrado na Figura 1 (GUERIN et al., 2008):

Analie dn demnds ¢ do camexio
Fedmmra agic fa demanda

Exploragiio do Smesonarmesein da ssoperesa: caracteniioss
da popolagie, produgin, mdvcadorss relacionades &
eficicia ¢ 3 wnde. Hiparse de mmel 12 escolha des

it i syl o

Anabiie do oceise
i [xierscio oom

o5 operadores.

Obiseivag e ghotuls da adnddade
pazes dus

e &

das

verbakizgples

Deagnéesss
st fark) adialiaada (i) e detalbe
Dhagmosicn gobal: findmamenio da speesy

Figura 1. Etapas da analise ergonémica do trabalho.
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2.1. Descricao e desenvolvimento das etapas

O desenvolvimento do projeto encontra-se nas etapas iniciais resumidamente descritas,
acrescidas das descri¢gdes das proximas etapas.

Andlise da demanda — descricio de uma situacdo problemdtica que justifique a
necessidade de uma acdo ergondmica (IIDA, 2005). Nesse projeto, a solicitagdo surgiu
do académico de engenharia de produgdo que atuava como voluntario nas atividades de
apoio aos profissionais de equoterapia, constatando por meio da execucdo das tarefas e
conversas com os profissionais a manifestacdo de dores localizadas e esforcos
biomecanicos exigidos nas atividades.

Coleta de informacées sobre a empresa e funcionamento, caracteristicas da
populacio — periodo de conhecimento do ambiente organizacional. E a fase de decidir
quais ferramentas sdo as mais apropriadas para iniciar o recolhimento das informacdes
pertinentes para a execucdo do projeto. A partir das primeiras visitas € por meio de
entrevistas obteve-se o historico da fundacdo do centro de equoterapia , a estrutura
organizacional e o perfil profissiografico dos funcionarios, conforme suscintamente
descrito a seguir. O centro de equoterapia estd atendendo ha vinte e dois anos, e é
composto por quatro profissionais especializados para o tratamento de pessoas
portadoras de deficiéncia. O perfil profissiografico dos profissionais é multidisciplinar
constando de uma psic6loga, uma fisioterapeuta, uma fonoaudidloga e uma bidloga com
p6s em educacdo especial e psicomotricidade, além de trés profissionais contratados
para os tratos com os cavalos e assisténcia nas atividades terapéuticas. O centro tem
como parceiro a Sociedade Rural, ciente dos projetos que sdo executados,
disponibilizando o local para a prética terapéutica, ficando sob responsabilidade do
centro a manutengdo da estrutura fisica e dos animais. O espaco de trabalho é composto
por um escritdrio utilizado para o atendimento dos pais e agendamento das consultas,
estrutura de apoio com uma cozinha e um banheiro, os espacos de atendimentos e as
baias para os cavalos. Para os diferentes tipos de pacientes e de consultas € utilizado um
local especifico na condugao do tratamento.

Anadlise do processo técnico e das tarefas - etapa em que ocorrerdo observagdes
globais e sistematicas das atividades dos profissionais, entrevistas individuais, aplicagao
de questionario de percep¢do e técnicas de andlise aos esforcos biomecanicos e fatores
organizacionais.

Pré-diagnéstico/ Diagnéstico - etapa que serdo analisados os dados levantados. Para
essa etapa sdo usadas ferramentas de apoio e principalmente discussdes com o0s
profissionais por meio da confrontacdo dos dados com todos os atores envolvidos e com
a coordenadora do projeto para identificar possiveis acdes de melhorias ou revisdo e
adequacdo do pré-diagnostico/diagndstico estabelecido.

Finalizacao - periodo em que serdo apresentados e identificados os parametros, as
distorcdes, recomendacdes de mudangas, confrontacdo com 0s atores se 0S aspectos ou
acdes de melhorias atenderam a demanda dos profissionais envolvidos no centro de
equoterapia e quais as melhorias identificadas de modo geral.

3. RESULTADOS
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Até o momento, os alunos conduziram as etapas iniciais do projeto por meio das visitas
no local e entrevista com a coordenadora do projeto de equoterapia. Participaram de um
Workshop em Equoterapia, com o objetivo de abordar teorias e praticas da equoterapia,
que foi realizado no més de agosto de 2016. Encontram-se em fase de preparaciao para
dar inicio a andlise do processo técnico e das tarefas. A condugdo para essa etapa serdao
tracadas de acordo com o paciente. A equoterapia visa levar o individuo a relacionar-se
com o meio ambiente, por meio de reagdes e sensagdes. O andar do cavalo é o meio
terapéutico, um meio de capacitacdo e auxilio de como agir com o todo (SANTOS,
2016). Assim cada paciente deve ser analisado, e devem ser consideradas todas as
reacoOes e respostas que apenas o dia a dia e o convivio podem fornecer. Dessa forma, o
olhar sobre a atividade de cada profissional sera estratificado de acordo com o objetivo
terapéutico proposto a cada paciente.

4. PERSPECTIVAS FUTURAS

Divulgagdo das praticas da ergonomia da atividade como método de intervencao para
propiciar qualidade de vida no trabalho. Especificamente em ambientes de equoterapia,
difundir os resultados e as recomendacdes de modo que possam servir como referéncia
em relacdo aos diversos Centros de Equoterapia espalhados pelo pais. Fomentar as
praticas de interven¢do por meio da Analise Ergondmica do Trabalho relacionadas as
principais demandas levantadas pelos trabalhadores, pressupondo, compreender o
trabalho para transforma-lo.

REFERENCIAS

ABERGO - Associacao Brasileira de Engenharia de Producgao. O que é Ergonomia. Rio
de Janeiro, 2016. Disponivel em: <http://www.abergo.org.br/internas.php?pg=
o_que_e_ergonomi>a. Acesso em 10 mai. 2016.

ABRAHAO, J. et al..Introdugdo & ergonomia: da prética a teoria. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2009.

CHIARAMONTE, L. C. M. “Levantamento das condicoes de trabalho em um servigo
de equoterapia® segundo a visdo macroergonomica”. 2004. Dissertagdo (Mestrado
Profissionalizante em Engenharia) - Escola de Engenharia, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Porto Alegre, 2004. Disponivel em:
<http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/2/browse?value=Chiaramonte%2C+Lu%C3%
ADs+Cl1%C3%A 1udio+Martins&type=author>. Acesso em: 21 mar. 2016.

GUERIN, F. et al. Compreender o trabalho para transformd-lo. 4* reimpressdo. Sdo
Paulo: Ed. Edgar Bliicher, 2008.

IIDA, 1. Ergonomia: Projeto e Producgio, 2* Edicdo, Sao Paulo, Editora Edgard Bliicher,
2005.

SANTOS, L. Psicomotricidade. In: ANDE-BRASIL — Associagdo Nacional de
Equoterapia . VI Encontro Técnico-Cientifico: Encontro entre dois amigos. Apostila,
2016.

666



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

HEXT LIEM

Sessao 12 — Texto 077

UNITRABALHO - INCUBACAO E ASSISTENCIA DE
EMPREENDIMENTOS ECONOMICOS
SOLIDARIOS(EES) NOS MEIOS RURAL E URBANO

Area tematica: Trabalho.
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' Académico,Departamento de Agronomia,Universidade Estadual de Maringa, E-
mail:Gabriel _lima_cano@live.com
2Doutor,Professor do Departamento de Administracao,Universidade Estadual de Maringé, E-
mail:lobopires@uem.br
3Mestlre,Professora do Departamento de Economia,Universidade Estadual de Maring4,E-
mail:nancimgarcia@gmail.com

Resumo. O Niicleo/Incubadora Unitrabalho/UEM, tem como objetivo
assessorar grupos familiares e sociais que visam a organizagdo coletiva para
a criacdo de empreendimentos economicos soliddrios. Para isso executa
visitas técnicas a produtores de agricultura familiar, assentados da reforma
agrdria e associacoes de bairros. Entre  as  atividades
desenvolvidas na Unitrabalho  destaca-se a  orientacdo para oS
empreendimentos acessarem politicas publicas, cursos de capacitacdo e
qualificacdo, elaboragdo de livros, cadernos de receitas, cartilhas e manuais
técnicos, aplicagoes de tecnologias sustentdveis como hortas mandalas,
estufas de bambu, produgcdo de mudas para viveiros, minhocdrio e oficinas
de economia soliddria, panificacdo, seguranca alimentar, alimentos
minimamente processados, artesanato entre outros.

Palavras-chaves: Incubacdo.Trabalho.Extensdo.
EMPREENDIMENTOS ECONOMICOS SOLIDARIOS - EES

As organizacdes solidarias nos meios rural e urbano tém proporcionado o retorno a
esséncia do cooperativismo e, em sua autenticidade e solidariedade inter pessoal, é uma
alternativa as contrariedades existentes nas relagdes trabalhistas inseridas na dindmica
capitalista. Além disso, os empreendedores solidarios vivenciam as boas e saudaveis
praticas de cidadania a0 mesmo tempo em que encontram meios de geracdo de trabalho
e renda para toda uma comunidade envolvida.

Vislumbra-se assim, a proliferacdo de variadas formas alternativas aos moldes
tradicionais de empreendimentos, na forma de associa¢des, cooperativas e outros
(RECH, 2000).

A Economia Solidéria € visualizada como uma nova forma de economia que
objetiva muito mais a inclusdo dos menos favorecidos ao oferecer uma rede composta
por associacdes e cooperativas de trabalho, producdo e servigos, empresas de
autogestdo, empresas semi-familiares, entre outras (SINGER, 1998).

A participacdo de Universidades Publicas, Sindicatos e Organiza¢des nao
governamentais tem incentivado esses empreendimentos econdmicos solidarios,
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recriando uma economia produtiva de riquezas mercantis, mas incluindo a realizacao
pessoal dos mais diversos segmentos da populacdo marginalizada.

Com isso, as incubadoras desempenham um papel fundamental para a troca de
esperiéncias em autogestao e autodetermina¢do na consolidacdo dos empreendimentos e
nas estratégias para conectar empreendimentos solidarios de produgdo, servigos,
comercializacdo, financiamento e consumo, de forma retro alimentadora e auto-
sustentavel (CULTI, 2011).

Alem de incorporar programas internos existentes nas universidades, as
Incubadoras Universitarias agregam professores, pesquisadores, técnicos e académicos
de diversas areas do conhecimento para desenvolver pesquisas tedricas e empiricas
sobre a economia solidaria e atividades de extensdo, como a incubacdo de
empreendimentos econdmicos solidarios (EES), com objetivo de atender trabalhadores
que tencionem organizar seus proprios negdcios, sejam cooperativas e associagoes,
sejam empresas autogestiondrias, urbanas ou rurais.

Dentre estas incubadoras estd a UNITRABALHO da Universidade Estadual de
Maringd que tem ajudado a incubar, organizar, orientar, acompanhar e assistir
sistematicamente ou oferecer assessorias pontuais, de forma a qualificar técnica e
administrativamente as pessoas interessadas em constituir e/ou melhorar seus
empreendimentos econdmicos solidarios. Por meio de processo educativo, orientado
pela participacdo e pelo didlogo, instrui na organizac@o do trabalho, na autogestdo, nos
aspectos de ordem juridica, contébil, financeira, nas relagdes interpessoais € em outros
aportes necessarios. Seu principal objetivo é promover a geragao e a consolidacdo dos
empreendimentos de autogestao.

A parceria da UNITRABALHO com os poderes puiblicos e com as iniciativas
privadas nas localidades onde as acOes sdo desenvolvidas tem se mostrado muito
importante para os empreendimentos e para o fortalecimento das a¢des desenvolvidas
no processo de incubagdo.

Nessa perspectiva, as agoes apresentadas nesta proposta dizem respeito a
estruturacdo de empreendimentos econdmicos solidarios (EES), como forma de
proporcionar condicdes para o pleno desenvolvimento de suas atividades, preservando a
gestdo autonoma, melhorando suas condi¢des de trabalho, e, fundamentalmente,
gerando mais renda.

Cabe a Universidade assumir o papel de transmissora de conhecimentos e
técnicas por ela produzidos, sempre respeitando o saber produzido pelo grupo, ou
individualmente, quer no espaco rural como no urbano.

Na sequéncia sdao descritas algumas das acdes desenvolvidas pela
UNITRABALHO nestes espagos.

MEIO RURAL

I - Feira Permanente da Reforma Agraria

A Incubacgdo acontece por meio de um processo de estimulo a producdo, baseado em
orientagOes bésicas, preferencialmente agroecoldgicas, sobre plantio e vendas, em geral
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realizadas sob a forma de Dias de Campo e Oficinas, bem como, acompanhamento
sistematico multidisciplinar em todos os momentos.

IT - Tecnologias Sociais

O Projeto realiza a disseminagdo de tecnologias sociais sustentaveis de baixo custo e de
facil assimilacdo por parte do produtor familiar, como hortas mandalas, estufas de
bambu, producdo de mudas para viveiros, minhocéario fazendo a incubacido de trés
unidades de referéncia localizadas nos municipios de Itaguajé e Santo Inécio e Peabiru.

III - Agricultura organica para agroindustria

Nessa perspectiva, o Projeto traz como unidade de referéncia a Cooperatvama,
cooperativa de pequenos produtores rurais de frutas, hoje organicas, localizada no
distrito de Poema, municipio de Nova Tebas, regido central do estado do Parana, que
buscou a Incubadora Unitrabalho/ UEM, que fez a sua formacao e conta até o0 momento
com o0 apoio técnico no tocante as areas de administracdo, engenharia de alimentos e
engenharia de producdo. Em todo o processo se aplica a pratica de transmissdo e
interacdo de conhecimentos tedricos e praticos de forma dialdgica horizontal, por meio
de reunides, oficinas, dias de campo e cursos.

MEIO URBANO

I - Setor da Reciclagem de residuos solidos

Na esfera dos empreendimentos da reciclagem, existem dois pontos fundamentais de
atuacdo. Fortalecer a Unidade de Referencia (Coopercangdo) e usa-la como modelo para
as acdes de melhoria nas demais cooperativas do setor. Nesse sentido, define-se como
estratégia acompanhar em processo de incubacgao todas as cooperativas, fortalecendo-as
e as auxiliando na sua adequacdo para a comercializacdo, contratos com esfera publica
municipal, organizagdo operacional e de infra-estrutura interna, organizar e acompanhar
os controles de entrada e saida de matérias, fechamento das contas mensais, distribuicao
das sobras, orientacdo para resolucdo de conflitos entre os associados, assessoria na
realizacido de assembléias, entre outras demandas.

II - Setor da Saude Mental

A Incubadora tem atuado também para a gerac@o de renda com grupos da saide mental.
Esses grupos constituidos por pacientes do sistema de saide mental do estado (Centros
de Atendimento Psicossocial - CAPS) e seus familiares, exigem uma dindmica
diferenciada de incubagdo que prevé sua insercao no sistema produtivo com geragao de
renda aos participantes, monitorada pelo poder ptblico e sistema de saide, mas que
atende aos principios de maior autonomia do grupo, sem comprometimento com o bem
estar dos egressos da saide mental e sua convivéncia pacifica em sociedade, com
atuacdo nos municipios de Maringa e Colorado, com algumas ac¢des ja desenvolvidas
também em Cambira.

III - Setor de Alimentos

Na incubacdo dos empreendimentos que produzem alimentos, o grupo que esta ha mais
tempo sendo acompanhado pela Incubadora é a AMAM (Associacdo de mulheres do
assentamento Marajo), mas por motivos ja arrolados, a UR esta sendo mudado para uma
das Associagdes do assentamento Salete Strozak. As atividades de incubacdo estdo
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sendo replicadas em mais grupos, pertencentes aos assentamentos Norte Sul e Novo

Horizonte, nos municipios de Santo Inacio e Itaguajé, além da Associacdo Abrigo Deus,

Cristo e Caridade de Maringa.

Para ilustrar os trabalhos desenvolvidos pela Unitrabalho/UEM nos
empreendimentos de economia solidaria, nos meios rural e urbano, a seguir estdo
algumas fotografias dos mesmos..

Figura 1: Fotografias ilustrativas dos Empreendimentos Economicos Solidarios
incubados e assistidos pela Unitrabalho/UEM
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Sessao 12 — Texto 053

Feira Agroecologica de Inclusao Social Cultura e Artes
(FAISCA)

Area Tematica: Tecnologia e Producao

Natalia G. Leall, Milton S. J uniorz, Thiago Casoni3, Vinicius R. M0rett04, Simone

de L. Inécio’, Rodrigo Camilo®, Max E. Rickli’

'Aluna do curso de Engenharia Ambiental, bolsista PIBIS/UEM, contato: natalia-gl@hotmail.com
2Aluno do curso de Engenharia Civil, bolsista PIBIS/UEM, contato: mtjunior@live.com
*Fotojornalista, contato: thiagocasoni@gmail.com
“Aluno do curso de Agronomia, contato: vinicius_moretto@hotmail.com
>Aluna do curso de Psicologia, contato: simonebrolezi@hotmail.com
%Prof. de Engenharia Ambiental, mestre e doutorando em Engenharia Quimica pela UEM, contato:
engenheirocamilo@yahoo.com.br
"Zootecnista e mestre em Forragicultura e Pastagens pela UEM, contato: merickli@uem.br

Resumo. Com assessoria da Incubadora de Empreendimentos Economicos e
Soliddrios de Umuarama, foram incubados cooperativados de grandes
assentamentos, pequenos produtores locais e instituicoes locais que abriram
suas portas em prol do apoio académico, além das instituicoes publicas que
abrigaram nossas tecnologias em seus centros de referéncia. A partir dos
principios praticados pela incubadora de wuma alimentacdo sauddvel,
sustentabilidade, melhores condicoes de vida, inclusdo social e economico
incentivo a cultura regional e até mesmo nacional, a Feira Agroecologica de
Inclusdo Social, Cultura e Artes foi tomando forma e conquistando espago.

Palavras-chave: Feira Agroecologica — IEES — Incubagdo

1. IEES

A Incubadora tem como fun¢do principal, a formacdo e capacitacio de numerosos
grupos de producdo agroecoldgica e artesanal, assim, surgiu a Feira Agroecoldgica de
Inclusdo Social Cultura e Artes (FAISCA) que é um projeto diferenciado e inovador
para a regidao de Umuarama, realizado pela IEES, completando um ano de atividade no
dia 27 de Outubro de 2016. Com assessoria da Incubadora de Empreendimentos
Econdmicos e Solidarios de Umuarama, foram incubados cooperativados de grandes
assentamentos, pequenos produtores locais e instituicdes locais que abriram suas portas
em prol do apoio académico, além das institui¢des publicas que abrigaram nossas
tecnologias em seus centros de referéncia.

A partir dos principios praticados pela incubadora de uma alimentacdo saudavel,
sustentabilidade, melhores condi¢des de vida, inclusdo social e econdmico incentivo a
cultura regional e até mesmo nacional, a feira foi tomando forma e conquistando
espaco. Isso aconteceu em funcdo do esfor¢co de todos os envolvidos que fizeram cinco
mutirdes que contou com a ajuda de assentados, produtores locais, alunos, bolsistas e
docentes da regido, para construir os balcdes de exposi¢ao de produtos com madeiras

671



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

HEXT LIEM

das caixas de transporte dos aparelhos médicos, doadas pelo Uopecan, que é um grande
hospital regional para vitimas do cancer que teve a consciéncia de nos ajudar na luta
contra os agrotoxicos. Além disso, conta-se também com o apoio da prefeitura
municipal de Umuarama que cedeu o espaco.

Assim sendo, nota-se o comprometimento da Incubadora para com os
produtores, no sentido de auxilid-los nos diversos aspectos relacionados ao comércio de
alimentos, desde a producdo até a administragdo financeira, apresentando técnicas para
que o produtor possa oferecer um produto de qualidade, que facilite sua inser¢do no
mercado, gerando uma rentabilidade favoravel.

2. HORTAS AGROECOLOGICAS

Iniciamos entdo, o projeto piloto de geracao de renda com hortas agroecoldgicas na
propriedade do Sr. Francisco Geronimo, membro da Cooperativa Agraria dos
Assentados do Vale do Piquiri (COOPERAGRA), produtor rural do Assentamento
Nossa Senhora Aparecida, em Mariluz, com a constru¢do de uma horta agroecolédgica
piloto, de aproximadamente 1500 . No centro da horta foi construido um reservatério
de 4gua, com aproximadamente 12 °, para a irrigacdo das hortalicas e a criacdo de
tilapias, gerando de forma direta a produciao de proteina animal de alta qualidade para
alimentacdo humana e a produgdo de biofertilizante através das excre¢des dos peixes
diluidas na agua do reservatério. Para a adubagao das hortalicas, também foi delimitado
um espaco de compostagem, processo biol6gico em que micro-organismos transformam
matéria organica em composto, onde integramos bovinocultura de leite e agroecologia
ao projeto, utilizando do esterco produzido pelas vacas, dispostos em camadas
intercaladas com resto de palha, formando fileiras, que ap6s 120 dias,
aproximadamente, formara um composto estavel proprio para a adubacao ou, em parte,
alimentard um minhocario para producdo de himus, um adubo de alta fertilidade, rico
em minerais, essencial para as hortas agroecoldgicas, praticamente, sem custos.

A horta do trabalhador rural, Aparecido da Conceicdo e de sua esposa Matilde,
recebe servigos de assisténcia técnica, além de apoio a implantagdo de sistemas
produtivos agroecoldgicos para o fornecimento de hortalicas sem agrotéxicos, podendo
ser considerada uma horta pedagdgica pelo envolvimento dos alunos do curso técnico
de agropecuaria do Colégio Estadual Agricola de Umuarama e os académicos de
Agronomia; Engenharia Ambiental e Civil da UEM.

A horta constitui-se um importante empreendimento de geragdo de renda para
estes produtores rurais que necessitam otimizar o uso do solo, diversificar suas culturas
e depender menos ainda de defensivos quimicos ou gastos financiados. Incentivamos
este projeto a partir da (FAISCA), projeto de extensdo qual garante um lugar de
apresentacdo, comercializacdo e solidariedade dos produtos dessas hortas,
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proporcionando um significativo aumento na renda através da producdo sustentavel de
alimentos.

3. INCLUSAO SOCIAL

Além desses servicos, a IEES/CAU/UEM desenvolveu na Associacdo de Apoio a
Promog¢ao Profissional de Umuarama (APROMO) a capacitacio em fotografia
documental, atendendo individuos em situacdo de rua, propondo atividades relacionadas
a elaborac@o de um ensaio fotografico autoral intitulado: DE PASSAGEM.

O projeto visa promover a inclusio social dos acolhidos pela entidade,
possibilitando a democratizacdo da linguagem fotografica, de modo a incentiva-los a
produzirem imagens que serdo expostas na Feira de Agroecolédgica de Inclusdo Social,
Cultura e Artes, a FAISCA. Buscamos aliar o cooperativismo e o trabalho
fotodocumental da memoria ao resgate da propria subjetividade. Baseado nisso, durante
o transcorrer das edi¢cdes da FAISCA, os fotégrafos produzem retratos frontais
consentidos pelos frequentadores, o material produzido € revisitado e editado pelos
alunos, por meio de um encontro pedagdgico semanal na casa de passagem.

Contamos também com trabalho da Psicologia dentro da FAISCA, que tem
como base fundamental promover reflexdes acerca da dinamica da economia solidéria,
contribuindo para o empoderamento dos feirantes e para que 0os mesmos executem suas
atividades dentro da proposta da FAISCA se fortalecendo e motivando para a
continuidade da feira. Neste momento se torna primordial a abertura desse espaco de
reflexdo e contextualiza¢do voltado aos expositores, reforcando o sentido da psicologia
comunitaria, bem como da Economia Solidéaria.

As intervencdes na feira sdo realizadas por meio de rodas de conversa, esta, é
uma pratica de grande importancia no contexto comunitério e leva o psic6logo a sempre
repensar sua pratica, conforme enfatiza Paiva e Yamamoto (2010), esse espaco de
atuacdo se alimenta de diversos conhecimentos psicologicos e uma visao de homem
fragmentada, ndo comporta as necessidades e emergéncias dessa nova demanda; nessa
realidade consideramos o individuo concreto, com suas vivéncias e construido
historicamente.

E nesse processo reflexivo de identificacdo de reais valores e ao trabalhar a
visao de mundo para os participantes que a Psicologia Comunitiria pode contribuir
muito, o método de convidar os participantes a refletirem e trazerem exemplos
cotidianos para a roda de conversa pode ajudar na construcdo e solidificacdo da
autonomia do sujeito e do protagonismo social.

Deste modo, a FAISCA tem proporcionado a populagdo meios para conseguir
uma melhor qualidade vida e sustentabilidade das cidades.
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Sessao 16 — Texto 131

HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS DO MUDI

Area Tematica: Saade

Marilia Alves Grandini Cabreiral, Mahatma Tittonz, Alvaro Antonio Felipe

Soaresz, Maria Auxiliadora Milaneze-Gutierre®
'Graduanda do curso de Agronomia, Universidade Estadual de Maring4, bolsista Fundag¢do Araucéria,
contato: mari-alves13@hotmail.com
*Graduando do curso de Ciéncias Biolégicas. Universidade Estadual de Maringd, bolsista Fundagio
Araucaria.
*Professora Doutora do Departamento de Biologia da Universidade Estadual de Maringé, contato:
milaneze@uem.com

Resumo. Objetivou-se neste projeto, repassar as acoes realizadas durante a
constru¢do de um horto temdtico, aberto a comunidade, contendo uma
diversidade em plantas medicinais e aromdticas, localizado ao lado do Museu
Dinamico Interdisciplinar (Mudi) da Universidade Estadual de Maringd,
espago caracterizado com o nome de Jardim das Sensacoes. O trabalho estd
em andamento, mas os resultados sdo promissores, com as plantas adaptadas
ao local e apresentando bom desenvolvimento vegetativo.

Palavras-chave: plantas medicinais - horto — jardim das sensacoes

INTRODUCAO

O horto de plantas medicinais do Museu Dindmico Interdisciplinar da
Universidade Estadual de Maring4, hoje conhecido por “Jardim das Sensacdes”, € um
projeto apoiado pelo Ministério da Educacdo através do Programa de Extensdo
Universitaria (Proext-2009 e Proext-2013), faz parte de um jardim tematico aberto a
comunidade.

O jardim estd localizado ao lado deste museu de ciéncias, contendo diversas
espécies de plantas arométicas e/ou medicinais, definidas como plantas que possuem
substancias com propriedades terapéuticas, sendo muito utilizadas pela medicina
popular, além da produc¢do de farmacos.

Entretanto, muitas plantas sdo téxicas se utilizadas em grande quantidade,
devendo assim, ter-se o conhecimento de suas propriedades, com a finalidade de se
evitar acidentes.

OBJETIVOS

Os objetivos sdo de repassar as acOes realizadas durante a constru¢do do Jardim das
Sensacgoes, do Mudi, além de informagdes relacionadas com a importancia das plantas
para o tratamento de diversas enfermidades, sempre com o respaldo de profissionais da
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area da fitoterapia, e apresentar a forma correta de utilizacdo das espécies vegetais para,
desta forma, serem obtidos os melhores resultados quanto ao tratamento de
enfermidades.

METODOLOGIA

A éarea foi primeiramente cercada com tela do tipo alambrado. Em seguida a &rea
destinada aos canteiros foi preparada tomando alguns cuidados para posteriormente
realizar o plantio das mudas das plantas medicinais. Foram instalados sistemas de
irrigacdo, sendo eles por gotejamento e aspersores, sendo ligados todos os dias, exceto
quando em situagdo de chuva, para nao comprometer o desenvolvimento das plantas
que, no inicio, eram apenas pequenas mudas. Em seguida os canteiros foram preparados
com auxilio de servidores do Parque Ecol6gico da UEM e do préprio Mudi. Como
substrato fértil, rico em matéria organica, foi utilizada o himus resultante do processo
de compostagem realizada no préprio campus da UEM, bem como a cobertura do solo,
realizada com material vegetal (folhas e galhos) triturado pelos servidores do Parque
Ecolégico, com auxilio de implemento agricola adequado.

O espago, no futuro pré6ximo, ndo ird conter apenas plantas medicinais e/ou
aromaticas, mas também outras plantas como apelo ao paladar (frutiferas, canela,
estévia), ao tato (cactos e suculentas) e a visdo (flores coloridas), indicativas para o
nome do local “Jardim das Sensacdes”, pois o visitante terd a oportunidade de
experimentar e conhecer uma diversidade espetacular de plantas, com aromas e texturas
diferentes em um s6 ambiente.

Algumas das plantas medicinais implantadas no jardim foram: Capim-limao,
Alfavaca, Arruda, Falso-Boldo, Orégano, Horteld e suas caracteristicas sao citadas
abaixo.

Capim-limao
Nome cientifico: Cymbopogon citratus
Partes usadas: Folhas e caule,

Indicagdes: Combate a formagdo de gases intestinais, bactericida, calmante por baixar a
pressdo arterial, analgésico suave. Pode ser abortivo em doses concentradas.

Alfavaca

Nome cientifico: Ocimum basilicum Partes
usadas: Folhas e flores.
Indicagdes: Anti-inflamatério, diurético, combate microrganismo das vias respiratorias.

Arruda

Nome cientifico: Ruta graveolens Partes
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usadas: Folhas e flores.

Indicagdes: Uso externo contra infestacio de piolhos, sarna micose nas unhas,
inflamacao das veias e hemorroidas.

Boldo

Nome cientifico: Plectranthus barbatus Partes
usadas: Folhas frescas.

Indicagdes: Azias, ma digestdo e fadiga do figado. Contra-indicado para pessoas com
ulceras e gastrite.

Orégano

Nome cientifico: Origanum vulgare.
Partes usadas: Folhas.

Indicagbes: Antimicrobiana, diurético, estimulante gastrico e biliar, expectorante,
sedativo, estimulante do sistema circulatorio.

Hortela

Nome cientifico: Mentha sp. (hibridos)
Partes usadas: Folhas e caule.
Indicagdes: Alivia cdlicas intestinais e uterinas, gases, gastrites € combate verminoses.

Desde o plantio das mudas, até nos dias atuais foram realizadas adubacgdes e
retiradas de plantas daninhas para que as espécies de interesse crescam sem limitagdes e
com um 6timo desenvolvimento durante o seu ciclo.

RESULTADOS

Tem-se 6timos resultados com as plantas ji estabelecidas e com tamanho satisfatorio,
gragas aos cuidados tomados desde o principio como a irrigagdo e a limpeza da éarea
contra as plantas daninhas.

CONCLUSAO

Com o término deste trabalho, foi possivel verificar a grande importancia que as plantas
medicinais representam em nossa sociedade, na cura de diversas enfermidades, e a
experiéncia com a constru¢do do Jardim das Sensacdes foi de extrema satisfacdo, pois
serd um ambiente adequado para o repasse de conhecimento a toda a comunidade.
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CARACTERISTICAS DOS EVENTOS ADVERSOS A
MEDICAMENTOS NOTIFICADOS NO PERIODO DE
OUTUBRO/2015 A SETEMBRO/2016.

Area Tematica: Saade
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Resumo. Este estudo teve por objetivo descrever a ocorréncia e as
caracteristicas dos casos notificados de eventos adversos relacionados a
medicamentos no Hospital Universitdrio Regional deMaringd, no periodo de
Outubro/2015 a Setembro/2016. Nesse periodo foram notificados 68 casos,
dos quais 43 casos referentes a suspeitas de reacdo adversa a medicamento e
25 de queixas técnica. Dos casos de suspeitas de reagdo adversa avaliados, os
antimicrobianos foram os principais envolvidos nas suspeitas e o rash cutineo
foi o sintoma mais relatado. Entre as queixas técnicas, os principais
problemas relatados foram com as embalagens dos medicamentos, pois
apresentavam vdrias inconformidades. Este trabalhorevela a importancia do
papel farmacéutico e da equipe multiprofissional na identificacdo,
investigacdo e discussdo dessas reacoes contribuind o para evitar o
aparecimento de reagdes mais graves e garantir a se guranga do paciente.

Palavras-chave: Eventos Adversos a Medicamentos — Reagcdes Adversas a
Medicamentos — Farmacovigilancia.

INTRODUCAO

Os medicamentos constituem uma importante ferramenta terapéutica, responsaveis por
parte significativa da melhoria da saude, da qualidade e expectativa de vida da
populacdo. Sdo instrumentos valiosos para diagnosti car, prevenir, curar ou aliviar
enfermidades (VOSGERAU; SOARES; SOUZA, 2008). No entanto, os eventos
adversos a medicamentos (EAMs) sdo muito comuns na pratica assistencial e podem
ocorrer em qualquer etapa do processo da terapia medicamentosa. Estes eventos podem
aumentar o tempo de internacdo hospitalar, gerar co mplicagdes no quadro clinico do
paciente e variar em intensidade, desde os danos mais leves até a morte do paciente
(GIMENES, 2007; ROZENFELDet al, 2009; SENST et al, 2001).

EAM ¢ definido pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) como qualquer
ocorréncia médica indesejavel que ocorra com um paciente que tenha recebido um
produto farmacéutico e que ndo necessariamente tenha relacdo causal estabelecida com
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este tratamento (NOTIVISA, 2009). O EAM abrange a reacdo adversa a medicamentos
(RAM) e o erro de medicacdo (EM).

A RAM, segundo a OMS ¢ “qualquer resposta prejudicial ou indesejavel e nao
intencional que ocorre com medicamentos em doses normalmente utilizadas no homem
para profilaxia, diagnéstico, tratamento de doenca ou para modificacdo de fungdes
fisiologicas”, e € importante que o profissional da satude saiba reconhecer uma RAM.
Existem duas formas de realizar a notificacio de re agdes adversas: a notificacdo
espontianea e a busca ativa de RAM. A primeira é considerada o método de melhor
relacdo custo-efetividade, no qual os profissionais de saide preenchem um formulario
de notificacio fornecido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA). E,
atualmente, a principal fonte de informac¢do em farm acovigilancia. O método de busca
ativa ocorre através de revisdes dos prontudrios e entrevistas com pacientes e/ou
prescritores, sendo muito utilizado em alguns programas envolvendo pacientes
hospitalizados (NISHIYAMA; BONETTI; BOHM, 2008).

A frequéncia de EAMs tem mostrado uma grande variagdo na literatura em
relacdo a natureza e complexidade de técnicas utili zadas na identificacdo e na
variabilidade das estimativas dos eventos. A incidéncia de eventos em alguns estudos
internacionais foi muito préxima das ocorridas no B rasil (SENST et al, 2001;
DORMANN et al, 2004). No Brasil, em 2000, foi identificada a ocorréncia de 25,9% de
RAM em pacientes admitidos num hospital terciario,sendo que em 19,1% a reagdo foi
causa da admissdo e 80,8% ocorreu durante permanéncia hospitalar (CAMARGO,
2005).

Diante do exposto, é de fundamental importancia dispor de um sistema de
farmacovigilancia para detectar, avaliar, compreend er e prevenir os eventos adversos
ou qualquer outro problema relacionado ao medicamento. Tendo como objetivos:
principais identificar os efeitos indesejaveis desconhecidos ou raros; quantificar o risco
desses efeitos associados ao uso de determinados farmacos; identificar fatores de risco e
mecanismos subjacentes aos efeitos indesejaveis; informar e educar os profissionais da
saude e, ainda, subsidiar as autoridades sanitariasna regulamentacao dos medicamentos,
facilitando o saneamento do mercado farmacéutico (WHO, 2002).

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo descrever a ocorréncia e as caracteristicas dos
casos notificados de eventos adversos relacionados a medicamentos no Hospital
Universitario Regional de Maringé, no periodo de Out bro/2015 a Setembro/2016.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo sobre a ocorrénciade EAMs, realizada no Hospital
Universitario Regional de Maringa-PR (HUM), no periodo de 1 de Outubro de 2015 a
30 de Setembro de 2016.

Os dados iniciais foram obtidos do livro de registro da Geréncia de Risco do
HUM, no qual sdo anotadas todas as notificacdes vol untarias realizadas por qualquer
profissional da sadde, na existéncia de um efeito aon desejado pelo uso de
medicamento.
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Apo6s a notificacdo, elas foram investigadas e estud adas pelos estagidrios do
projeto, por meio de andlise do prontuario e consulta ao Servico de Informacdo de
Medicamentos. Com a obtencao dos dados, os casos fo ram submetidos a avaliagao por
uma comissao multidisciplinar de Farmacovigilancia, onde sdo avaliadas e diferenciadas
a suspeita de RAM de um erro de administracdo, quei xas técnica ou qualquer outro fato
que possa ter influenciado para o aparecimento dos sinais e sintomas apresentados pelo
paciente. Com a finalizagao dos casos, eles foram encaminhados a ANVISA.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo estudado, foram notificados 68 casos novos com suspeitas de EAMs
ocorridos no ambito hospitalar. Dos 68 casos recebi dos, 43 (63,2%) foram referentes as
suspeitas de RAM e 25 (36,8%) de Queixa técnica (QT), conforme mostra a tabela 1.
Essa mesma tabela ilustra o desfecho dessas notificagdes.

Tabela 1 — Distribuicao das notificacoes dos eventos adversos notificados a
Geréncia de Risco do HUM. Outubro/2015 a Setembro/2016

Molilicagies Freguiéncia (n} o
AN
Casos Avaliados 12 2749
Em invearigagio 3l 721
OT
Casos Avaliados 24 6.0
Em investigacic I 4.01
TOTAL 63

As ocorréncias mais frequentes relacionadas aos medicamentos foram rash
cutaneo em 27,9% dos casos notificados como suspeit a de RAM, seguido de falha
terapéutica com 23,3%; prurido com 11,6%; tremor, hipertensdo e placas eritematosas
com 4,7%. Em relagdo a classe dos medicamentos, os antimicrobianos (51,2%) foram
os principais farmacos relacionados com aparecimento de uma ou mais reacao adversa,
seguido pelos hipnéticos e sedativos com 19,5%; ant i-inflamatérios, antipsicoticos,
antissépticos e anestésicos com 4,9%.

Dentre as avaliacdes das notificagdes de QT, todas envolvidas problemas
relacionados a embalagem do medicamentos, sendo as mais comuns apresentadas a
farmacovigilancia, problemas no rompimento do lacre ; vazamento da solu¢do do
frasco; defeitos em bico dosador de solucdo; embalagens igu ais de diferentes
medicamentos; dificuldade de leituras e identificacdo das embalag ens, entre outros.

CONCLUSAO

Este estudo identificou os EAMs que ocorreram no periodo de Outubro de 2015 a
Setembro de 2016, no Hospital Universitario Regional de Maringd .Tendo em vista a
preocupacdo com a seguranga do paciente podemos con cluir que o papel do
farmacéutico e as acdes da farmacovigilancia sdo im prescindiveis para identificar,
prevenir, eliminar ou minimizar os efeitos a saide dos paciente e garantir a sua
seguranca no ambiente hospitalar. Desta forma, dest aca-se a importancia da educacao
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continuada orientada para a promocao da seguranca d o paciente, no intuito de divulgar
a0 servigo conceitos claros e precisos sobre o que sdo os eventos adversos/incidentes, 0s
tipos de eventos, a importancia do registro e da no tificacdo dos mesmos.
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Sessao 16 — Texto 137

Atencao odontolégica a pacientes quimioterapicos e

radioterapicos: abordagens para promocao de saiade
Area tematica: Saude
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Resumo: O projeto “Atencdo odontologica a pacientes quimioterdpicos e
radioterdpicos” objetiva a abordagem odontologica multidisciplinar de
portadores de neoplasias malignas de regido de cabega e pescogo. O projeto
foca em capacitar os futuros profissionais para conhecer a terapéutica
odontologica dos pacientes portadores de Cdncer que apresentem
manifestacoes bucais decorrentes desta doengca. Conta com a participacdo de
11 académicos. Os resultados do projeto dos anos de 2015 e 2016 demostram
a importancia da promog¢do de saiide bucal para estes pacientes. O sucesso
deste trabalho é visivel, pois os alunos conhecem a importancia de uma
equipe multiprofissional, melhorando a qualidade de vida destas pessoas.

Palavras-chave: odontologia, cancer bucal, satide
INTRODUCAO

O cancer de cabeca e pescoco (CCP) engloba um grupo heterogéneo de tipos de tumores
malignos (RETTIG; D’SOUZA, 2015), afetando o trato aero digestivo superior, estando
entre as setes neoplasias malignas mais comuns (RETTIG; D’SOUZA, 2015;
TULJAPURKAR et al., 2016). As regides anatdmicas que possuem maior indice de
aparecimento do CCP, sdo as regides da cavidade bucal (CaB) e a laringe, sendo menos
comuns as regides de faringe e nasofaringe (RETTIG; D’SOUZA, 2015). Em relacdo ao
CaB ¢é esperado 405.000 novos casos a cada ano em todo o mundo (MONTERO;
PATEL, 2015), ocorrendo mais em homens e, geralmente, apds a quinta década de vida
(MONTERO; PATEL, 2015; RETTIG; D’SOUZA, 2015; INCA, 2016). No Brasil,
estima-se 15.490 novos casos de CaB para 2016 (INCA, 2016), o que aumenta a
probabilidade de requererem um atendimento odontoldgico, exigindo do cirurgido
dentista o conhecimento e a habilidade para a condugdo desses casos.

Isso porque ¢é possivel detectar que os pacientes oncoldgicos e onco-
hematologicos geralmente apresentam manifestacdes orais em consequéncia da intensa
imunossupressao obtida através de quimioterapia. Essas manifesta¢des orais podem ser
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graves e interferir nos resultados da terapéutica médica, levando a complicacdes
sist€émicas importantes, que podem aumentar o tempo de internacdo hospitalar e os
custos do tratamento e afetar diretamente a qualidade de vida desses pacientes
(SANTOS, 2005).

Portanto, prevenir tais complicagdes pode colaborar com o bom prognoéstico da
doenca. Assim, o projeto “Atencdo odontolégica a pacientes quimioterdpicos e
radioterapicos”, do Departamento de Odontologia da UEM, tem como objetivo oferecer
maior qualidade de vida aos portadores de neoplasias malignas da cabeca e pescoco.

A aproximagdo do ensino ao servigo, e vice-versa, surge, por um lado, como
uma estratégia de reorientacdo da formag¢do em sadde bucal, na medida em que
proporciona aprendizagens significativas e, por outro, como um mecanismo para
potencializacdoes e melhorias das acdes de cuidado em saide. A aprendizagem nos
servicos potencializa o desenvolvimento curricular, favorece a aproximacdo das
institui¢des de ensino superior com a comunidade, e oportuniza um espacgo para reflexao
critica para a busca de solucdo para os reais problemas de saude. Além disso,
proporciona um espago de troca entre estudante e profissional, favorecendo a chegada
de novas ideias e préticas que ressignificam o trabalho do profissional (ALVES et al.,
2012).

Deste modo, intervencdes interdisciplinares e multiprofissionais —
odontoldgicas, psicoldgicas, fonoaudioldgicas e sociais — sdo fornecidas aos pacientes
provenientes do Departamento de Odontologia da UEM, de hospitais e clinicas privadas
de Maringa e regido, junto ao Sistema Unico de Satdde. A partir destas consideracdes,
este trabalho tem por objetivo mostrar as atividades extensionistas desenvolvidas em
Maringd pelo projeto Atencdo odontolégica a pacientes quimioterapicos e
radioterapicos, com a finalidade de propiciar melhor qualidade de vida a estes pacientes
e capacitar futuros profissionais para conhecer a abordagem terapéutica odontoldgica
aos pacientes que apresentam estas condi¢des bucais.

METODOLOGIA

Neste projeto, sdo empregadas as diretrizes para o tratamento da doenca, estabelecidas
pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) para acompanhar os pacientes portadores
de cancer de cabeca e pescogo, incluindo cuidados paliativos, visando controlar a dor e
solucionar problemas psicoldgicos e sociais. Para tanto, o projeto conta com a
participacdo de onze docentes do departamento de Odontologia da Universidade
Estadual de Maringd (UEM), uma assistente social e onze académicos do 2°, 3°, 4° e 5°
anos do curso de Odontologia da UEM, selecionados por meio de um processo seletivo
anual.

O projeto atua desde outubro de 2006 e, atualmente, aproximadamente 20
portadores de cancer de cabeca e pescoco e seus familiares e/ou cuidadores recebem
apoio e atendimento do projeto. Através de panfletos e painéis sobre auto-exame e
higiene bucal, disponibilizados pelo projeto, orientacdes sdo prestadas quanto ao
diagnostico e prevencdo do CaB, bem como sobre as complicagdes advindas do
tratamento oncoldgico e a importancia do acompanhamento odontoldgico do paciente.

Ainda, realiza-se intervencdes odontoldgicas preventivas e curativas como
exodontias, tratamento endoddntico, tratamento periodontal, orientacdo de higiene
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bucal, proteses, restauracdes e medidas contra a xerostomia, mucosite,
osteorradionecrose, entre outras complicagdes.

Para refor¢ar a formacao da equipe, seminarios sdo realizados com os discentes,
docentes e demais profissionais membros do projeto, com temadticas voltadas para o
conhecimento da prevengdo e tratamento das manifestacdes bucais do cancer e sua
terapéutica. Neles, também, discute-se o planejamento dos casos clinicos e aprende-se
qual a melhor conduta a empregar ao paciente, para minimizar os efeitos indesejaveis da
doenca e possibilitar a melhor qualidade de vida possivel a estes pacientes. Essa
atividade permite construir trabalhos que divulguem a experiéncia adquirida em eventos
cientificos, difundindo o conhecimento.

RESULTADO E DISCUSSAO

Nos anos de 2015 e 2016, o projeto realizou atividades na clinica odontoldgica da
Universidade Estadual de Maringd. Dezoito pacientes foram atendidos e/ou
acompanhados pelo projeto, sendo acolhidos 2 novos. No total de 40 atendimentos e
106 procedimentos odontolégicos foram executados - exame clinico e plano de
tratamento (8), radiografia periapical e documentacdo fotografica (4), condutas
cirirgicas (10), periodontais (24), preventivas (38), restauradoras (10) e, integrados a
outras intervengdes (12). Foi baixo o indice de desisténcia de pacientes, embora
houvesse dois pacientes evoluido para oObito. As orientagdes, plano de tratamento e
treinamento dos discentes eram realizadas, além da clinica, por meio de seminérios onde
o planejamento e discussdo dos casos clinicos eram estabelecidos entre toda equipe.
Essas atividades refor¢cam, o papel da extensdo como pratica académica, ao interligar a
universidade em suas atividades de ensino e pesquisa com as demandas da sociedade,
busca respeitar o compromisso social da universidade. A relacdo entre extensdo e
pesquisa, ocorre, sobretudo, pelo papel que esta passa a desempenhar com criadora de
conhecimentos, além de contribuir para a transformacdo da sociedade (BRETAS,
PEREIRA, 2007).

Corroborando com Moysés et al. (2003) que destacaram a importancia da
estratégia de diversificacdo dos cenarios de ensino e aprendizagem como forma de
favorecer a integracdo a realidade social, as politicas sociais e ao Sistema Unico de
Saude (SUS), objetivando a contextualizagdo da aprendizagem, a problematizacdo, o
desenvolvimento de habilidades de negociacdo para decisdes coletivas e para
participacdo como base da cidadania. O projeto colaborou muito com o crescimento de
todos os participantes, tanto profissional, quanto pessoal. A medida que o trabalho é
desenvolvido, apresenta resultados extremamente satisfatorios, o que pode ser
comprovado com a premiagdo obtida no I Encontro de Estomatologia e Patologia Oral
do Interior do Parana, promovido pela Universidade Estadual de Londrina. O trabalho
“Exodontias p6s operatdrias seriam viaveis?” recebeu mencdo honrosa na categoria
painéis. Além disso, os demais discentes também apresentam trabalhos em Congressos,
0 que corrobora para o crescimento curricular, e propicia conhecimento cientifico e
profissional, que pode ser aplicado no tratamento dos pacientes.

CONCLUSAO

O sucesso deste trabalho, embasado cientificamente, € visivel, em funcdo do
conhecimento adquirido pelos alunos sobre a importincia de uma equipe
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multiprofissional atuando para melhorar a qualidade de vida dos portadores de
cancer, que vem pesquisando o assunto e apresentando trabalhos cientificos. Os
resultados, também, se mostram satisfatérios quanto a adesdo e aceitacdo dos
pacientes ao tratamento, pelo baixo indice de desisténcia. A presenca dos
participantes do projeto potencializa o desenvolvimento das agdes, o que
proporciona a comunidade necessitada uma atenc¢do odontolégica de qualidade,
voltada para suas reais necessidades. Isso possibilita a aquisicdo de uma vida mais
sauddvel e de qualidade. As a¢des realizadas pelo projeto até o momento mostram
que o projeto “Atencao odontoldgica a pacientes quimioterapicos e radioterapicos”
vem atingindo resultados significativos, o que nos motiva a cada dia para
continuar com todo o esforco e desenvolvendo o trabalho, para atingirmos uma
odontologia cada vez mais humanizada.
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Resumo. Trata-se de uma apresentacdo dos resultados das atividades
realizadas no Ambulatorio de Especialidade em Feridas do Hospital
Universitdrio de Maringd, através do projeto de extensdo “Socializando o
conhecimento da comunidade de prdticas em viabilidade tissular e tratamento
de feridas na promog¢do do cuidado de enfermagem”, no ano de 2016, que
objetiva promover a assisténcia integral aos individuos com problemas de
integridade tissular. Foram atendidos 23 pacientes com diversos diagnosticos,
com melhora da ferida em 86,9 % dos casos, sendo que trés obtiveram alta do
tratamento. Conclui-se que a execugdo deste projeto promove uma assisténcia
de enfermagem com qualidade, um acréscimo na aprendizagem dos alunos e
melhoria na qualidade de vida dos assistidos.

Palavras-chave: Feridas — Ambulatorio Hospitalar — Avaliacdo de
enfermagem

INTRODUCAO

O Exame clinico (anamnese e exame fisico) ¢ uma ferramenta que tem por
finalidade auxiliar o enfermeiro na tomada de decisdo quanto ao melhor tratamento ao
portador de feridas. A assisténcia de enfermagem muitas vezes pode apresentar
situagdes em que o paciente é portador de feridas de vdrias etiologias, grau de
comprometimento e estagio diferentes, requerendo uma indispensavel avaliagcdo
criteriosa e precisa. A tarefa de avaliar um portador de ferida é algo de grande
complexidade, requerendo do profissional um bom conhecimento, pois a avaliacdo ndo
¢ feita apenas daquilo que se observa, pois, a peca que nao esta visivel pode levar a
diagnésticos e tratamentos incorretos, promovendo lentidao e/ou a piora no processo de
cicatrizacdo (LIMA; SAAR, 2014). Segundo Dantas, Torres, Dantas (2011) o sucesso
no tratamento de feridas depende mais da competéncia e do conhecimento dos
profissionais envolvidos, de sua capacidade de avaliar e selecionar adequadamente
técnicas e recursos, do que da disponibilidade de recursos e tecnologias sofisticadas.
Para uma intervengao efetiva no processo cicatricial, com o objetivo de favorecé-lo, isso
implica a necessidade de estabelecer metas realistas, que considerem os diversos
fatores, como o diagnéstico preciso do tipo de lesdo e seu estagio cicatricial, e critérios
clinicos e técnicos.
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A responsabilidade do enfermeiro implica em conhecimento ndo apenas dos
materiais de vanguarda disponiveis no mercado, mas, primeiramente, na compreensao
sobre a fisiologia da cicatrizacdo, que inclui as etapas basicas: fase inflamatoria, fase
proliferativa e fase reparadora. A fase inflamatoria € caracterizada pelos sinais tipicos
do processo inflamatério, tais como: dor, rubor, calor, edema e, geralmente, perda da
funcdo local, sendo iniciada imediatamente apds a ocorréncia da lesdo tecidual. Em
seguida, tem-se a fase proliferativa, que possui como caracteristica principal a formacao
do tecido de granulacdo e por fim, a fase reparadora ou de matura¢do, em que ocorre a
reorientagdo das fibras do coldgeno, com mudangas no tecido cicatricial.

A realizagdo do curativo € um processo que envolve desde o procedimento de
limpeza até a selecdo da cobertura especifica para determinada lesdo, objetivando
auxiliar no tratamento da ferida ou prevenir a colonizacdo dos locais de insercdo de
dispositivos invasivos, sejam diagndsticos ou terapéuticos.

A escolha do tipo de cobertura a ser utilizada esti diretamente relacionada com
sua funcdo, que pode ser: protecdo e absor¢do de umidade; absor¢do de exsudato e
odores; desbridamento; limpeza e prevencdo da contaminagdo exdgena; compressao
para minimizar acimulo de fluidos; imobilizacdo ou prote¢do contra traumatismos
mecanicos. A decisdo terapéutica deverd ser dinamica, adaptando-se continuamente a
evolucio clinica da ferida.

Para uma cicatriza¢do adequada € necessario conhecer as coberturas disponiveis
no mercado, tal como sua composi¢do, mecanismo de agdo, indicag¢do, adverténcias,
modo de usar e intervalo de troca. H4 no mercado variedades de produtos com o
objetivo de tratar os diferentes tipos de lesdes, considerando as diversas fases do
processo cicatricial.

Devido a diversidade de tipos e marcas de produtos, devem considerados alguns
aspectos quando a escolha: 1. Comprovacao cientifica de resultados, 2. Custo/beneficio
avaliacdo do custo inicial e de manuten¢do, e dos investimentos, 3. Disponibilidade do
produto e facilidade de acesso; 4. Facilidade de utilizacdo pelos pacientes e
profissionais;

E essencial que o enfermeiro possua conhecimento referente a esses produtos e
esteja ciente sobre sua importancia, haja vista que o uso inadequado dos mesmos pode
ser prejudicial ao processo cicatricial.

OBJETIVO

Descrever as atividades desenvolvidas no ambulatério de especialidade em feridas do
HUM.

MATERIAL E METODO

O ambulatério de especialidade em feridas consiste em um acompanhamento
teraputico de pacientes com feridas crOnicas e agudas, de etiologia e grau de
acometimento diferenciados. E desenvolvido por académicos de enfermagem, sob
supervisdo docente especialista em feridas, oferecendo uma assisténcia de enfermagem
a pessoas com injurias tissulares agudas e/ou cronicas, residentes em Maringa e regido,
encaminhados por médicos e/ou enfermeiros do HUM, Unidades de Pronto
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Atendimento (UPA), Unidades Basicas de Saude (UBS), bem como de outras cidades
pertencentes a 15° Regional de Saide. O atendimento € realizado semanalmente, as
sextas-feiras, com inicio as 14 horas. O tratamento é realizado de acordo com as
necessidades de cada individuo apés uma avaliagdo criteriosa dos profissionais
envolvidos. Sdo realizadas orientagdes ao paciente sobre como proceder na manutengao
dos curativos, higienizagdo das maos, da limpeza didria da ferida, o manuseio dos
produtos e a importancia da utilizacdo de uma segunda cobertura com gaze, para evitar
contaminacdes e lesdes mecanicas sobre as mesmas. Na impossibilidade do autocuidado
ha encaminhamentos as UBSs com o intuito de dar continuidade ao tratamento
domiciliar.

HEXT LIEM

Este atendimento diferenciado a esta clientela é proporcionado pelo Projeto de
Extensdo ‘“Socializando o conhecimento da comunidade de praticas em viabilidade
tissular e tratamento de feridas na promog¢do do cuidado de enfermagem” desde 2013
ininterruptamente.

No ano 2016, de janeiro a outubro, foram atendidos 23 pacientes com
diagnosticos de ulcera venosa (3), ulcera arterial (4), ulcera diabética (7), traumatismos
mecanicos e quimicos (4), ulcera por pressao (2) e lesdes ortopédicas (3).

Vale ressaltar que houve aderéncia ao tratamento de 100% dos pacientes.

RESULTADO E DISCUSSAO

Dentre os produtos disponiveis e padronizados no HUM, foram utilizados na
confeccdo e tratamento das feridas: 1. Alginato de célcio - em feridas cavitéria,
altamente exsudativas, com ou sem infeccdo, até a reduc¢do do exsutado. Esse produto
também € indicado em feridas sangrantes pela capacidade de promover a hemostasia,
além de auxiliar no desbridamento autolitico; 2. Hidrogel — foi utilizado em feridas
superficiais com moderada ou baixa exsudag¢do, com presenca de crostas, fibrinas e
necrose, 3. Carvao ativado - utilizado em feridas fétidas, infectadas e exsudativas, pois
absorve o exsudato e filtra o odor, 4. Hidrocoldide - feridas abertas nido infectadas, com
leve a moderada exsudacdo e na prevengdo de fric¢do e cisalhamento, 5. Filme
transparente ndo estéril — utilizado na cobertura secundaria, proporcionando meio
umido, 6. Gaze nao aderente impregnada de petrolato (rayon) utilizado na prevencao da
aderéncia da cobertura primaria ao leito da ferida preservando o tecido de granulagdo, 7.
Espuma com Prata utilizado em feridas infectadas e devido ao perfil de liberagdao da
prata, hd um efeito antimicrobiano, 8. Membracel — utiliza¢do na drenagem do exsudato
de lesdes, o alivio da dor, protecao da lesdo e aceleracao do processo cicatricial, 9.
Papaina — no desbridamento quimico, facilitando o processo cicatricial, com ag¢des
bacteriostaticas, bactericidas e anti-inflamatdrias e proporciona alinhamento das fibras
de coldgeno, promovendo crescimento tecidual uniforme. A concentra¢ido da papaina de
8 a 10% foi utilizada na presenca de necrose de coagulacdo, apés efetuar escarectomia
(retirada total da regido necrosada). Na presenca de necrose de liquefacdo optou-se pela
papaina na concentracio de 4 a 6%.

A técnica aplicada durante os tratamentos pautou nos principios que
otimizassem o processo de cicatriza¢do, ponto importante para a boa evolucao da ferida.
Para tanto, a sistematizacdo do tratamento de feridas ocorreu por meio de agdes que
visaram remover barreiras que impedem o tempo de cicatriza¢do. Essas barreiras sdo
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expressas na palavra TIME, onde cada letra significa uma barreira a ser removida. As
letras da palavra TIME referem-se as palavras inglesas TISSUE — tecido ndo viavel,
INFECTION - infec¢do/inflamacdo, MOISTURE — manutencdo do meio umido e
EDGE - epitelizacio das bordas da lesio (MANDELBAUM; DI SANTIS;
MANDELBAUM, 20013).

Dos 23 pacientes assistidos, 86,9 %, (21 pacientes) obtiveram melhora
expressiva das feridas, sendo que destes, 3 pacientes obtiveram alta do tratamento por
apresentar cicatrizacdo completa em pouco tempo de acompanhamento. Contrapondo ao
exposto, 13,1% (2 pacientes) necessitaram de internacdo hospitalar por apresentar
feridas de grande gravidade (infectadas, com grande extensdo de tamanho e
acometimento) evoluindo a 6bito.

CONCLUSAO

O ambulatério de especialidade de ferida vem proporcionando a comunidade
atendida caracterizada, em sua maioria, de baixa renda, um atendimento de alta
qualidade tecnoldgica e assistencial.

A aderéncia a um tratamento de longa duracdo e dolorido reflete a satisfacido dos
pacientes frente ao tratamento proposto e a recep¢cdo humanizada realizada pela equipe.
O alto percentual de melhora das feridas tratadas coadunam com satisfacdo percebida
dos pacientes.

O projeto permite uma aprendizagem técnico-cientifica mais aprofundada e
integral aos académicos de enfermagem, como também promove uma melhor qualidade
de vida aos portadores de feridas.
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Resumo. O projeto Atencdo odontolégica aos pacientes pré e pos
transplantados renais tem como objetivo promover atendimento a essa
populacdo que cresce a cada ano, atingindo 8-16% da populagcdo mundial,
contando com a participagcdo de docentes de diversas dreas, discentes do 3°,
4° e 5° além de mestrandos, pos-graduandos e voluntdrios, onde sdo
desenvolvidas atividades como: atendimento clinico ao paciente renal
cronico, discussdo de casos e elaboracdo de semindrios quinzenais, além de
apresentagdo de trabalhos em eventos cientificos. Outro trabalho realizado é
a divulgacdo da importdancia do cuidado renal no dia mundial do rim,
comemorado em margo.

Palavras-chave: Doenga renal cronica — Odontologia — Saiide bucal

1. INTRODUCAO

Os rins tém funcdo metabdlica, enddcrina e excretdria, a principal delas, removendo
residuos metabdlicos, eletrdlitos e dgua do organismo (ECKARDT et al., 2013). As taxas
orgénicas desses produtos podem se elevar quando houver redug¢do da funcdo renal,
consequente de outras enfermidades cronica como o Diabetes mellitus, hipertensdo arterial
e glomerulonefrite entre outras (WEINERT et al., 2011). Esse comprometimento funcional
renal, ora estrutural, ¢ denominado doenca renal cronica (DRC), acometendo cerca de 8-
19% da populagdo mundial e repercutindo em um importante problema de satide ptblica.
Na DRC ocorre uma diminuicdo progressiva na funcdo dos néfrons. Essa reducdo é
averiguada principalmente pelo clearance de creatinina em 24 horas, que em pacientes
sauddveis varia de 110-120 ml/min. No estigio final da DRC, essa taxa pode chegar a um
valor de 5-10 ml/min, quando o paciente necessita recorrer a uma terapia substitutiva a
funcdo renal. Existem trés alternativas de substituicdo: a didlise peritoneal, a hemodialise
(HD) e o transplante renal (TX), sendo esta dltima considerada o padrdo ouro de tratamento.

A medida que a DRC progride a condicdio de higiene bucal diminui
(TADAKAMADLA, 2014), especialmente em adultos sob hemodiilise, onde a situagdo é
comum e frequentemente grave (PALMER, 2015), com evolu¢do da doenga periodontal.
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Por outro lado, as condi¢des imunossupressoras dessa populacdo que favorecem o
aparecimento de lesdes bucais (DE LA ROSA-GARCIA, MONDRAGON-PADILLA,
2014; SHARIF et al., 2015), atingindo 50-95,6% dos pacientes em didlise e transplantados
(DIRSCHNABEL et al., 2011; DE LA ROSA-GARCIA, MONDRAGON-PADILLA,
2014; PIERALISI et al., 2015). A partir desse contexto, o projeto de extensdo “Atengao
odontoldgica aos pacientes pré e pOs transplantados renais”, conhecido como Projeto
Renais, tem como objetivo propiciar atendimento odontolégico a populagdo HD e TX,
preparando futuros profissionais para o mercado de trabalho, promover campanhas
educativas ressaltando a importincia da interagdo entre doenca renal cronica e saide bucal,
consequentemente da nefrologia com a odontologia, e divulgar a experiéncia adquirida em
eventos cientificos.

2. OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo relatar as atividades promovidas pelo projeto durante o
periodo de 2015/2016.

3. METODOLOGIA

A DRC exige uma abordagem multidisciplinar, portanto, o projeto conhecido como Projeto
Renais, conta com a participagdo de 12 docentes da Universidade Estadual de Maringa de
diferentes areas de atuacdo: nove da Odontologia, dois da Medicina e um da Farmaécia.
Como os pacientes sao encaminhados pelos médicos nefrologistas, especialmente do Santa
Casa de Misericordia de Maringd, trés técnicos-administrativos sdo responsaveis para
recebé-los: uma técnica administrativa, uma assistente social e uma atendente em sadde
bucal. Bem como, dois médicos nefrologistas voluntarios e uma cirurgia dentista colaboram
na discussdo e planejamento dos casos clinicos. Para o desenvolvimento dessas atividades
clinicas, assim como as cientificas, 18 discentes atuam no projeto: 14 graduandos, dois
residentes e um mestrando da pds-graduacdo do departamento de odontologia, e um do
curso de medicina da Uningd. As atividades do projeto transcorrem em trés niveis: a
discussdo e o planejamento multidisciplinar dos casos, os atendimentos clinicos e a
dissemina¢@o do conhecimento sobre DRC. O médico nefrologista, ao avaliar o paciente e
detectar uma queixa ou sinal de distirbio maxilo facial, encaminha o a clinica odontoldgica
do departamento de odontologia da UEM. Os atendimentos clinicos do projeto sdao
realizados pelos alunos de graduacdo do 3°, 4° e 5° anos, nas tercas e sextas feiras, sob
supervisao de professores e pos-graduandos, voltados ao levantamento do quadro clinico do
paciente. Esses dados sdo levados para as reunides semanais, quando o0s casos Ssdo
discutidos e planejados, além de servirem de substrato para apresentacdo de seminirios,
quinzenais. Os resultados dessa atividade viabilizam aprofundar os conhecimentos sobre a
DRC e sua relacdo com a cavidade bucal para organizagao.

Além disso, na semana em que se comemora o dia mundial do rim, sdo feitas acdes
pelas redes sociais para conscientiza¢do acerca da patologia respeitando o tema proposto
para o ano pela Sociedade Brasileira de Nefrologia. Uma ultima atividade proposta pelo
projeto é a elaboracdo de trabalhos para eventos cientificos, envolvendo casos clinicos,
pesquisas e revisdes de literatura, com objetivo de divulgar as atividades desenvolvidas e
trocar experiéncias com outros profissionais sobre os temas que envolvem o doente renal

cronico.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A DRC apresenta condicdo clinica sistémica que exigem cuidados especificos,
conhecimento e habilidade do cirurgido para conduzir o tratamento odontoldgico do
portador da doenca. Como outras doengas sistémicas, a DRC leva a altera¢des na cavidade
bucal, que podem estar associadas a doenca em si ou a terapia pelas quais os pacientes estdo
submetidos. Sdo varios os distdrbios bucais relacionados a DRC, como o halito e estomatite
urémicos, palidez da mucosa bucal, acimulo de placa e célculo, erosdo dental, xerostomia,
hiperplasia e sangramento gengivais, alteracdes dsseas causadas pela osteodistrofia renal,
candidoses, udlceras e o liquen plano. Essas manifesta¢gdes, quando ndo tratadas, podem se
agravar e complicar o quadro clinico sistémico, pela sobrecarga inflamatéria de um
organismo imunodebilitado (WAHID et al. 2013). Dessa maneira, a aten¢do odontoldgica
integrada aos cuidados médicos, promove uma melhora na qualidade de vida dos pacientes
além de diminuir os riscos de infec¢do para os mesmos, que sdo futuros candidatos ao
transplante ou que ja sdo transplantados.

Durante o ano de 2016, no Projeto Renais, cerca de 25 pacientes realizaram
tratamento periddico na Clinica Odontologica da Universidade Estadual de Maringa,
recebendo procedimentos como tratamentos periodontal, restaurador, endodoéntico e,
algumas cirurgias, como exodontias, gengivectomias e excisdo de lesdes bucais. Os
procedimentos sdo realizados por académicos do 3°, 4° e 5° sob supervisdo de professores.
Os casos mais complexos sdo executados pelos poés-graduandos e/ou professores. Em
situagdes onde ndo era possivel a resolucdo dentro do projeto de extensdo, o paciente foi
encaminhado para outro projeto/clinica de graduacdo, ou foi orientado a procurar um
servico privado. A maioria dos pacientes estava em constante acompanhamento pelo setor
de nefrologia do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Maring, cuja equipe médica tem
sido muito acessivel, permitindo a integracdo entre as areas. Contudo, os agendamentos
costumam ser prejudicados pelas faltas do paciente, decorrente da fragilidade do quadro
clinico geral, e pelo conflito de aulas com os horarios de atendimento do projeto.

Para permitir concordancia de horédrios da equipe do projeto, toda as tergas feiras,
entre as 12:00-13:30, foram realizadas reunides para discuss@o dos casos clinicos com
objetivo de planejar e otimizar os atendimentos. Além disso, a cada 15 dias eram realizados
seminarios com temas voltados para a DRC, para aprofundamento sobre o tema e também
explorando sua relacdo com a odontologia, com isso os alunos aprendem e exercitam sua
oratdria.

O Dia do Rim compreende uma atividade anual que visa disseminar a DRC, com
énfase a sua prevenc¢do e diagnostico. O projeto tem participacio nesse evento, que integra a
Odontologia com a Medicina. Neste ano, o tema proposto pela Sociedade Brasileira de
Nefrologia para foi sobre a preven¢do da DRC na infincia. Para auxiliar na divulgacdo do
tema de 2016, o Projeto Renais fez campanhas nas redes sociais, através de textos
explicativos e fotos, durante toda a semana da comemoracdo. Interessante, lembrar que, no
dltimo dia, todos os discentes postaram fotos oferecendo um copo de dgua a populagdo,
reforcando o cuidado que devemos ter com os rins. Além disso, duas alunas do projeto
participaram do Primeiro Congresso de Nefrologia de Maringd organizado pela Liga de
Nefrologia do curso de medicina da faculdade Uningd, com o mesmo tema do Dia Mundial
do Rim.

Com o objetivo de divulgar as experiéncias adquiridas no projeto, diversos trabalhos
foram apresentados em eventos cientificos no ano de 2016 no Congresso Internacional de
Sdo Paulo, Congresso Odontologico de Bauru e no XII Conclave Maringaense de
Odontologia. Neste udltimo o projeto foi premiado com dois trabalhos nas &dreas de
estomatologia/radiologia.
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5. CONCLUSAO
Devido ao aumento da populagdo com a doenga renal crdnica, acdes como as desenvolvidas
pelo projeto Atencdo Odontoldgica aos Pacientes Pré e Pos Transplantados Renais sdo cada
vez mais necessarias, pois promovem um aumento na qualidade de vida de um grupo que ja
possui muitas outras morbidades necessitando de uma atencdo especial. Outro fator é o
trabalho integrado entre o médico nefrologista, responsavel pelos pacientes e aqueles que
fazem o seu atendimento, enriquecendo o servigo oferecido no projeto. Portanto, durante o
ano de 2016 o projeto continuou em constante crescimento, proporcionando cada vez mais

um atendimento de qualidade a estes pacientes, além de promover a busca de conhecimento
e experiéncia para todos os participantes envolvidos.
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Resumo. O Concurso Regional de Redugdo de Perdas na Colheita da Soja
realizado pela EMATER em parceria com a Embrapa Soja vem hd mais de
duas décadas realizando atividades e estudos visando a redugdo de perdas na
colheita, tanto no aspecto social, quanto no econdémico. Para a organizacdo e
regulamentacdo da participagdo dos académicos do curso de Agronomia, a
EMATER e Embrapa conta com a Agro Junior Consultoria — UEM, empresa
Junior de agronomia da Universidade Estadual de Maringd. Onde esses
alunos participam na coleta de amostras a campo, para o cdlculo de perdas e
posterior avalia¢do em laboratério da Embrapa.

Palavras-chave: Econdomico, redugdo, regulamentacdo.
1. INTRODUCAO

A agropecudria apresenta uma grande importancia para a economia brasileira, além de
ser uma das primeiras atividades econdmicas no pais. A atividade agropecuaria no
Brasil representa 8% do PIB (Produto Interno Bruto) brasileiro e gera emprego para
pelo menos 10% da populagdo economicamente ativa do pais. O Brasil é o segundo

maior produtor de soja do mundo (Eduardo de Freitas, Graduado em
Geografia/2016), mas para a ocupagdo desse lugar deve-se levar em consideracao
muitos fatores, um deles € a perda que se tem na hora da colheita da soja.

A soja € a cultura agricola brasileira que mais cresceu nas ultimas trés décadas e
corresponde a 49% da area plantada em graos do pais. O aumento da produtividade esta
associado aos avangos tecnoldgicos, ao manejo e eficiéncia dos produtores. O grao é
componente essencial na fabricacdo de ragOes animais € com uso crescente na
alimentacdo humana encontra-se em franco crescimento (EMBRAPA).

A colheita € uma etapada muito importante no processo de producdo de qualquer
cultura, e na soja ndo seria diferente, esse ¢ um momento delicado principalmente por
poder influenciar na diminui¢do da produtividade do talhdo, caso as regulagens da
colhedora nao estejam adequadas. Durante a colheita, é normal que ocorram algumas
perdas. Porém, € necessario que estas sejam sempre reduzidas a um minimo para que o
lucro seja maior. A percentagem de perdas pode ser relacionada a ma regulagem da
maquina, principalmente no mecanismo de corte e alimentacdo, porém o efeito desses

695



Universidade Estadual de Maringa
Pra-Reitonia de Extensao e Cultura

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacgio social

Yas EOEERT: UEM 02 e 03 de dezembio de 20016
ol s e Maringa - PR

fatores pode ser minimizado pela adocdo de préticas de manejo que fazem com que as
plantas de soja tenham o melhor aproveitamento possivel (Gerson Kuffel, Depagro).

Justamente para auxiliar o produtor e evitar esses tipos de perdas é que a Emater
juntamente com a Embrapa realiza essas atividades e estudos.

2. MATERIAIS E METODOS

Com o apoio de institui¢des publicas e privadas, o Concurso Regional de Perdas na
Colheita da Soja abrange a regido de Maring4 PR, principalmentes as cidades: Ivatuba,
Floresta, Iguatemi, Sdo Domingos, Maring4 e algumas outras cidades da regido. E um
projeto com realizacdo anual, e ndo ha restricdes para produtores e maquinas agricolas.

Pela recomendacdo da Embrapa € preciso retirar 5 amostras por talhdo, as
mesmas eram retiradas também segundo recomendacdo, onde foi delimitada uma &rea
com largura de 0,5 metros e comprimento igual ao da plataforma de corte. As amostras
foram retiradas ao acaso no talhdo, mas somente na drea que 0 maquinario passava, para
ndo tirar amostra em locais ji coletados.

As amostras coletadas e todas as atividades a campo sdo realizadas pelos
técnicos da EMATER-PR com o auxilio dos graduando do curso de agronomia das
Universidades de Maringa. Na Figura 1 € possivel identificar o momento da coleta de
amostra a campo, com a presenga de técnico e graduandos na realizacdo da mesma.

Figura 1: Coleta de amostras para o Concurso Regional de Regional de Perdas
na Colheita da Soja.
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Depois de coletadas as amostras sdo enviadas para a Emprapa Soja em Londrina
PR, onde sdo feita a secagem dos graos até atingir a umidade desejada, apds, os graos
sao pesados e classificados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2016 ndo houve a realizacdo de atividades a campo, devido a
condig¢des climaticas inapropriadas, principalmente o excesso de chuva.

Somente houve contado e auxilio dos técnicos da EMATER aos produtores, que
devido a chuva perderam grande parte de suas lavouras de soja.

Para 2017, a previsao é de retomada do Concurso.

4. CONCLUSAO

O Concurso Regional de Perdas na Colheita da Soja € um projeto que ajuda na
conscientizacdo dos produtores, na regulagem de maquinas e correta realizacdo da
colheita.

Essas praticas devem ser ampliada para todo o Brasil, assim a perda econdmica
seriam menores em varias regioes do pais.
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RESUMO: A oficina Brincar, representar: um jogo de aprendizagem foi
desenvolvido com o objetivo de iniciar um trabalho cénico-pedagogico
voltado para criancas da comunidade externa entre 7 a 11 anos.
Desenvolvemos o trabalho com jogos ludicos e dramdticos a fim de estimular
a relagdo com o proximo e introduzimos os jogos teatrais para trabalhar os
conceitos construidos envolvendo a aprovagdo/desaprovag@o, foco, ponto de
concentragdo, resolu¢do de problemas. As instrucoes de jogos foram
adaptados ao contexto do grupo e o fazer foi construido pela insercdo no
mundo da crianga. No final de cada aula, realizavamos feedbacks e os alunos
relatavam como se sentiam e destacavam alguma atividade. Diziam sobre os
pontos fracos e fortes dos jogos, comentando sobre a chance de se
relacionarem e trabalharem coletivamente. Essa dnalise que as criangas
desenvolveram trabalha o senso critico de cada um.

Palavras-chave: teatro, educacdo, jogos, crianga.

1 CONTEXTO:

Segundo o documento curricular de artes (DCE) do Parand, o contexto histdérico-cultural
do aluno deve ser prioridade e valorizado na sala de aula. A arte é posta em seus
sentidos tedricos e praticos como forma de representacdo, expressdo e técnica, com
conhecimentos histéricos e desenvolvimento critico. Nesses parametros e fugindo da
realidade escolar, buscamos utilizar o teatro como caminho para o autoconhecimento,
ampliando os horizontes culturais e cognitivos do ser, uma vez que grande parte das
institui¢des de ensino ndo condizem quanto a integragcdo entre ambas.

Sendo assim, o projeto de extensdo iniciou de forma a abordar a crianca como
ser autbnomo, livre e capaz de criar. Entre as vertentes metodologicas teatrais
selecionamos pesquisas que contribuiram para a concep¢ao da oficina, como: Viola
Spolin (2015), Jean-Pierre Ryngaert (2009), Ingrid Koudela (2011) e Ricardo Japiassu
(2001) que nos inspiraram para a criagdo do projeto, com seus principios auxiliadores
quanto a formagao do individuo sensivel, critico e criativo. No caso, nosso foco
priorizou as criangas, trabalhando com o desenvolvimento cognitivo a partir de jogos
lidicos, dramaticos e teatrais. Nossa oficina teve a finalidade de ultrapassar os conceitos
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