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teatrais, musicais e eventos, realizados na Universidade Estadual de Maringa, ou em
outros locais como parte das acdes itinerantes do museu (SOBRE O MUDI).

Dentro do MUDI existem varios ambientes, dentre eles o ambiente da quimica,
um espaco interdisciplinar, que leva o visitante a perceber a interacao entre a biologia, a
quimica e a bioquimica, ou seja, um ambiente de conhecimento cientifico que dialoga
com outras areas, € que permite que essa visitacdo ocorra de modo mais interativo e
lidico. Dessa forma o objetivo do projeto foi desenvolver ou atualizar ferramentas para
auxiliar o repasse dos contetidos de quimica e bioquimica além de biologia com o
intuito de melhorar o atendimento ao publico, além de fornecer informagdes atualizadas
arespeito das mesmas areas tematicas, de uma forma educativa e agradavel;

MATERIAIS E METODOS

Treinamento de monitores: A fundamentagao tedrica e pratica, que permitem o
embasamento para os académicos monitores, € realizada através de palestras
ministradas por professores e graduandos integrantes a mais de um ano no projeto de
extensdo.

Estudos tedricos, desenvolvimento de novas estratégias de atendimento: A
proposta desta etapa é desenvolver acdes inovadoras que possibilitem ampliar os
instrumentos de atendimento ao publico, ou melhorar a estrutura ou técnicas ja
desenvolvidas no espago

Atendimentos a visitantes por meio de visitas monitoradas agendadas e
espontaneas: Os atendimentos foram realizados de terca a sexta no periodo integral,
nas quartas a noite e domingos a tarde, por diferentes monitores, sendo que o bolsista
desse projeto PIPIS atuou com 8h de atendimento na quimica e 8h de atendimento na
botanica, dessa forma o aluno teve oportunidade de exercer uma interdisciplinaridade
mais profunda.

Apresentacio de trabalhos em eventos de extensao e cientifico: o aluno ird
apresentar trabalho no féorum de extensdo no ano de 2016 que ainda ocorrera.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2015, o aluno em questdo, toda a segunda-feira auxiliava na manutencao dos
ambientes do MUDI, ndo apenas da quimica, quartas, quintas e sextas-feiras realizava
os atendimentos, enquanto que no ano de 2016 em virtude da alteracdo horério
académico ele passou a realizar a manutencao dos ambientes do MUDI, ndo apenas da
quimica, as segunda de manha e os atendimentos foram realizados as tercas-feiras de
manha e sextas-feiras a tarde.

No periodo de setembro de 2015 a agosto de 2016 foram atendidos 12273
visitantes sendo 11061 visitantes pertencentes a diferentes graus de escolaridade (tabela
1), e 1212 de visitantes espontaneos.

Nesse periodo foram atendidas, cerca de, 10775 visitas monitoradas agendadas,
sendo que o maior nimero de visitas ocorreram entre os meses de setembro a novembro
de 2015 e nos meses junho e agosto de 2016, de acordo com o grau de escolaridade, o
publico atendido foi distribuidos da seguinte forma 722 do ensino infantil, 1792 do
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ensino fundamental I, 3748 do ensino fundamental II, 2762 do ensino médio, 146 do
educagdo para jovens e adultos (EJA), 388 ensino técnico, 634 ensino superior, 583
outros, sendo que de todos os visitantes atendidos 8702 conheceram todos os ambientes
e 1087 foram direcionados para o ambiente espaco da quimica.

Adicionalmente, neste periodo de vigéncia do projeto, o museu recebeu
visitantes de 97 cidades diferentes dos estados do PR, SP, SC, MT, AM, PE, BA, MS,
RJ, GO, MG e PE. Foram recebidos ainda visitantes do Estado da Califérnia dos
Estados Unidos, Hong Kong da China e Nova Guatemala na Guatemala.

Tabela 1: Apresenta a porcentagem de visitas monitoradas classificadas por
niveis de escolaridade, atendidas no periodo de setembro de 2015 a agosto de

2016.
MNiveis da Elt | Funda- | Funda- | Infandil | Médio | Oubos | Supsrio | Técnico
Lrsing reznlsa rricrilal r
i 2
Wisilis 2 16 a1 4 an E T 4]
Monitoredas
(%

Com relacdo ao experimento realizado na pratica de descalcificacdo do ovo,
utilizando ovos de codorna e acido acético (vinagre), foi uma atividade empregada para
abordar o processo de osmose, os conceitos relacionados, tais como gradiente de
concentracdo, pressdo osmotica, plasmolise, hemolise e etc, em células animais e
vegetais, bem comosuas implicagdes no funcionamento destes organismos. Foram
levantadas questdes como, por exemplo: Por que a salada murcha apds ser temperada
com sal? Quais os conceitos de solucdo, soluto e solvente? Pressdo hidrostatica e
osmoética sdo sindonimos? Como os animais conseguem regular seus niveis de
osmolaridade?.

Assim, como no processo de descalcificacdo foi utilizada uma solucdo 4cida é
possivel uma abordagem tedrica sobre conceitos de dcido e base, indicadores de pH e
indicadores naturais obtidos de plantas (azul de bromotimol ou repolho roxo). Por
apresentar cores diferentes conforme a acidez ou basicidade do meio em que se
encontra, o extrato de repolho roxo pode tornar-se um bom indicador natural de pH,
substituindo, ainda que para menor nimero de faixas de pH, os papéis indicadores
universais, que s6 podem ser adquiridos em lojas especializadas e ndo sdo encontrados
em todas as regides do pais (GEPEQ, 1995). Nessa etapa foram abordadas questdes
como corrosdo acida dos dentes e osteoporose. Foi levantado ainda o porqué de flores
como horténcia mudarem de cor de acordo com o pH do solo, e também os riscos de
acidentes que podem acontecer com bases e 4cidos nos domicilios.

Sendo assim, os experimentos aplicados durante os atendimentos tiveram o
intuito de promover, de forma geral, uma maior compreensdo de conceitos de quimica,
biologia e bioquimica e sua relacdo com o cotidiano do publico atendido, permitindo a
socializacdo e integracdo do conhecimento, despertando o interesse cientifico da
comunidade escolar e ndo-escolar.

Progredir e inovar estdo constantemente no pensamento dos monitores do
espaco da quimica, e € visivel que projetos de extensdo como este atraem, estimulam e
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exercitam a capacidade de entendimento de cada um, e aproximem os visitantes do
MUDI do conhecimento gerado no meio académico.

CONCLUSAO

O desenvolvimento de projetos de extensdo no ambiente da quimica forneceu
ndo apenas 0 acesso, mas também propiciou o aprendizado ao motivar e sensibilizar
estudantes do ensino fundamental, ensino médio e comunidade em geral, para temas de
ciéncia, introduzindo informacdes e conceitos quimicos, biolégicos e bioquimicos,
através de exposi¢des e experimentos destinados a um maior envolvimento dos
visitantes, com uma preocupacdo em fornecer essas informag¢des de uma forma
educativa e agradavel.

O engajamento e comprometimento dos monitores com o projeto e o evento de
extensdo, e as experiéncias por eles vividas, contribuiu para a formagdo futura de
profissionais diferenciados que buscam partilhar seus conhecimentos com a sociedade.

REFERENCIAS

DE APRENDIZAGEM, Atividades do Objeto. Guia do Professor.

GEPEQ - Grupo de Pesquisa em Educacdao Quimica. Extrato de repolho roxo como
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GOUVEA, G. et al. Redes cotidianas de conhecimentos e museus de ciéncias. Parcerias
Estratégicas, Educacdo e Meio Ambiente , Brasilia, n. 11, p. 169-174, 2001.

JACOBUCCI, D.F.C. A formacgao continuada de professores em centros e museus de
ciéncias no Brasil . 2006. 317f. Tese (Doutorado em Educacdo) - Faculdade de
Educacgdo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

SOBRE O MUDI, disponivel em: <http://www.mudi.uem.br/index.php/sobre-o-
mudi-sp-2101375831>
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Sessao 4 — Texto 011

Elaboracao do Periddico Psicologia em Estudo
Area Temitica: Trabalho

Bruna de Souzal, Willian Gabriel Tavares Costaz, Thamilly Rozend03,Edda

Falzirolli Santiago4, Maira dos Santos Ferreiras, Rafael Battaliniﬁ, Tammy Bathke’
'Aluna do curso de Psicologia, bolsista PIBIS/UEM, contato:brunasouzzal994@gmail.com
2Aluno do curso de Psicologia, bolsista PIBIS/UEM, contato: costawgt@outlook.com
3Aluna do curso de Psicologia, bolsista PIBEX/UEM, contato: thamillyrozendo@hotmail.com
*Aluna do curso de Psicologia, bolsista PIBEX/UEM, contato: edda_sp@hotmail.com
5Aluna do curso de Psicologia, bolsista PIBEX/UEM,contato:maira_santosferreira@hotmail.com
®Aluno do curso de Psicologia, bolsista PIBIS/UEM, contato: rafaelpsicouem@gmail.com
"Aluna do curso de Psicologia, bolsista PIBEX/UEM, contato: tammycusba@hotmail.com

Resumo. Este trabalho tem por objetivo apresentar os resultados obtidos no
processo de editoracdo e elaboragdo do periodico Psicologia em Estudo
(ISSN 1807-0329/online). A revista passou por mudangas e atualmente com a
colaboragdo dos alunos bolsistas conseguiu regularizar suas publicagoes.
Mesmo com todas as dificuldades enfrentadas, incluindo o corte das agéncias
de fomento, a revista conseguiu, em 2016, alcancar o qualis Al e atualmente é
considerada a melhor revista do Parand em sua drea e uma das melhores do
pais, tendo suas publicacdes nacionais e internacionais na drea de psicologia
e dreas afins, com énfase em artigos qualitativos. O periodo de permanéncia
dos bolsistas resultou no acompanhamento técnico de 200 artigos. A
experiéncia de participar desse projeto possibilitou, além do acimulo de
conhecimento cientifico, o (re)conhecimento dos processos editoriais de uma
revista cientifica conceituada internacionalmente.

Palavras-chave: periddico cientifico — psicologia — ciéncia.
INTRODUCAO

A elaboracdo de um periddico cientifico desenvolvido como projeto de extensdao € uma
tarefa que integra a pesquisa ao ensino e também promove o desenvolvimento da area
de conhecimento que se destina. Ao mesmo tempo em que se exige da ciéncia a
producdo de pesquisas, seu financiamento é reduzido em véarios ambitos (Federal e
Estadual). Na esteira dessa contradi¢do, os pesquisadores sdo avaliados pelas produgdes,
principalmente em artigos publicados em revistas mais qualificadas, a meta de nimero
de artigos publicados por ano como pré-requisito para financiamento estatal faz com
que os periddicos, seguindo a regra do bom é quem escreve em quantidade, tenham cada
vez mais seus sistemas abarrotados de artigos para serem avaliados, mesmo com a

reducdo de repasses de verba das agéncias de fomento.

Inicialmente, a revista Psicologia em Estudo (ISSN 1413-7372 (impresso) e
ISSN 1807-0329 (online)), era publicada semestralmente pelo Departamento de
Psicologia da Universidade Estadual de Maringa desde o ano de 1996, e passou de
semestral para trimestral em 2001. O periddico publica textos originais sobre teméticas
na area da Psicologia e nas suas interfaces com as Ciéncias Humanas e as Ciéncias da
Saude. Do ponto de vista metodoldgico, a revista Psicologia em Estudo publica artigos

603



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

HEXT LIEM

que se pautem na perspectiva qualitativa, ou que articulem métodos qualitativos com
quantitativos.

Bomfa e Castro (2004) estimam que o conhecimento cientifico e tecnolgico
tem sido duplicado a cada 10 anos. Um periddico online, por sua vez, tem a fungdo de
diminuir o tempo de divulgacdo dos artigos, facilitando o trabalho dos revisores e
avaliadores ad hoc. A revista era impressa até o ano de 2014, mas altos custos de
publicacdo e distribuicdo e falta de investimentos nos obrigaram a transforma-la
exclusivamente em online. Assim, desde 2015 iniciamos uma profunda reforma no
processo de editoragdo, a comecar pela divisdo de tarefas dos editores responsaveis.
Atualmente a revista € integrada por sete bolsistas, alunos (as) do curso de Psicologia da
Universidade Estadual de Maringa.

O nosso trabalho como bolsistas consistiu na realizacdo de diversas acdes de
editoracdo do Periodico Psicologia em Estudo. A tarefa mais desenvolvida e que gerou
os maiores resultados foi a primeira fase de acompanhamento técnico das submissdes
por meio do checklist. Sendo esta tarefa primordial no andamento da submissao, uma
vez que, visa a adequagcdo do manuscrito as normas da revista, evitando atrasos no
andamento das demais fases de editora¢do. Outras tarefas desempenhadas consistiam
no: acompanhamento e organizacdo do espaco fisico da revista; atendimentos ao
publico presencial, telefonico e por e-mails; e 0 acompanhamento da reserva técnica,
seja arquivando os volumes necessarios, seja os enviando para doacdo. Sem esse
trabalho, dificilmente se conseguiria adequar os prazos e ficar em dia com as
publicacdes, o que acarretaria na diminuicdo da avaliagcdo do periddico no webqualis.
Atualmente, a revista Psicologia em Estudo é avaliada como Al e recebe artigos
nacionais e internacionais, se consolidando no cenario brasileiro como um dos
principais periddicos na sua area.

METODO

O processo de editoracdo da revista Psicologia em Estudo é composto por fases de anilise.
O autor submete o0 arquivo para a revista, preenche informagdes sobre seu texto e inclui
dados da submissdo. Apds a submissdo ser finalizada, gera-se um ndmero para facilitar e
identificar o arquivo submetido ao escopo da revista. A partir disso, uma cépia do arquivo
submetido é enviada ao endereco de e-mail da revista (revpsi@uem.br) e € direcionado
para um dos integrantes da equipe executiva que integra bolsistas e voluntarios.

Ap6s isso, por meio da ferramenta checklist, composta de itens que auxiliam e
direcionam a anélise dos artigos, a equipe executiva averigua se o artigo pode ou nao
seguir para proxima fase andlise, ou seja, se estd dentro das normas técnicas de
publicacdo da revista. Ele € composto de itens de adequacdo que se referem a
formatacao e conteido dos artigos. No checklist ha trés categorias, sinalizadas com
cores diferentes, contribuindo para que o trabalho realizado esteja em constante
compromisso com as questoes éticas e normativas da Revista.

A cor verde indica que as corre¢des podem ser efetuadas pela equipe executiva e
referem-se a formatagdo de margens e referéncias, tipo de papel, tamanho e tipo de
fonte, espacamento e disposi¢cdo das palavras-chave. J4 a cor amarela indica as
corregoes que devem ser realizadas pelos autores e que sdo enviadas para o bolsista
encarregado, ao prazo de uma semana, tendo as especificidades: adequagdo da carta de
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encaminhamento, remocao da identidade dos autores do corpo do texto, adequagao dos
titulos plenos e abreviados, compatibilidade com a lingua portuguesa dos resumos em
outras linguas, nimero maximo de palavras nos resumos, palavras-chave presentes no
site da BVS-Psi e adequacdo as normas de anexos, figuras, tabelas, graficos, notas de
rodapé. No quesito referéncias, alguns cuidados sdao importantes e encontram-se de
forma descritiva no checklist, incluindo o recuo, uso de tracos e travessido, nuimero
maximo referéncias e limite de citacdo dos proprios autores. Por fim, a cor vermelha
indica os itens que implicam na recusa imediata do artigo: o conteido que ndo se situa
nas ciéncias humanas; a pesquisa ser quantitativa; auséncia da carta de aprovacdo do
comité de ética quando se tratar de pesquisa com seres humanos; exceder o limite de
laudas; auséncia de elementos esséncias do texto, como introdug¢do, métodos,
resultados, discussdo e conclusdo; formatagdo sem ser normas da APA e; escrita com
problemas ou erros graves de formatacao.

Apbs a passagem pelo checklist, o arquivo possui trés destinos possiveis:
aceitacdo mediante correcoes, rejeicao ou aceitagdo imediata seguindo para a proxima
etapa. Caso o resultado tenha sido aceitacdo mediante corre¢des o autor conta com um
prazo de uma semana para envia-las. Entretanto, quando o arquivo € rejeitado, o bolsista
encarregado envia um comunicado aos autores com 0s motivos da rejeicao. Quando o
artigo € aceito, por estar adequado as normas e exigéncias da revista, ele segue para a
proxima fase de avaliac@o e o autor € comunicado que seu texto seguiu para a proxima
fase. Nesse caso, o arquivo € direcionado a editoracdo eletronica, em seguida a revisao
realizada pela comissao editorial e caso seja aprovado, a publicagao.

RESULTADOS

Os resultados apresentados referem-se a producdo por todos os bolsistas da Revista
Psicologia em Estudo, tanto na modalidade de PIBEX quanto do PIBIS, nos doze meses
de duracdo do projeto. Nesse periodo, os bolsistas prestaram acompanhamento técnico
de 200 artigos, de diferentes 4reas da psicologia e afins. Dentre desses, havia categorias
distintas, como relatos de pesquisa, estudo tedrico, relato de experiéncia, resenha, relato
de gestdo e entrevista, sendo que todos passaram rigorosamente pela checagem com os
itens do checklist. Além disso, foram efetuados cadastros, leitura e respostas aos e-mails
enviados ao endereco da Revista. Nesse sentido, além das tarefas desempenhadas por
cada bolsista, que consistem no acompanhamento técnico e preliminar dos artigos
submetidos, houve também como resultado, o crescimento cientifico e enriquecimento
tedrico dos integrantes. Isso se justica-se pelo contato com as mais diversas teméticas
dos artigos recebidos. Dessa forma, a inser¢do dos bolsistas no projeto permitiu a
ampliacdo do conhecimento uma vez que ultrapassou os contetidos contemplados na
graduacao.

CONCLUSAO

Nos dltimos vinte anos, a revista passou por reformas e alteragdes (desde sua
periodicidade, que passou de semestral para trimestral em 2001, até a passagem de
impressa para impressa e online, para finalmente ser editada unicamente no formato
online). Essas reformas se mostraram necessarias para atender a critérios de agéncias de
fomento, mas também para a diminui¢do do custo de publicacdo de cada nimero. A
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editoragdo de uma revista cientifica € um trabalho que gera impacto na sociedade e
trata-se de uma forma de devolver o investimento que o estado faz na universidade. Ha
que se destacar que a Psicologia em Estudo € a tnica revista cientifica avaliada como
A1l no Parani em sua modalidade. Esse mérito cabe a toda equipe editorial e, conforme
demonstramos no presente trabalho gerou quatro nimeros publicados durante nosso
periodo de permanéncia, até o final de setembro de 2016. Para além da Psicologia, a
Revista Psicologia em Estudo busca divulgar as interfaces entre a ciéncia psicoldgica e
outras areas de conhecimento, enriquecendo o campo da pesquisa e ensino. Mesmo com
todas as dificuldades enfrentadas pela perda de agéncias de fomento, no dltimo ano, a
equipe editorial assumiu o compromisso de colocar a revista em dia com a
periodicidade. E foi nesse ultimo ano que nds estagidrios(as) PIBEX e PIBIS nos
integramos a equipe editorial e desempenhamos um papel central na adequagdo da
periodicidade da revista. Somados, acompanhamentos a adequacdo técnica de 200
artigos, realizando desde o checklist até a comunica¢ao com os autores. Esses esforgos,
somados aos dos demais editores, permitiram maior agilidade no processo editorial e a
manutencdo em tempo habil das publicacdes.

REFERENCIAS
BOMFA, Claudia Regina Ziliotto Bomfa; CASTRO, Joao Ernesto E. Desenvolvimento

de revistas cientificas em midia digital: o caso da Revista Producdo Online. Ciéncia da
Informacao, v. 33, n. 2, p. 39-48, mai./ago., 2004.
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Sessao 4 — Texto 163

Tecnologias e Experiéncias Aplicaveis a Propiedade Rural
Area Tematica:Tecnologia e Producao.

Gustavo Calzavara de Moraes,
bolsista-PIBEX/UEMcontato:calzavarademoares @gmail.com

Resumo. O projeto Tecnologias,experiéncias e modelos aplicdveis a
propiedade rural familiar agroecologica ou em conversdo agroecologica ,nos
municipios de Jandaia do Sul,Kaloré e Marumbi, tem como objetivo fomentar
a agricultura familiar e a producdo organica, com um vies social e comercio
justo, prestacdo de assisténcia aos produtores da nossa cooperativa de
COnSumo agroecologico  Naturingd, visando 0 abastecimento
alimentar,contribuindo para a geragcdo de renda,melhoria no nivel de
sustentabilidade das atividades agricolas.

Palavras-chave:Agricultura Familiar-Produgdo Orgdnica-Sustentabilidade
INTRODUCAO

A agricultura familiar se diferencia do modelo convencional uma vez que,usa a
mao-de-obra familiar,é realizada em pequenas areas,por produtores que estdo
preocupados em suprir as demandas da propia familia,deixando o comércio em segundo
plano.

Sabemos que os recursos naturais ndo sdo renovaiveis,é por isso que pendemos
para a opcdo agroecoldgica que tem como base os pilares da sustentabilidade seja
econOmica,ecoldgicas,social,cultural, a agroecologia pretende reestabelecer a relacdo de
harmonia entre o0 homem e seu espaco natural, assim nosso trabalho pretende formar um
perfil da produgdo da base agroecoldgica com produtores dos municipios de Jandaia do
Sul, Kaloré e Marumbi.

Identificando sua situagdo ,buscando estratégias produtivas para os agricultores
familiares desses municipios.

Uma das dificuldades era a comercializcdo desses produtos organicos, assim
surgiu a Naturingd uma cooperativa de consumo agroecologico, que visa 0 comercio
justo,sempre em busca do melhor para o agricultor.

METODOLOGIA

O governo do estado do Parand vem apoiando a producdo organica desde 1982 quando
no municipio de Agudos do Sul um grupo de pequenos agricultores iniciaram a
producdo de hortalicas e frutas 6rganicas, hoje o estado € um dos mais produtivos em
termos de produgdo Organica e desenvolvimento sustentavel.

Nossas medidas sdo a assisténcia té€cnica aos produtores por meio de visitas e
palestras,ja que os agricultores estdo em volta de um mar de agrotoxicos, que polui
solo,agua e ar, alem da degradacdo das camadas araveis do solo,e o desmatamento
gerados no modelo convencional.
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Sendo assim a Agroecologia tem como base a sustentabilidade,que vai desde o
cuidado com as matas até a diversificagdo de cultivares,gerando biodiversidade,nao se
faz uso de agroquimicos,sendo assim uma técnica de baixo custo,utiliza mdo de obra
familiar fazendo com que ass novas geragdes cirem um vinculo com a terra com a

producdo saudavel de alimentos.

Algumas das técnologias aplicaveis sdo, barreiras vegetais evitando assim a
deriva de agroquimicos,ter a atividade de apicultura assosiada assim tera poliniza¢do
garantida as frutiferas da propiedade,o plantio de adubos verdes,

O solo tem que estar bem vivo ter alta biodiversidade,solo saddavel,planta
satdavel,planta saidavel ,homem saddavel, tambem devem ser incluso animais nesse
modelo de produgdo para assim realizar a ciclagem de nutrientes gerando adubo para as
plantas, o uso de minhocarios também ¢ utilizado,assim como o uso de adubos
organicos.Assim a organiza¢do da pequena propiedade e a utilizagdo dos recursos que a
natureza oferece torna possivel a produgdo organica e economicamente viavél,e
sustentavelmente correta,podendo assim conquistar seu sello

RESULTADOS

Nossa cooperativa de consumo agroecologico Naturingd,surgiu da vontade dos
agricultores em ter uma cooperativa aonde pudessem trocar informacdes e comercializar
seus produtos, hoje conta com cerca de 50 produtores j certificados ou em processo de
conversdo agroecoldgica ,nossos principais produtos sdo o leite organico e seus
derivados como manteigas,queijos € iogurtes,0 acucar mascavo, as nossas
hortalisas,frutas e legumes, além dos processados como as geléias e os sucos,sempre
preocupados com a seguranca alimentar propocionando saide aos nossos clientes e
renda aos produtores.Dentre nossos produtores temos os da Copavi, Escola Milton
santos,Vale Vida,Pomar,entre outros.

7z

Nosso compromisso € a assistencia técninica por meio de visitas,afim de
melhorar o sistema de produg¢do a luz da sustentabilidade e do comercio justo e
solidario.

Entrega das cestas Organicas.
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Produtos da COPAVI(lacteos), cogumelos shimeji produtor Roberto.
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Resumo. Desde a antiguidade jd se conheciam plantas iiteis ao tratamento de
doencas. Além das partes das plantas e da forma adequada de uso, também
requer o reconhecimento correto das espécies. Os Herbdrios constituem
fontes imprescindiveis para a identificacdo taxondémica das espécies.
Considerando-se essa relacdo de uso e as colecoes herborizadas, teve-se por
objetivo apresentar uma lista das espécies citadas na literatura, como
medicinal e que possuem acervo no Herbdrio HUEM. Além da lista, também
sdo apresentados dados de conferéncia e atualizacdes taxondmicas,
consultadas a partir de bases de dados eletronicas e do acervo do HUEM, e
informagoes sobre as espécies a partir de dados das fichas dos materiais.
Foram consultados 1013 espécimes de 419 espécies, das quais, 169 foram
encontradas no HUEM. Somando-se esses aos dados da primeira etapa
(2014-2015), pode-se verificar o montante de 769 espécies, das quais, 274
(35,63%) foram encontradas no HUEM.

Palavras-chave: uso medicinal, HUEM, taxonomia.
INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS) uma planta medicinal é
“todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser
utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de fairmacos semissintéticos.”
(VEIGA JUNIOR et al. 2005). Na antiguidade, a indicacdo de plantas para uso como
medicinal era feita por herbalistas, que organizavam suas amostras em colecdes e
constituiram assim as colecdes denominadas Herbéarios. Do latim, herbarium, a palavra
€ usada para designar uma cole¢do de plantas ou de fungos, ou de partes destes, que sdao
cientificamente preparados para o acervo (GADELHA NETO et al. 2013).

Um Herbario € importante, pois reine amostras de plantas secas e documenta
informacdes botanicas sobre elas, que podem ser utilizadas por varios ramos da
biologia. Criado no inicio da década de 1980, o Herbario da Universidade Estadual de
Maringd — HUEM abrange aproximadamente, 30.000 espécimes, incluindo plantas,
algas e fungos, sendo que desses, 22.019 encontram-se informatizados (SOUZA et al.
2015) e podem ser acessados no endereco eletronico do Species Link (SPLINK 2016).

OBJETIVOS
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Dar continuidade ao levantamento das espécies de uso medicinal para fins cientificos
(pesquisas); revisar a validade e a escrita correta dos nomes cientificos e contribuir com

a organizacao do acervo do HUEM.

MATERIAIS E METODOS

Uma relacdo de espécies para pesquisas foi obtida por consulta a base de dados do site
Plantamed (2016) e, para cada foi realizada conferéncia da validade do nome cientifico
e a forma correta de sua escrita a base do Reflora (2016), MOBOT (2016), IPNI (2016)
e The Plant List (2013). Essa lista foi confrontada com a colecio do Herbario da
Universidade Estadual de Maringd (HUEM) e dos materiais encontrados foram
extraidos dados como: familia, determinador, nome popular, data e local de coleta,
presenca ou auséncia de duplicatas, de flores e frutos. Em seguida foi elaborada uma
planilha de dados das espécies por ordem alfabética com nome cientifico; determinador;
familia e sinonimias relevantes; nome popular; nimero do HUEM; local de coleta;
presenca de folhas, botdes florais, flores e frutos, existéncia de duplicatas.
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Figura 1. Imagem da planilha de dados referentes as plantas medicinais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram trabalhadas 1042 plantas, que corresponderam a 420 espécies, desde a letra M
(Magnolia officinalis Rehder & E.H.Wilson) até a letra Z (Ziziphus jujuba Mill.),
encontradas na base de dados Plantamed. Essas espécies foram reunidas em 95 familias.
Dessas espécies, 157 (37%) foram encontradas no acervo do HUEM (Tabela 1), sendo
que muitas delas apresentavam multiplas coletas e os dados foram obtidos de cada um
deles. Somando-se esses dados aos apresentados por Coelho (2015), verifica-se que o
presente estudo atingiu 2600 plantas, distribuidas em 772 espécies, dentre as quais, 268
(35%) foram encontradas no acervo do HUEM.
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Tabela 1- Lista de espécies, iniciadas desde a letra M até a Z, de plantas citadas
como de uso medicinal e acervadas no Herbario da Universidade Estadual de
Maringa — HUEM. Segunda etapa.

NOME CIENTIFICO MNE | NOME CIENTIFICO ME 1 BOME CIENTIFICO MR
Malpiahia alabra L. I Pimoinelia anisum L. 1 Tageles minuia L. 1
Mahaviscus arborews Cav, | Piper aduncum L 11 Tageles patula L. 1
Mammea armerfcana L. | Fuper migrurm L. 1 Taliruam pavicuialum 7
Mangifara indica L. b Pupear urnbeNaium L. 1 Tamarindus imdica L. 3
Matricaria chamomilla L. # Pilantago lanceolala L. + Tanacafum parthenium 2
Maytenus ilicifelia Man. Ex 1l Plantago major L. f Tanaceafum vidgare L 4
Melakevea alfernifola Cheel 1 Planiago fomentesa Lam. 7 Taraxacum ofifcinale 4
Metampadium divaricatum (Rich. | Plectranthus amboiicus {Lour. ) 3 Terminalia calappa L. 2
Melia aredarach L. 1 Piectranthus harbalus Andr. i Tatradenia riparia |
Melinis minufiflora P, Beauv. 2 Plectranthus grandis (Cramer) R, H. 1 Thavelia pannviana [
Melissa officinalis L. | Plinig cauliffora Man.) 2 Thunbergia alata Bojer 5
Milothria penduta L. I | Pluchea sagittals (Lam.) Cabrera 1| Thymus wikgards L. 3
Meniha arvensis L. | Polygala panicufala L. 2 Tillandsia wsnedides L. 1
Meniha piperita L. 8 FPolygonum punclatum 11 Trema micrantha (L.) 27
Meniha podegivm L. 4 Porpphyfium ruderale (Jacq. ) Cass, 1 | Trifolium repens L. ]
Meniha wifosa L. 2 Pantulaca olgracea L. 1 Triumfetta semitrifoba 2
Microgramma vaceiiffolia 4 Frotiurn heptaphyfium { Aubl) 7 Tropascium majus L. 8
Mikanfa cordifolia (L.f. Willd, 12 Prunus domeslica L. k3 Tumera diffusa Willd. |
Mikania glomerala Spreng 12 | Prunus faurpcerasus L. I Tynanthus cognaius 4
Mikania hirsutfssima DC. 2 Prunius persica (L.) Batsch 3 Urena fobata L. 3
Mimasa bimucronata (DC.) 6 | Psidium guineense Sw. 2 Lirera baccifera (L) 4
Mimosa pudica L. 1| Psidium guajava L. 15 | Uirera caracasana 1
Mirabilis jalapa L. 7 Plerocaufon wirgatum (L) DC, | Lirtica digica L. 2
Momordica charantia L. 24 | Prerodon emanginatus Vogel 2 Virada bicuhyba (Schot 1
Monstera oeliciosa Lichm. 2 Purica granalum L. fi Viemia guianensis 2
Morinda citrifolia L. 2 Pyrostegia venusta (Ker-Gawler) Miers 15 Waltheria indica L. |
Morfnga okeifera Lam, 5 Raphanus sativus L. | Feamays L. 2
Morus alba L. | | Ricinus communis L. 7 | Jingiberofficingle 3 |
Morus niera L. 5 Rasmarinus afficinalis L. 12
Murraya panécufala (L.) Jack 4 brasifiensis Man. ¥
Mussaenda erythrophylla | Ruta graveolans L. 11
Myrcia muftifiora (Lam.) D, & Salvia officinalis L 6
Myrocarpus frondosus Allemido 3 Sambucus austrats Cham, & Schidl, 5
Myroxylon perufferum L. f. | Sambucus nigra L. 5
Nepata cataria L. | Sapindus saponaria L. 13
MNerium oleanger L. 5 Schinus molle L. |
Nicotlana tabacum L. 4 Schinus terebinthifo ffus Radd, 20
Ocimum beasificwm L. 22 | Sedum dendroidewm Moc. & Sessé ex 5
Ocimum grabissimum L. 10 | Senna alata (L.) Roxb. 2
Ocimum carmasum (Spreng.) Link | Senna occidentalis (L.) Link I8
Operculing macrocarnpa (Linn) | Sesamur inclicem L. 1
Origanum maforana L. 3 Sida plamicaufis Cav. 2
Orriganum vulgare L. T | Sida rhombifolia L. 12
Oryza saliva L. 1 Siparuna brasifiensis (Spreng. ) A. DC. |
Palicourea corfacea (Cham,) K, | Smallanthus sonchifolivs (Pospp.) H. i
Passiffora alata Curtis. 3 Selanum americanum Mill 16
Passiflora edulis Sams 5 Solanum asperofanatum Ruiz & Pav. 4
Paulfnia cupana Kunth, 2 Solanum capsicoides All. 1
Paftastes peltaius (Vell.) 2 Sentanum camuwm Vell. 3
Paparomia pefiucida (L) Kunth 1 Salanum pamiculalum L. 16
Pareskia aculeata Mill. 14 | Solanwm mawritianum Scop. 11
Pareskia grandifolia Haw. 2 Solanwm variabile Man. |
Perigndra mediterransa (Vell.) 2 Sonchus oferaceus L |
Parsea amaricana Mill, | Spathooea campantiala P. Beauy, 1
Pitiveria alfiacea L. 8 Sphagnaticola trifobata (L.) Pruski E
Patroselinum crispum (Mill.) Fuss 3 Spilanthes acmelfa (L) Murray 3
Pralfia glomerala (Spreng. ) 7 Spandias purpurea L. |
Pfaffia iresingidas (Kunth.) [ Stachytamhela cayannansis (Rich.) +
Praffia pamicufata (Mar) O, 4 Stevia rebavdiana (Bertoni) Bemoni &
Phiffogandron imbe Schaodt, 4 Struthanthus Mexicaufis (Man, Ex 2
Phiflodendron martianum Engl, | Struthantus polyrrvizus (Man.) Mard 1
Prayflanthus miruri L. 4 Stryphnodendron redunsdifolium Mart, 3
Phayllanthus feneffus Roxb. 3 Symphylum olffcinalke L. 5
Pilocarpus pennatifolivs Lem. 15 Syzygiurm cumini (L) Skeels 2

CONCLUSAO

Os dados apresentados demonstram a importincia de um herbério e do conhecimento a
respeito das plantas que o compde. Essas informacdes facilitam o trabalho interno e o
atendimento a comunidade. No entanto, verifica-se, também, a necessidade de
ampliacdo da colecdo de plantas com uso como medicinal, por meio de coletas ou de

doacdes de outros herbarios.
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Resumo. Este resumo teve como objetivo descrever as atividades de ensino e
aprendizagem do projeto de extensdo intitulado “Centro Regional de
Formagdo em Futebol” visando ressaltar as principais caracteristicas
estruturais referentes a populacdo atendida, académicos e profissionais
envolvidos, organizacdo e planejamento das intervencbes e conquistas
alcancadas desde seu surgimento até a atualidade. A grande importincia
dada aos projetos de extensdo é advinda ndo somente da sua utilidade como
ferramenta de transformacdo social, educacional e/ou esportiva dos
individuos que participam, mas também por este favorecer a aquisicdo de
experiéncias auténticas pelos profissionais em formacdo.

Palavras-chave: futebol — formagdo — extensdo

1. INTRODUCAO

Os projetos sociais que envolvem o desporto promovem a inser¢do da pratica esportiva
no cotidiano de criancas e adolescentes. Acredita-se que inimeros beneficios podem ser
adquiridos pelos participantes desse tipo de projeto, tais como o desenvolvimento de
indicadores de saude, a aprendizagem de conteudos taticos e técnicos, a inser¢cio em um
contexto social e habilidades psicologicas para superar os desafios. Os objetivos destes
projetos vao muitas vezes, além da pratica esportiva em si, alcancando a esfera do
desenvolvimento amplo do ser humano através do esporte. Logo, a educagdo forma um
cidaddo, um ser social, com capacidade de pensar e transformar o meio em que vive
para um beneficio comum da sociedade (CUNHA, 2007).

No processo de formagdo do individuo inserido no projeto, € extremamente
importante a intervengdo do profissional, no entanto, para intervir de forma pedagogica,
o professor necessita acompanhar de perto o processo de aprendizagem do aluno, ou
seja, entender seu nivel de assimilacio, seu universo cognitivo e afetivo, bem como sua
cultura, histéria e contexto de vida. Ainda assim, é extremamente necessario que o
professor tenha dominio de sua metodologia para conseguir mediar e intervir com
qualidade no processo de aprendizagem do aluno, garantindo que sua concepg¢do, usada
no decorrer do projeto, seja compreendida, sistematizada, aperfeicoada e modificada

pelo aluno (PRADO, 2003).
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Existe uma necessidade de se produzir conhecimento cientifico através dos
projetos de extensdo, por conta de seu carater de aplicabilidade de fundamentos
tedricos, produzindo experiéncias inestimaveis aos estudantes participantes. De acordo
com o Plano Nacional de Extensdo (1999) “a criacdo e recriacdo de conhecimentos
possibilitadores de transformacdes sociais, onde a questao central sera identificar o que
deve ser pesquisado e para quais fins e interesses se buscam novos conhecimentos”,
demonstra a importancia de se adquirir conhecimento através da pratica pedagogica e de
desenvolver pesquisas com intuito de acrescentar instru¢do 4 comunidade académica,
além de propiciar rudimentos no campo universal da sociedade.

2. PROJETO DE EXTENSAO

O Centro Regional de Formacdo em Futebol (CERFUT/DEF/UEM) é um
projeto de extensdo da Universidade Estadual de Maringd proposto em 2010 pelo
Departamento de Educacdo Fisica. As atividades sdo direcionadas ao publico de
criancas e adolescentes residentes em Maringé e regiao. O projeto se fundamenta nos
seguintes objetivos: 1) proporcionar o ensino da modalidade futebol para as categorias
de iniciacdo, aperfeicoamento e especializacdo; II) incentivar a pratica esportiva
sauddvel e regular; III) despertar o interesse das criancas e adolescentes pela pratica
esportiva coletiva, estimulando assim a convivéncia em grupo; IV) desenvolver a
percepc¢do critica de sociedade; e V) possibilitar situacdes para continuidade no meio
esportivo (MENEGASSI; BORGES; RINALDI, 2016).

As intervencdes sdo estruturadas em cinco categorias, sendo elas: escolinha de
iniciacdo (criancas de 6 a 11 anos); categoria sub 11; categoria sub 13; categoria sub 15;
e categoria sub 17. Os treinamentos sdo ministrados com frequéncia de 2 a 3 vezes por
semana no campo de futebol do Departamento de Educacao Fisica da UEM com turmas
no periodo da manha, tarde e noite. Todas as categorias participam de competicdes a
nivel regional, festivais e amistosos. As atividades do projeto sdo executadas por uma
equipe formada por professores e académicos de graduacio do curso de Educacgio Fisica
(JAIME, 2015). Ja atuaram desde o inicio do projeto dezenas de estagiarios, cerca de
dezesseis académicos, cinco professores, um mestre e dois doutores. Estima-se também
que o até o ano de 2015 o projeto tenha proporcionado atendimento aproximadamente
800 criangas e adolescentes. Atualmente, o publico sendo atendido € de cerca de 140
garotos, conforme tabela apresentada a seguir:

Tabela 1. Caracterizacao de futebolistas participantes do projeto (2016)

Categoria Numero |dade (anos) Tempo no Projeto (meses)
Sub-11 46 10.1 11.4
Sub-13 29 12.3 16.2
Sub-15 39 14.3 17.0
Sub-17 28 16.4 11.7
Total 142 12.9 13.9

Valores apresentados em média.

616



Universidade Estadual de Maringa
Pra-Reitaria de Extensao e Cultura

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacgio social

02 e 03 de dezembio de 2016
Marings - PR

Dentre as principais conquistas das equipes participantes no projeto estao o vice-
campeonato na Liga Desportiva de Maringd no ano de 2011, vice-campeonato na 1°
Copa Alténia do Mercosul em 2012, primeiro lugar na categoria sub 17 e vice-
campeonato pela categoria sub 13 na 2° Copa Talentos do Futuro (2015), terceiro lugar
no Campeonato Maringaense Infanto-Juvenil pela categoria sub 14 (2015), participag¢ao
no Campeonato Paranaense de Futebol categoria sub 17 em parceria com a equipe do
Grémio Maringa também em 2015, vice-campeonato da categoria sub 15 na Copa TAS
(2016) e vice-campeonato da categoria sub 14 no Campeonato Maringaense Infanto-
Juvenil (2016) além do primeiro lugar da categoria sub 16 no Campeonato Maringaense
Infanto-Juvenil (2016), participagdo da Copa Auto Sorocabana com as categorias sub
14, sub 15 e sub 17 realizada em Presidente Venceslau/SP em 2016, como também da
participacdo em diversos campeonatos realizados na cidade de Maring4 ao longo dos 6
anos de existéncia (MENEGASSI; BORGES; RINALDI, 2016).

Figura 1. Categoria sub-17 (2016)

Além disso, o projeto possui parceria com clubes renomados de futebol do
estado do Parand e S3o Paulo, realizou processos de selecdo de talentos na propria
universidade, administrados por profissionais convidados atuantes na area. A partir
destas e outras agodes, o projeto viabilizou o encaminhamento de jovens jogadores para
continuidade nos processos seletivos na sede dos clubes nas cidades de Londrina,
Curitiba (Parana) e Mirassol (Sao Paulo).

Figura 2. Categoria sub-15 (2016)

617



Universidade Estadual de Maringa
Pra-Reitaria de Extens &0 e Cultura

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

CONCLUSAO
Podemos compreender neste estudo os valores que norteiam um projeto social, contudo,
verificamos a importancia que a Atividade Extensionista do Futebol tem tido para os
alunos que frequentam as atividades sisteméticas proporcionadas pelos académicos,
professores, mestres e doutores envolvidos. Além disso, a busca constante de
conhecimento que os professores comprometidos com o projeto t€m, vem trazendo um
acréscimo satisfatério e notério para a comunidade cientifica e, sobretudo as familias
enredadas no projeto como um todo. Constatamos ainda assim, frutos do

desenvolvimento destes atletas que frequentam as praticas constantemente, através de
uma organizagao bem estabelecida de todas as categorias atendidas.
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Sessao 8 — Texto 058

EXTRACAO DE OLEOS ESSENCIAS DE ALECRIM POR
HIDRODESTILACAO

Area Tematica: Educacao

Simone Fiori', Danilo Nalin® Jaqueline Aparecida da Silva Toloto?, Eneri Vieira de

Souza Leite Mello”, Juliana Vanessa Colombo Martins Perles’.
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Resumo. Rosmarinus officinalis L, popularmente conhecido como alecrim
também chamado de planta da vida, devido seus diversos beneficios
medicinais, utilizado grandemente nas industrias de cosméticos e na drea
alimenticia. Dentre os sistemas de extragdo testados para extracdo do oleo
essencial de alecrim, a hidrodestilacdo com aparelho Clevenger foi o que
apresentou os melhores resultados. O presente trabalho evidencia parte das
atividades e resultados referentes a projetos desenvolvidos no ambiente da
quimica e biologia do MUDI, que tem como principal objetivo socializar e
integrar os conhecimentos quimicos e bioldgicos ao cotidiano de alunos do
ensino fundamental e médio, professores e comunidade em geral, os quais sdo
publico alvo deste ambiente.

Palavras Chaves: alecrim; oleos essenciais, sistema Clevenger.

INTRODUCAO

Os museus de divulgacdo cientifica e tecnoldgica t€ém sido apontados por diversos
autores como locais de ganho de conhecimentos cientificos e culturais, atualizacido de
conceitos e complementagao da educacdo formal. Na UEM, vaérios projetos voltados a
comunidade leiga, aos professores e alunos do Ensino Bésico sdo desenvolvidos no
Museu Dinamico Interdisciplinar (MUDI). O MUDI tem por objetivo promover a
interacdo entre o saber popular e o saber cientifico, fortalecendo o desenvolvimento de
atividades de ensino, pesquisa, cultura e extensao, voltadas a interdisciplinaridade.

Dentre as atividades desenvolvida no MUDI, temos um projeto relacionado a
extracdo de Oleos essenciais. A espécie Rosmarinus officinalis L., conhecida
popularmente como alecrim, € originiria da Regido Mediterranea e cultivada em quase
todos os paises de clima temperado de Portugal a Austrdlia. A planta possui porte
subarbustivo lenhoso, ereto e pouco ramificado de até 1,5 m de altura. As folhas sdo
lineares, coridceas e muito aromaticas, medindo 1,5 a 4 cm de comprimento por 1 a 3

mm de espessura, flores azulado-claras, pequenas e de aromas forte e muito agradavel
(LORENZI, H.; MATOS, F., 2006).
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Segundo MARCHIORI (2004), essa espécie tem sido pesquisada principalmente
pelo seu potencial terap€utico que ao longo dos anos foi se desenvolvendo devido ao

seu intenso uso popular.

Oleo essencial é uma designacido que se aplica a 6leos etéreos ou volateis
constituidos de misturas complexas presentes em diversas partes dos vegetais. Os dleos
esséncias sdo sintetizados, armazenados e liberados por meio de estruturas do mesoéfilo
ou da epiderme (Souza Junior et al., 2009). Estes dleos essenciais sdo obtidos em sua
maioria por processos de destilagdo a vapor ou por hidrodestilagdo. No caso das
producdes em pequena escala, emprega-se o aparelho de Clevenger, por ser mais
econdmico e proporcionar alta qualidade de extragdo.

MATERIAIS E METODOS

Ap6s a coleta do alecrim o mesmo foi deixado para secar. Para realizacdo da extracdo
do 6leo essencial, utilizou-se o sistema Clevenger acoplado a um baldo de destilacdo de
6 litros, como podemos observar na Figura 1. Primeiramente, com auxilio de uma
balanca analitica, pesou-se o alecrim seco, colocando-o em seguida, no baldo de
destilacdo com certa dgua destilada até cobrir totalmente a amostra. Com objetivo de
ndo permitir que o calor se dissipasse para o ambiente, envolveu-se o baldo de
destilacdo com papel aluminio e aquecimento com o uso de uma chapa de aquecimento.

Figura 1. Sistema Clevenger utilizado para a extragao do éleo essencial.

No inicio, o método utilizado era desenvolvido com as folhas de alecrim secas e
inteiras. Depois, com intuito de diminuir o tempo de extragdo, optou-se por trituri-lo,
com o auxilio de um liquidificador, antes de colocar a amostra no baldo de destilagdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com aplicagdo do método citado acima, obteve-se os seguintes resultados listados na
Tabela 1.

620



Universidade Estadual de Maringa
Pra-Reitaria de Extensao e Cultura

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacgio social

02 e 03 de dezembio de 2016
Marings - PR

Tabela 1. Resultados obtidos com o uso do sistema Clevenger.

Alecrim () Folhas Agua(mL) Tempa (min) | Olea (ML)
3l Falhas inteiras 15000 110k 1.3
[} Falhas inleirus [0 [13 0.5
130 Folhas inrzivas 2000 120 a7
20N Tl bias ronicdis 2200 IEH 24
250 Falhiz moidas 300 150 23
S Felhas moidas 4300 24k 5.5
330 Tl rocnicdis &0 270 a4l

No inicio, o método utilizado era desenvolvido com as folhas de alecrim secas e
inteiras, o que dificultava coloca-las no recipiente devido a entrada do baldo ser um
orificio estreito. Depois de efetuado o processo, existia também a dificuldade na
limpeza do baldo de destilacdo. Com intuito de minimizar o tempo de trabalho e
melhorar o processo de extracdo, optou-se por triturar as folhas de alecrim, com o
auxilio de um liquidificador, antes de coloci-lo no baldo de destilagdo.

Observou-se que apo6s triturar o alecrim foram obtidos resultados melhores na
extracdo do o6leo essencial. Além da reducdo do tempo de manuseio, conseguiu-se
colocar maiores quantidades (em gramas) de alecrim no baldo e, devido a moagem das
folhas, houve uma melhora na quantidade de 6leo extraidos da planta, o que ocasionou
numa elevacao significativa nas quantidades de 6leo a ser extraido.

Paralelamente, ocorreu o atendimento aos visitantes no laboratério de quimica,
sendo que foram atendidos cerca de 1100 alunos de Escolas Municipais e Estaduais de
Goioer¢ e regido, durante a mostra de profissdes da UEM de 2016, no Campus Regional
de Goioeré. Mostrando a comunidade presente, os trabalhos que sdo desenvolvidos e os
projetos de extensdo. Foram apresentados o sistema de extracao por destilacdo arraste a
vapor, extraindo 6leo essencial de eucalipto; a extragdo por solvente com aparelho de
Soxhlet, extraindo 6leo essencial de girassol, e a hidrodestilacio com aparelho
Clevenger, extraindo 6leo essencial de alecrim, dentre outros experimentos (Figura 2).
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Figura 2. Atendimento aos alunos durante a mostra de profissoes da UEM 2016 em
Goioeré.

CONCLUSAO

Verificou-se que a hidrodestilacdo, foi o método mais eficiente para extragao do 6leo
essencial do alecrim. Dependendo do material a ser utilizado pequenos ajustes, como
triturar a amostra, podem ajudar a melhorar a eficicia do processo. Observou-se,
também, que os atendimentos aos diversos alunos e comunidade em geral sdo grandes
agregadores de conhecimento, pois contribuem com o processo de ensino e
aprendizagem aliando conceitos tedricos com atividades praticas, bem como buscando
relacionar conceitos da quimica com o cotidiano.
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Sessao 8 — Texto 075
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Area Temitica: Educaciio
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Resumo. Este artigo descreve acdes realizadas em projeto de extensdo
vinculado ao Programa Museu Dindmico Interdisciplinar (PROMUD) no
ultimo ano. Sdo listadas as principais parcerias realizadas bem como as
visitagcoes e acoes promovidas a partir do projeto.

Palavras-chave: museu de ciéncias — popularizagdo do conhecimento
cientifico.

1. INTRODUCAO

O MUDI (Museu Dindmico Interdisciplinar) € o museu de Ciéncias da Universidade
Estadual de Maringd (UEM) que teve seu inicio hd mais de 30 anos na forma de um
Projeto de Extensdo conhecido como Centro Interdisciplinar de Ciéncias (CIC). Neste
percurso, desenvolveu projetos multi e interdisciplinares e ofereceu a comunidade em
geral atividades educativas e culturais de qualidade. Desde 2005 o MUDI conta com
sede propria e além das agdes externas se destaca pelas atividades de educacdo
cientifica realizadas no ambiente do préprio museu. Como espaco de educacdo ndo
formal contribui para a melhoria da formacdo cientifica dos jovens e criancas.
Acreditamos que:

“A educacdo em ciéncias nos dias de hoje ndo pode mais se
ater ao contexto estritamente escolar. Esta afirmacgao, cada vez
mais presente entre educadores em ciéncias, enfatiza o papel
de espacos de educacao nao formal, como museus de ciéncia e
tecnologia, para a alfabetizacdo cientifica dos individuos”
(CAZELL, 1999, p.1).

Além de suas agOes tradicionais, os integrantes do MUDI desenvolvem desde
2011 o projeto de extensdo intitulado “De Museu para Museu”. Este projeto objetiva
promover e divulgar acdes de intercambio realizadas entre o MUDI — UEM e outros
espacos de educacdo ndo formal como museus e centros de ciéncias, zooldgicos,
reservas, parques, museus de histéria e arte, monumentos histdricos, entre outros. Por
meio destas acdes pretende-se estimular a visitacdo do publico em geral nos diferentes
espacos de divulgacdo cientifica e educagdo nao formal assim como organizar redes de
contato e parcerias entre as instituicoes.

Chagas (1993) apud Ovigli, Freitas e Caluzi (2010) afirma que os futuros
docentes devem durante sua formacgdo ter a oportunidade de conhecer os processos
educativos realizados em museus e desenvolver habilidades para melhor explorar seus
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recursos. Assim, seja em formagdes iniciais ou na continuada os professores poderdao
contribuir com a formacao cientifica de seus alunos.

Outra das metas do MUDI € formar novos divulgadores da ciéncia ja que, como
afirma Rossi (2013) muitos dos cientistas atuais tem dificuldade de transpor suas ideias
para atingir a comunidade em geral. Portanto, além da formacdo do ensino de graduagdo
a Universidade deve:

“...empreender estratégias praticas e efetivas para desenvolver a
competéncia de comunicar a ciéncia de forma plena e acessivel,
buscando tornar ptblico o que vem sendo estudado pelos cientistas,
com destaque para a inser¢do dos pesquisadores brasileiros em nossa
realidade nacional, por motivos diversos que vao desde a valorizacdo

da cidadania até o compromisso pelo financiamento das pesquisas
com verbas ptblicas”. (ROSSI, 2013).

O desenvolvimento deste projeto busca integrar o conhecimento cientifico
abordado no ensino de graduacdo e pds-graduagdo as agdes praticas de divulgagdo
cientifica em diferentes espacos e territorios, fortalecendo as agOes integrativas
universitarias.

2. METODOLOGIA

Os grupos de visitantes envolvem membros da comunidade e, especialmente
professores da rede Publica de Educacido Béasica. Anualmente o projeto organiza 3 — 4
turmas de 40 pessoas para os Museus e Espacos de Educacdo Nao-formal do Rio de
Janeiro, e, desde sua criacdo participaram cerca de mil pessoas. Os espacos visitados
incluem: Teatro Municipal do Rio de Janeiro, Jardim Botanico, Parque Zoobotanico,
Arcos da Lapa, Quinta da Boa Vista, Museu Nacional, Museu Nacional de Belas Artes,
Museu Histérico Nacional, Fundacdo Osvaldo Cruz, Museu da Vida, Planetario, Museu
do Universo, Museu Imperial, Igrejas Historicas, Centro Cultural da Justica e Biblioteca
Nacional. Durante a fase de preparacdo da viagem os participantes assistem palestras e
videos e preparam semindrios sobre os diferentes locais enfatizando seus aspectos
histéricos, culturais e artisticos. As visitas aos locais sdo guiadas por pesquisadores
especializados no tema e que se preocupam com a contextualizacdo das abordagens.

A figura 1 abaixo apresenta de forma esquemadtica a metodologia empregada
para a realizacdo deste projeto. Os debates sdo participativos e muitas vezes precedidos
de filmes e documentarios que sdo apresentados durante a viagem no Onibus.

Treinamento presencial praario.
S3o reslizados aulas tedricas & discuss&o antecipamente a wiamem, num botal de 8 haras. festa
eEtaps. =83c oferecidos conhecimentos tegricos enswvolvendo pecEgrafia, histaria, sociologis. arte,
cifncips politicas, entre cotros oo jocal o ser wisitodo, SEac temidrn aivididos o Lermas o seraerm
aborcados durants a viagerm pelas participentes, aa forrma de semindrioas

8

Semindridos & dizscussho de temas durante a viageanns
s marticizantes do evento, e grupos OF 2 &4 pesscas precaram artecsadamenta & viezem o
Tema a ser apresentado. NMormaimente. abordam um-dos espacas a serem wisitados, Incluindo
amprotas Ristiricos, gecgraficas, arguitetanicos, curicsidades entre outros. Estes
s==mindarics tem duracioc madia de 30 minutos e s5c realizados durante o trajetoe da
Enibus oo ida, wolta e tranzportes intermos na cidado,

C Wisitacao aos e=paces de educacas nao formal
Durante a viagens s3o visitados espanns como mMmuseus, centros de créncias, teatrnos,
pargues ecolcsicos, prédios histarnoos, centros culturais, zooloagicos, jardins botanicos,
el ol nos, Duran e @ wisilacdic, < grupeo gquie j&8 conheceus O espaco por rresio oos
seminarios apresentadas poede conhecer i oo s aparatos, atividades, conssruciies &

| azpectos histaricos envoluvidos.

624



Universidade Estadual de Maringa
Pra-Reitonia de Extensao e Cultura

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacgio social

02 e 03 de dezembio de 2016
Marings - PR

14° FOAEXT UEM
Figura 1. Estrutura esquematica da metodologia empregada no projeto
de extensao “De Museu para Museu”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos anos de 2015 e 2016 foram promovidas jornadas interdisciplinares para diferentes
locais (Figura 2). Destacam-se os listados na tabela 1 abaixo.

Tabela 1 — Locais, turmas e participantes envolvidos de forma direta com o
projeto “De Museu para Museu” nos anos de 2015 e 2016.

Local NUmero de participantes da
comunidade
Rio de Janeiro - 2 turmas 80 pessoas
Rio Grande do Sul - 1 turma 45 pessoas
Patagonia Austral - 1 turma 15 pessoas
Europa - Holanda e Alemanha - 1 turma 20 pessoas
Total: 5 turmas 160 pessoas

Figura 2 — Fotografias representativas de grupos de visitantes a diferentes espacos de
educacao nao formal visitados nos anos de 2015 e 2016.
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4. CONCLUSOES

Percebe-se que apesar do MUDI ser um museu de Ciéncias localizado no interior do
Parana, a realizacdo deste projeto contribui de forma pratica para que os participantes
ampliem seus conhecimentos ndo sé sobre ciéncia e tecnologia, mas também da
sociedade e sua organizacdo como um todo. A grande aceitacdo e aprovacdo por parte
dos participantes ¢ uma demonstracdo de que o projeto oportuniza também um maior
desenvolvimento cultural e humano.
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Resumo: A elaboracdo deste artigo visa apresentar as acdes e atividades
desenvolvidas no ano letivo de 2016, pelo Projeto de Extensdo: Servigo
Social, trabalhadores e Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) do Vale
do Ivai -PR, o qual possui como objeto o estudo e acompanhamento das agcoes
dos/as trabalhadores/as do Sistema Unico de Assisténcia Social. Ressaltando
também a relevdncia da extensdo para a transformagdo da sociedade.

Palavras-chave: Extensdo. SUAS. Servico Social
INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo intitulado: Servico Social, trabalhadores e Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) do Vale do Ivai-PR, tem por objeto o Sistema Unico de
Assisténcia Social, objetivando contribuir na discuss@o sobre a gestdo do SUAS, assim
como sua implementacio em conjunto com a rede de servigos constituintes do
municipio de Ivaipora-PR e regido do Vale do Ivai-PR, na educagdo permanente de seus
trabalhadores. Este artigo visa a anélise das acdes e atividades desenvolvidas no periodo
letivo de 2016, abordando assim a relevancia dos projetos de Extensdo para a
transformacdo social. As atividades e acOes voltaram-se em estudo, sistematizacdo e
discussodes de material bibliogrificos pertinentes ao projeto, rodas de conversas e visitas
ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social- CRAS.

A extensdo universitaria € de suma importancia nio apenas para a formacao

académica, mas também para a transformagao social, o que s6 € possivel por
intermédio de comprometimento e conhecimento, pois, o objetivo da extensdo € a
aproximacdo do conhecimento na universidade com a realidade social vivenciada.
ITamamoto (2000) afirma que “a extensdo € um processo educativo, cultural e cientifico
que articula a universidade com as necessidades dos segmentos majoritrios da
populacdo” (p.57). Vale ressaltar que a extensdo € apenas um componente do tripé
universitario, tendo também o ensino e pesquisa, dimensdes que devem estar unidas,
entretanto € um grande desafio que vem sendo enfrentado.

Desta forma, as universidades em conjunto com a sociedade podem promover
acdes que visem a transformagdo social, o que s6 se torna possivel por meio de
conhecimento e comprometimento.

A extensdo vem sendo compreendida como acdes executadas pelas
Universidades, objetivando o repasse de conhecimentos em diversas areas para a
comunidade, sendo também ac¢des educativas, cientificas e culturais, visando abranger
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as questdes emergentes da populacdo do territério em que a universidade esta inserida
(IAMAMOTO, 2000).

De acordo com SILVA (2005), a transformacao social para Marx:

(...) consiste em um processo impulsionado pelas contradi¢oes
que se estabelecem entre forcas produtivas e relacdes de
producdo. No inicio do desenvolvimento do modo capitalista
de producdo, as relacdes de propriedade possibilitam o
desenvolvimento das forcas produtivas, mas, no decorrer do
processo, as proprias relagdes de propriedade tornam-se um
estorvo ao seu continuo desenvolvimento. No bojo desse
mesmo processo, desenvolvem-se as classes sociais com
interesses antagdnicos e que lutam entre si para conservar ou
para transformar a sociedade existente. Conforme o desenrolar
dessas lutas, ocorreria, entdo, a transformacdo ou a
conservacdo da sociedade (pag. 03)
Marx deixou sua concepgao de transformacdo social, e da mesma forma hoje
estamos inseridos em um contexto de contradi¢des, assim sendo, se quisermos
transformar a realidade precisamos lutar, precisamos de conhecimento e

comprometimento.

MATERIAIS E METODOS

Neste ano letivo esta sendo realizado estudos, discussdes e sistematizacdes de materiais
bibliograficos acerca da Politica Nacional da Assisténcia Social (PNAS), Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializada em
Assisténcia Social (CREAS), trabalhadores/as do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), a profissdo de Servigo Social, entre outros que abrangem a temética do
Projeto. Ressaltando que os conhecimentos obtidos e sistematizados proporcionam o
direcionamento e o embasamento tedrico para o planejamento e execu¢do de acdes e
atividades do Projeto de Extensao.

Rodas de conversa com Assistentes Sociais que atuam nos Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS). As rodas de conversa abordam assuntos a respeito: da importincia do
processo de trabalho do/da Assistente Social no CRAS e CREAS, a execucdo dos
servicos socioassistenciais, beneficios e critérios, rede de servicos, limites e desafios,
dentre outros. Estes espagos sdo abertos para todos/as os/as académicos/as do curso de
Servico Social, Assistentes Sociais e demais trabalhadores que atuam no Sistema Unico
de Assisténcia Social — SUAS.

Visitas programadas as instituicdes: Centro de Referéncia de Assisténcia Social
— CRAS e Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social — CREAS, da
regido em que a Universidade Estadual de Maringd — UEM, Campus Regional do Vale
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do Ivai — CRYV, objetivando conhecer o espaco fisico das institui¢cdes, e sua dinamica de
trabalho.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os estudos e sistematizacdes e discussdes dos materiais bibliograficos tém
proporcionado aos integrantes do Projeto de Extensdo, conhecimento, tanto ao nivel
pessoal, quanto académico. O conhecimento obtido no projeto tem possibilitado a
organizacdo do planejamento das atividades e agdes que estdo sendo desenvolvidas e
planejadas, considerando que sem o conhecimento e comprometimento ndo haveria a
possibilidade de desenvolver as agdes extencionistas. Enquanto as rodas de conversas e
visitas proporcionam a aproximacao com realidade, onde se pode visualizar a dindmica
de trabalho dos/das trabalhadores do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS.

CONCLUSOES

As atividades e acdes desenvolvidas tém contribuindo para o diagndstico da realidade
social acerca da temética na regido do Vale do Ivai, e para a produ¢do de conhecimento.
A extensdo é de extrema importancia para a formacdo académica dos/das discentes,
através das acdes e atividades executadas, realizando a reflexdo do exercicio
profissional e realidade social, considerando que os discentes que participam do Projeto
de Extensdo: Servico Social, trabalhadores e Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) do Vale do Ivai-PR, sdao académicos/as do curso de Servico Social, e que
possivelmente as instituicdes que fazem parte do Sistema Unico de Assisténcia Social -
SUAS, poderdo ser seus futuros campos de trabalho.

Portanto, a extensdo Universitaria € de extrema relevincia para a formacao
académica dos/das discentes, sendo um instrumento para a transformacgao social, desde
que esteja alicercada com o comprometimento e conhecimento. Assim pode-se concluir
também que a extensdo pode proporcionar conhecimento, possibilitando a anélise da
relacdo indissocidvel entre teoria e pratica, e a aproximacao da realidade.
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OS BENEFICIOS DA ATUACAO NO NUCLEO DE APOIO
CONTABIL E FISCAL PARA A FORMACAO
PROFISSIONAL NA PERCEPCAO DOS ALUNOS
PARTICIPANTES

Area Temitica: Educaciio

Simone L. R. Sanchesl, Rosangela de Oliveiraz, Rodrigo G. de Almeida3, Joelma C.

Marchi®
'Prof.* Depto de Ciéncias Contébeis — DCC/UEM, contato: slraimundini@uem.br
Aluna do Mestrado em Ciéncias Contébeis — UEM, contato: rosangela_oliveiral 985 @hotmail.com
3Aluno do Mestrado em Ciéncias Contabeis — UEM, contato: rogaspar88@hotmail.com.br
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Resumo. O NAF-UEM ¢é um projeto de extensdo, voltado para a cidadania,
com objetivo de disseminar a educagdo fiscal e complementar a formagdo
académica, unindo os conhecimentos técnicos e a prdtica nos atendimentos
prestados pelos alunos a sociedade. Este trabalho relata a percep¢do dos
alunos envolvidos nos atendimentos, no periodo de Janeiro a Outubro de
2016, evidenciando se houve, de fato, contribuicdo para a formagdo
profissional. Para tanto foi realizado um estudo documental dos depoimentos
dos participantes, aplicando-se a técnica de andlise de conteiido. Como
resultado, verificou-se que a participacdo no projeto propiciou aos alunos o
aprimoramento da habilidade de comunicagdo, aplicacdo das disciplinas
cursadas, experiéncias sociais e a prdtica da cidadania.

Palavras-chave: Niicleo de Apoio Contdbil e Fiscal — educacdo fiscal -
Jformagdo profissional

1. INTRODUCAO

Considerando o ambiente competitivo, para que os contadores possam, de fato,
contribuir no processo de geracdo de valor nas empresas, estes devem desenvolver
habilidades pessoais e capacidade de compreensdo do negdcio, bem como dispor de
uma postura mais ativa (DIEHL E SOUZA, 2007). Nesse sentido, Franco (1999)
destaca que além dos conhecimentos técnicos essenciais, o contador precisa desenvolver
habilidades associadas a comunicac¢do, as relacdes humanas e a administracio, para que
dessa forma haja um equilibrio entre a formacdo tedrica e a experi€ncia pratica.
Adicionalmente, a Resolu¢do CNE/CES 10/2004, em seu artigo 3°, determina que o
curso de ciéncias contabeis deve dar condi¢des para que o futuro contador seja apto a
“compreender questdes cientificas, técnicas, sociais, econdmicas e financeiras, em
ambito nacional e internacional e nos diferentes modelos de organizacdo”. Assim, é
importante que as instituicoes contribuam para a competéncia do profissional,
transcendendo o conhecimento tedrico, englobando também as habilidades e atitudes
dos alunos (OTT et al., 2011).
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De acordo com o artigo 1° da Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei N°
9.394/1996), a educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de ensino e pesquisa, e,
também, devera se vincular ao mundo do trabalho e a pratica social. Em seu artigo 44°,
tal lei afirma que o ensino superior deve desenvolver projetos de extensdo para
aprimorar a educacdo (BRASIL, 1996). Sobre a educacdo fiscal, esta lei possibilita o
estimulo a cidadania, pois proporciona a compreensdo da relagdo dos tributos com a
promocao de mudancas e reducdo das desigualdades sociais, além disso, o contribuinte
consciente da fungdo social do tributo esta apto a participar do processo de arrecadagio,
aplicacdo e fiscalizagc@o dos recursos publicos (BRASIL, 2016).

Assim, o NAF-UEM configura-se como um projeto de extensdo, voltado para a
cidadania, visando disseminar a educagdo fiscal aos MEIs (Microempreendedores
Individuais) e complementar a formacdo académica, aliando os conhecimentos técnicos
e a pratica nos atendimentos prestados pelos alunos a sociedade, sobre questdes
contébeis e fiscais. O projeto recebe apoio da Secretaria da Receita Federal; Secretaria
de Estado da Fazenda, por meio da Delegacia Regional da Receita Estadual; Conselho
Regional de Contabilidade, SEBRAE, SESCAP-PR, SINCONTABIL e Prefeitura
Municipal de Maringa, de forma a criar e oferecer uma estrutura para prestacdo de
servicos e educagdo fiscal ao publico de baixa renda e aos MEIs. Ademais, no rol de
beneficios aos alunos, ha as participacdes em palestras e treinamentos proporcionados
pelos apoiadores, além da interagdo ativa entre os alunos e os docentes envolvidos no
projeto.

No periodo de Janeiro a Outubro do ano de 2016 foram realizados 62
atendimentos aos MEIs no NAF-UEM, envolvendo 4 alunos, sendo prestados 122
servicos, dentre eles: declaracao anual; informacdes com rela¢do a regularizacdo, baixa
cadastral e Imposto Nacional da Seguridade Social (INSS); formaliza¢des; impressoes
de guias e comprovantes do Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ), bem como
alteracdes de endereco e Codigo Nacional de Atividade Econdmica (CNAE) e baixa no
CNPJ. Assim, corroborando com Franco (1999), o NAF-UEM proporcionou aos alunos,
além do conhecimento técnico, um ambiente propicio ao desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo, relacdes humanas e administrativas, por meio dos
atendimentos realizados. Nesse contexto, este trabalho relata a percep¢do dos alunos
envolvidos nos atendimentos aos MEIs no projeto NAF-UEM, evidenciando se houve,
de fato, contribuicdo para a formagdo profissional, mediante os depoimentos dos
participantes no ano de 2016.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho possui abordagem qualitativa, sendo utilizada a técnica de analise
de conteuido nos depoimentos dos alunos envolvidos nos atendimentos promovidos pelo
projeto NAF-UEM. Tal técnica € utilizada para extrair a esséncia da informacdo contida
na resposta, levando-se em conta, o contexto no qual o respondente estd inserido
(MARTINS E THEOPHILO, 2007). Para obten¢do dos depoimentos, foi solicitado aos
alunos que descrevessem suas experiéncias no projeto em questdo, evidenciando se
houve beneficios percebidos, seja com relagdo a aquisicdo ou aperfeicoamento de
habilidades, bem como o impacto no desempenho no curso e na formacao profissional.
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3. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os alunos que envolvidos nos atendimentos aos MEIs, por meio do projeto NAF-UEM,
afirmaram que a experiéncia vivenciada contribuiu para a sua formacdo académica e
profissional. A participagdao nos atendimentos, na percep¢ao dos alunos, possibilitou o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, além de proporcionar a aplicagdao
pratica de disciplinas cursadas, o que vai de encontro com a visao de Franco (1999). De
acordo com os alunos, a possibilidade da aplicacdo pratica dos conceitos académicos no
ambito empresarial contribuiu para o desempenho nas disciplinas cursadas na
graduacao.

Relatou-se também que, embora o curso de Ciéncias Contébeis seja visto como
pratico, os alunos lidam com dados ficticios nas atividades em sala e a experiéncia no
NAF possibilitou a interacdo com casos reais, nos quais foi possivel, entre outras
atividades, a formalizacdo de empresas e a elaboracdo das declaragdes de imposto de
renda dos MEIs. Outra contribuicao percebida pelos alunos participantes do projeto, foi
quanto a sua responsabilidade social perante a sociedade, pois afirmaram que
contribuiram, de certa forma, para a geragao de empregos e de riqueza local, tendo em

vista as atividades desenvolvidas.

Na percepc¢ao dos alunos envolvidos, também houve beneficios com relagdo ao
aprendizado relacionado com as consultas de informacdes junto a 6rgdos publicos tais
como: Receita Federal, Receita Estadual e prefeituras, pois os alunos orientavam os
MEIs quanto a obrigatoriedade do alvard municipal, emissdo de notas fiscais eletronicas
e alteracdes de dados cadastrais. Os alunos também relataram beneficios percebidos
com relacdo ao acesso a tais 6rgaos, uma vez que os mesmos sempre foram receptivos
ao projeto, sanando duvidas e ministrando palestras e treinamentos.

4. CONCLUSOES

O projeto de extensdo NAF-UEM ¢ voltado para a cidadania, visando disseminar a
educacao fiscal aos MEIs e complementar a formagao académica, com o intuito de aliar
os conhecimentos técnicos e a pratica nos atendimentos prestados pelos alunos a
sociedade, sobre questdes contdbeis e fiscais. Por meio da andlise de conteido dos
depoimentos dos alunos participantes do projeto, verificou-se que 0S mesmos
ressaltaram a aquisicdo de habilidades comunicativas, além da interacdo social,
contribuicdo para a cidadania e aperfeicoamento de conhecimentos acerca de
legislagdes. Na percep¢do dos alunos, o projeto contribuiu para o desempenho dos
mesmos no curso de Contabilidade. Conforme exposto, é fun¢do do ensino superior
propiciar aos alunos experiéncias sociais e extracurriculares, nesse sentido, torna-se
evidente a contribuicio do NAF-UEM, vinculado ao departamento de Ciéncias
Contabeis, para a formacdo e desenvolvimento pessoal dos alunos. Além das
contribuicdes geradas a estes, cumpre ressaltar a relevancia do projeto para a sociedade,
visto que o mesmo desenvolve a cidadania através da educacao fiscal.
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Sessao 8 — Texto 048

Do agrotoéxico ao organico, uma nova alternativa.
Area Tematica: Trabalho

Alline de L. Rodrigues', Max Emerson Rickli?, Ana P. B. M. Tito’, Jamila S.
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Resumo. Na propriedade da Sr* Rosana fora solicitado um auxilio com a
producdo de algumas hortalicas, a horta estd passando por um periodo de
adaptacdo com a saida do agrotoxico para o inicio de uma producdo
orgdnica. O objetivo é a obtencdo de produtos sem veneno para venda em
cozinha industrial e feira FAISCA (Feira Agroecologica de Inclusdo Social
Cultura e Artes), através de tdticas sustentdveis.

Palavras-chave: hortalicas — Produgdo — Orgdnico
1. INTRODUCAO

1.1 Informacoes gerais/contextualizacao
Principais produgdes: acelga, repolho, tomate, limdo, melancia, café e milho.

Principais problemas: Café: No fim de outubro € aplicado um agrot6xico para prevenir
o “bicho mineiro” — (Leucoptera Coffeilla: Por fora o local por onde passa a lagarta vai
secando e adquirindo cor de ferrugem que se cedem ao apertar);

Acelga: “Besouro vaquinha” — Chrysomelidae. Agronomo local recomendou o
inseticida Brilhante (Inseticida e acaricida sistémico de contato e ingestao);

Melancia: Houve aplicacido do Evidence (Inseticida sist€émico do grupo neonicotindide),
1X no nascimento e outra apds 15 dias;

Limao: Folhas amarelando, os pés vao secando passando a doenga de um para o outro;

1.2Sobre ser organico

Sao chamados alimentos organicos aqueles que sdo cultivados de maneira
especial, livres de agrotoxicos e que sao produzidos em solo trabalhado.

Em relagdo aos alimentos de origem animal, ndo possuem hormonios de
crescimento, anabolizantes e outras drogas.

Podem ser alimentos organicos: verduras, frutas, sucos, 6leos, ovos, carne,
vinhos e outros.

2. OBJETIVO
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A obtencdo de produtos sem veneno para venda em cozinha industrial e feira FAISCA
(Feira Agroecologica de Inclusdo Social Cultura e Artes), através de taticas
sustentaveis.

3.PRIMEIRA VISITA

Figura 1. Virus no pé de limado constatado na primeira visita. As plantas
contaminadas, de inicio mostram uma acentuada clorose das nervuras das
folhas, que entdao amarelecem e caem.

Figura 2. Acelga com “vaquinha”. A vaquinha e a lagarta das folhas sao as
principais pragas que podem prejudicar as plantas. A rotacdao ou consorciacao
de culturas deve ser feita, especialmente com leguminosas, pois estas
fornecem nitrogénio para a hortaliga.

4.INDICACOES/METODO DE CONTROLE PARA PATOGENOS

Repelente para pulgdes, lagartas e vaguinhas.

Ingredientes: 1 kg de cebola ou cebolinha verde; 10 litros de agua.
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Modo de preparar e usar: Cortar a cebola ou a cebolinha verde e misturar em 10 litros
de 4gua, deixando o preparado curtir por 10 dias, ou no caso da cebolinha verde, deixe 7
dias; Para pulverizar as plantas, utilizar 1 litro da mistura para 3 litros de dgua.

Para controle de insetos € nematoides.

Ingredientes: 100 g de ramos e folhas de cravo-de-defunto; 100 ml de acetona; 2 litros
de alcool.

Modo de preparar e usar: Picar os ramos e as folhas e juntar a acetona; Deixar repousar
por 24 horas e juntar ao alcool; Pulverizar a 10% ou seja, um litro da solu¢do em 10
litros de 4gua; OBS: Plantar cravo-de-defunto na borda da plantacao.

Para Gomose (Phytophithora) e Rubelose (Corticium salmomicolos).

Ingredientes: 1 kg de sulfato de cobre; 2 kg de cal virgem; 10 litros de dgua.

Modo de preparar e usar: Misturar 1 kg de sulfato de cobre com 2 kg de cal virgem,
colocando 4gua aos poucos, mexendo sempre, até formar uma pasta. Passar a pasta apos
a poda e eliminacdo dos galhos, pincelar o tronco, o solo ao seu redor e a base dos
ramos principais (pelo menos 4x por ano).

Controle de doencas fungicas.

Ingredientes: 50 g de flores de camomila; 1 litro de agua.

Modo de preparar e usar: Misturar 50 g de flores de camomila em 1 litro de agua.
Deixar de molho durante 3 dias, agitando 4x pofdia. Apos coar, aplicar a mistura 3x a
cada 5 dias.

Adubo foliar e aumento na resisténcia contra pragas e moléstias.

Ingredientes: 10 litros de esterco de curral (fresco); 3 litros de esterco de galinha; 500 g
de agucar e agua.

Modo de preparar e usar: Num recipiente plastico de 20 litros, colocar meia lata (10
litros) de esterco de curral, o esterco de galinha e o aciicar. Completar com 4dgua de 8 a
10 centimetros antes da borda de cima, para evitar transbordar. Fechar bem e deixar 5
dias. A calda pronta deve ser diluida, misturando 1 litro da calda obtida para cada 10
litros de agua.

5.CONSIDERA COES FINAIS

Dificuldades de deslocamento por ser uma propriedade rural e a IEES nao possuir carro;
Encontrar alternativas para saida do agrotoxico, utilizando substincias naturais;
Conscientizacdo do produtor para entrada no cultivo organico (deixando de usar
veneno).
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Resumo. No Museu Dinamico Interdisciplinar (MUDI) da Universidade
Estadual de Maringd (UEM), contamos com o ambiente do tabagismo, onde
conscientizamos o publico sobre os maleficios causados pelo uso do cigarro e
também do narguilé, jd que o uso do narguilé estd aumentando entre os
jovens. No Narguilé, a fumaca passa por um recipiente com dgua antes de ser
inalada, nos levando a acreditar que isso causa menos danos nocivos a satide.
Porem isso ndo é verdade, essa passagem pela dgua serve somente para
resfriar a fumaga a ser inalada, o que a deixa mais suave, mas ndo diminui o
efeito nocivo a saiide. Além disso, fumantes do narguilé compartilham do
mesmo bocal, o que facilita a propagacdo de doencas transmissiveis. E o
tempo de exposicdo a esse dispositivo é maior do que ao cigarro, por isso que
Sfumar narguilé é como fumar 100 cigarros.

Palavras-chave: Tabagismo — Narguilé — MUDI

1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdio Mundial da Saide (OMS), o tabagismo é considerado a
principal causa de morte evitdvel no mundo. A OMS estima que um ter¢o da populacao
mundial adulta, isto €, 1 bilhdo e 200 milhdes e pessoas, sejam fumantes.

O tabagismo € uma doenca epidémica responsavel por cerca de 200 mil mortes
por ano no Brasil. Os canceres de pulmao e laringe sd@o os que mais matam no pais. Em
2012, foram registrados 23.501 o6bitos de cancer de pulmao e 4.339 de laringe.

A fumaca do cigarro tem mais de 4,7 mil substancias téxicas, entre elas estdao o
alcatrdo, a nicotina, a acetona, o formol. O alcatrdo, por exemplo, € composto de mais
de 40 compostos cancerigenos. J& o monoxido de carbono (CO) em contato com a
hemoglobina do sangue dificulta a oxigenagdo e, consequentemente, ao privar alguns
orgdos do oxigénio causa doencas como a aterosclerose (que obstrui os vasos

7z

sanguineos). A nicotina € considerada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
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droga psicoativa que causa dependéncia. Ela também aumenta a liberacdo de
catecolaminas, que contraem os vasos sanguineos, aceleram a frequéncia cardiaca,
causando hipertensdo arterial.

Além do cigarro, temos o cachimbo d'dgua utilizado para o fumo de tabaco, que
foi inventado na India entre 1556-1605, por um médico chamado Hakim Abul Fath, que
sugeriu que se o fumo do tabaco passasse por um recipiente com agua antes de ser
inalado, teria menos danos nocivos a sadde. Isso pode ser responsavel pela crenca atual
de que tal cachimbo d'dgua (agora conhecido por varios nomes, como narguilé, arguile,
hookah, shisha e hubble-bubble) ¢ uma forma menos prejudicial de se fumar tabaco.
Essa crenca € reforcada por priticas de marketing irresponsaveis. Por exemplo, os
rotulos de esséncia de narguilé afirmam que os produtos apresentam 0% de alcatrdo e
0,05-0,5% de nicotina. Além da falsa sensacdo de seguranca, as razdes para a
propagacao mundial do uso de narguilés podem incluir um aumento da consciéncia dos
efeitos negativos do uso dos cigarros sobre a saude e a interacdo social agradavel que
vem com sessdes de uso de narguilé. No entanto, fumantes de narguilé geralmente
compartilham do mesmo bocal (passando-o de pessoa para pessoa), o que pode facilitar
a propagacdo de doencas transmissiveis, como resfriados, infec¢des respiratdrias,
tuberculose, hepatite e herpes. Ha relatos de tuberculose resistente a medicamentos
transmitida via narguilés.

Os fumantes de narguilé estdo expostos a muitas substancias perigosas. Entre
fumantes de narguilé, ha relatos de intoxicagdo por mondxido de carbono, que se
manifesta como dor de cabeca, tonturas, nduseas e fraqueza, seguida de sincope. Em
pesquisas, realizaram uma revisao sistematica de 24 estudos sobre os efeitos do uso de
narguilé na satde. Os autores descobriram que o uso de narguilé foi significativamente
associado com cancer de pulmao e doengas respiratorias.

2. METODOS

Considerando a crescente utilizacdo do tabaco pelos jovens, principalmente o uso do
narguilé, no Museu Dindmico Interdisciplinar (MUDI), da Universidade Estadual de
Maringa temos o ambiente sobre o tabagismo (imagem 01), onde contamos com pecas
anatdmicas reais acometidas por doencas causadas pelo uso do tabaco, e também
material informativo impresso com as consequéncias do uso do tabaco, que nos ajuda a
conscientizar os alunos, professores e o publico em geral (imagem 02) sobre os males
causados pelo tabaco e também pelo o narguilé, ji que estudos realizados afirmam que o
narguilé faz tdo mal quanto o cigarro.

A maioria dos visitantes sabe de alguns males causados pelo tabagismo, porém
superficialmente, e ficam admirados quando lhes é mostrados as pe¢as anatdmicas com
danos causados pelo tabagismo, e ndo sabem sobre os danos causados pelo uso do
narguilé, j& que a midia nos sugere que essa passagem da fumaca pela dgua acaba
diminuindo os danos nocivos causados 4 sadde.
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3. CONCLUSAO

O trabalho de conscientizacdo e preven¢do pode ser a melhor forma para que novos
usudrios ndo ingressem nesse vicio causado pela nicotina.

4. IMAGENS

Imagem 01 — Ambiente do Tabagismo no Museu Dinamico Interdisciplinar
(MUDI) da Universidade Estadual de Maringa (UEM)

Imagem 02 — Conscientizacdo dos males causados pelo tabagismo a uma
turma no MUDL.
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Resumo: A calculose renal é uma condicdo complexa causada por uma vasta
variedade de fatores, incluindo desordens metabolicas, defeitos anatéomicos
com ou sem infeccoes urindrias cronicas. Distiirbios metabdlicos, como a
hipercalciiiria idiopdtica (HI) estd presente em 40 a 60% dos individuos. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a hipercalciiiria como fator de risco
metabolico na formagdo de cdlculos renais em pacientes portadores dem
nefrolitiase recorrente. A hipercalciuria foi pesquisada em amostras de urina
de 24 horas. Todas as urinas foram coletadas com HCl 50% como
conservante, com ajuste do pH para 2,0. A metodologia utilizada foi Método
Colorimétrico utilizando o equipamento automatizado. Foram estudados 198
pacientes (87 do sexo masculino e 111 do sexo feminino). Hipercalciiria foi
detectada em 27 (13,6%) dos individuos. A detec¢do da hipercalciuria como
fator de risco para litogénese, permite o estabelecimento de terapéutica
adequada fundamentais para evitar a recorréncia da doenca.

Palavras-chave: Calculose Renal — Nefrolitiase — Hipercalcitiria

INTRODUCAO

A nefrolitiase é uma situacdo patologica conhecida do Homem desde a mais remota
Antiguidade. Foram encontrados calculos urinarios na cavidade pélvica de mumias
egipcias pré-historicas datadas de cerca de 8000 AC. Epidemiologicamente falando,
atinge homens e mulheres na sua fase produtiva, entre a terceira e quarta década de
vida, e predomina no sexo masculino numa propor¢do de 2:1. Ocorre em cerca de 1 a
20% da populacdo mundial, com recorréncia em torno de 50% apds 5 a 10 anos do
primeiro episodio.

A calculose renal € uma condicdo complexa causada por uma vasta variedade de
fatores, incluindo desordens metabdlicas, defeitos anatdmicos com ou sem infecgOes
urindrias cronicas. Trata-se de uma patologia geralmente de causa idiopatica onde a
predisposicao genética atua como um componente importante, mas fatores ambientais e
de estilo de vida desempenham um papel consideravel na génese da doenca. Para que os
cristais sejam formados € necessaria a supersaturagdo da urina com relagdo ao material
do calculo. Essa supersaturacdo pode ocorrer em vdrias situagdes: deficiéncia de
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inibidores; excesso de substancias litogénicas; alteracdes persistentes no pH urinéario;
infeccao; alteracdes anatdmicas e/ou urodindmicas; mecanismos mistos.

Distiirbios metabdlicos (excesso de substancias litogé€nicas, deficiéncia de
inibidores e alteracdes no pH) acometem aproximadamente 80 a 95% dos litidsicos,
sendo que a hipercalcidria idiopatica (HI) estd presente em 40 a 60% dos individuos,
sendo a causa mais comum a hipercalcidria absortiva, devido a aumento da absor¢do
intestinal de calcio. A hipercalciudria contribui para a formacao do célculo de célcio por

~ . 4
aumentar a saturacao urinaria deste elemento .

Hipercalciuria idiopatica(HI) é definida quando ocorre hipercalciiria na
auséncia de hipercalcemia, uso de vitamina D, hiperparatireoidismo primario,
hipertireoidismo, acidose tubular renal, tratamento com corticosteroide, sarcoidose e
outras doengas granulomatosas e neoplasias malignas. Dados da literatura demonstram
uma importante contribui¢do genética na patofisiologia da hipercalciuria com mutagdes
em genes envolvidos direta ou indiretamente com o transporte tubular renal de calcio,
dentre eles, o CLCNS5, CLCNKB e WNK quinase. Aumento da absor¢do intestinal de
calcio, defeito na reabsorcdo tubular de calcio ou aumento da reabsorcdo éssea sao
citados como mecanismos patogenéticos. A dieta rica em so6dio € um fator a ser
considerado na patogénese da hipercalciiria. A morbidade desta patologia esta
relacionada a nefrolitiase, hematuria e desmineralizagao Ossea.

A HI ocorre quando niveis de excre¢ao urinaria de calcio em uma amostra de
urina de 24 horas € superior a 300 mg/dia (7,5 mmol) em homens ou 250 mg/dia (6,25
mmol) em mulheres ou maior do que 4 mg (0,1 mmol) por quilograma de peso corporal
por dia, independentemente do sexo e idade, na auséncia de hipercalcemia.

Estudos confirmam que a hipercalcitria idiopatica € uma enfermidade
comprovadamente ligada a hereditariedade assim como a doenca calculosa renal e,
observou-se no estudo, que em mais de 50% dos casos houve relato de positividade para
a doenca litidsica renal entre os familiares dos pacientes avaliados. Do mesmo modo, a
formacdo de célculos urinarios ocorreu em mais de 50% dos pacientes, reafirmando o
fato de que a HI € fator de risco para a formagao de célculos.

OBJETIVO

Avaliar a hipercalcitria como fator de risco metabdlico na formacdo de célculos renais
em pacientes que procuraram o LEPAC para a Realizacdo do Estudo Metabdlico da
Litiase Renal.

MATERIAIS E METODOS

Foram estudados 198 pacientes (87 do sexo masculino e 111 do sexo feminino). Destes,
141 eram adultos e 57 criancas. O Estudo Metabdlico da Litiase Renal obedeceu ao
protocolo apresentado no Quadro 1: Urina I, urocultura + antibiograma (quando
necessario); 2 urinas de 24 horas para avaliacao do volume urinario de 24 horas e para
dosagens de calcio (Método Colorimétrico Arsenazo III — Diasys- Diagnostics Systems
GmbH Co.), fésforo (Método cinético UV - Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co.),
acido trico (Método Colorimétrico Enzimatico — Diasys- Diagnostics Systems GmbH
Co), creatinina (Método Cinético sem desproteinizagdo, Jaffé - Diasys- Diagnostics
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Systems GmbH Co.), citrato (Método Enzimético), sédio (Método da Fotometria de
Chama), magnésio (Método Colorimétrico — Xylidyl- Diasys- Diagnostics Systems
GmbH Cao.), cistina (Método do nitroprussiato de sddio); medida do pH urinério apés 12
horas de restri¢do hidrica (2 * urina da manha). Sangue em jejum de 12 horas foi colhido
para dosagens de célcio, fosforo, acido drico, creatinina, utilizando-se as mesmas
metodologias citadas anteriormente.

HEXT LIEM

Quadro 1. Estudo Metabolico da Litiase Renal

Urina Lipa |

Padida do pH unngrio com 12 horas de rasticao hidrica

Urina de 24 horas (2 amoslias): wolurma, cosagens de caloio, [bslero, acido oo
cizting, creatining, sddia, magrésio e citrato

Sangue {jejumn de 12 horas): dosagens de acido dnca, calzie, fésforo & creatinina

A hipercalciuria foi pesquisada em amostras de urina de 24 horas. Todas as
urinas foram coletadas com HCL 50% como conservante, com ajuste do pH para 2,0. A
metodologia utilizada foi (Método Colorimétrico Arsenazo III — Diasys- Diagnostics
Systems GmbH Co.), e a dosagem foi realizada no equipamento automatizado Vitalab-
Selectra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram estudados 198 pacientes (87 do sexo masculino e 111 do sexo feminino). Destes,
141 eram adultos e 57 criancas. Hipercalciiria foi detectada em 27 (13,6%) dos
individuos.

Apesar da HI ser considerada principal alteragdo metabdlica responsavel pela
formacdo de célculos urinérios tanto em adultos quanto em criancas, nossos achados
foram bem menores em relacdo a outros autores como Coe et al, que detectaram
hipercalcidria em 40-60% dos individuos estudados. A hipercalcidria contribui para a
formacdo do célculo de célcio por aumentar a saturacdo urinaria deste elemento. Além
de fazer parte dos fatores de risco para a litogénese, a hipercalcidria pode causar ainda
hematuria, alteracoes tubulares e desmineralizacio dssea.

Interessante observar que no passado, a restricdo de calcio constituiu-se na
principal recomendac¢ao no tratamento da nefrolitiase, intuitivamente baseada no fator
de risco hipercalciuria. Entretanto, sabe-se hoje que, quanto maior é a ingestdo de
calcio, menor era a formacdo de calculos renais. E, ainda, que dieta restrita em sal e
proteina, combinada com ingestdo de cdalcio adequada, pode ser mais eficiente em
reduzir a recorréncia de nefrolitiase, em comparagdo a dieta pobre em célcio.

Existem ainda razdes pelas quais a restricdo de calcio deve ser evitada em
pacientes hipercalcitricos: indu¢do de hiperoxaldria secundéria, predisposi¢cdo a perda
Ossea devido a balango negativo de célcio e também porque outros nutrientes como
proteinas, sédio, oxalato e potdssio podem afetar a excre¢do de calcio. Portanto,
atualmente recomenda-se que os pacientes litidsicos ndo restrinjam o célcio da dieta e
que mantenham a ingestao habitualmente recomendada para a populacdo em geral, em
torno de 800 a 1000 mg/dia.
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O tratamento da HI preconizado na literatura constitui-se de alta ingestao
hidrica, adequagdo da dieta em relagdo a sédio e proteinas, prescricio de citrato de
potassio e diuréticos tiazidicos.

Considera-se, portanto, de grande importdncia, a elucidacdo dos principais
fatores de risco da doenca litidsica, para que os individuos mais susceptiveis a
desenvolver a HI sejam melhor monitorados e, dessa forma, tenham menores chances de
serem expostos as consequéncias da formagao de célculos e demais eventos provocados
pela patologia.

CONCLUSAO

A detecgao da hipercalciuria como fator de risco para formagao da urolitiase através de
estudos metabolicos, permite o estabelecimento de terapéutica adequada, complementar
a varias medidas profilaticas de carater geral. Tais medidas sdo fundamentais para evitar
a recorréncia da doenga, bem como, para corrigir as manifestacdes extrarrenais da
doencga litidsica.
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Sessao 12 — Texto 103

A importancia de um blog na satide: Medidas Educativas e

Preventivas Para Pacientes Oncolégicos
Area tematica: Saude
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Resumo: Mais da metade dos domicilios brasileiros passou a ter acesso a
internet no ano de 2014, tornando os meios de comunicagdo e pesquisa online
uma forma de constru¢do do conhecimento da populagdo. A internet tem-se
mostrado uma fonte de informagcdo em pesquisas para a saide de grande
relevancia, entre essas fontes, encontram-se os blogs. O objetivo do blog
intitulado “Projeto Vida” realizado pelo Projeto Medidas Educativas e
Preventivas Para Pacientes Oncologicos do Departamento de Odontologia da
Universidade Estadual de Maringd é trazer ao internauta o acesso a artigos,
materiais diddticos e informagdes a respeito do cancer, desde as principais
causas dessa doenga, até as formas de seu tratamento. Deste modo, trazendo a
informagdo necessdria a pacientes oncoldogicos, seus familiares e a populagcdo
em geral. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é divulgar a existéncia do
blog e sua importdncia para a educagdo continuada de pacientes.

Palavras-chave: Blog, Pacientes Oncologicos, Informagao.

INTRODUCAO

N

Mais da metade dos domicilios brasileiros passou a ter acesso a internet em 2014,
aponta a Pesquisa Nacional Por Amostra de Domicilios (Pnad), divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O que demonstra que, pesquisa na internet,
a respeito de qualquer assunto, é algo de facil acesso por grande parte da populacdo
brasileira. Com o advento das tecnologias da informac¢do e comunicagcdo, novos meios
para que haja a constru¢cdo do conhecimento vieram para ampliar a instrucdo das
pessoas (Coutinho,2007). O que antes vinha a ser conhecido apenas em escolas,
universidades, por meio da leitura de livros e artigos, passa a ter um novo espaco para o
conhecimento. As empresas, a residéncia e o espaco social tornaram-se educativos. A
partir de um espago virtual as pessoas tendem a ter uma facilidade a formacdo e
aprendizagem a distancia, buscando informacdes disponiveis nas redes de computadores
e em servicos disponibilizados pela Internet, que respondem as suas exigéncias pessoais
de conhecimento (Coutinho, 2007). Pesquisas mostram que a criacdo da internet
favoreceu bastante o acesso a informacdo, colaboraram também com uma produgdo
massificada de conteido das mais variadas fontes (Biruel, 2008). Entre os meios de
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informacdo mais conhecidos pela populagdo, encontram-se os blogs, que sao
determinados por ser,

“Uma pdgina na Web que se pressupoe ser atualizada com grande frequéncia,
através da colocacdo de mensagens — que se designam “posts” — constituida por
imagens e/ou textos normalmente de pequenas dimensoes (muitas vezes incluindo links
para sites de interesse e/ou comentdrios e pensamentos pessoais do autor) e
apresentadas de forma cronologica, sendo as mensagens mais recentes normalmente
apresentadas em primeiro lugar.” (Gomes, 2005).

Gracas ao facil acesso a informagdes através da internet e sabendo que ha uma
grande procura por questdes de saude, o Projeto Medidas Educativas e Preventivas Para
Pacientes Oncoldgicos criou o Blog intitulado “Projeto Vida” o qual vem propiciar
informacdes pertinentes acerca do cancer e divulgar a existéncia deste projeto, que visa
atender pacientes com cancer. .

OBJETIVO

Fornecer informacdes a respeito do Blog do Projeto Medidas Educativas e Preventivas
Para Pacientes Oncoldgicos, intitulado “Blog do Projeto Vida”, que tem o intuito de
propiciar informacdes pertinentes a respeito do cancer para o internauta, permitindo que
o mesmo tenha acesso a artigos, materiais didaticos e informacgdes sobre a doencga,
desde as suas principais causas, até as formas de seu tratamento.

METODOLOGIA

z

O projeto é formado por duas docentes do Departamento de Odontologia da
Universidade Estadual de Maringd, uma assistente social e trés académicas. Em
reunides presenciais mensais, sdo discutidos os assuntos que serdo semanalmente
inseridos no blog e ao longo da semana sao feitas as correcdes dos “post”, antes deles
serem oficialmente disponibilizados no blog. A elaboracdo dos textos e suas
publicacdes sao realizadas pelas trés académicas do curso de Odontologia da
Universidade estadual de Maringa.

RESULTADOS

O cancer é uma doenga que ainda assusta milhares de individuos e ter um blog com a
finalidade de transmitir informagdes a este respeito € de extrema importancia. Por esse
motivo, o blog, tem o intuito de propiciar informacdes pertinentes a respeito do cancer
para o internauta, permitindo que o mesmo tenha acesso a artigos, materiais didaticos e
informacdes sobre a doencga, desde as suas principais causas, até as formas de seu
tratamento. Além disso, sdo criadas enquetes, € um espago para discussdes e dividas.

Dentre as publicagdes feitas no blog, as pesquisas com maior nimero de
visualizagdes foram: Autoexame da boca, Lesdes precursoras do cancer, Candidose,
Mitos e verdades sobre o cancer e Tratamento do cincer bucal.
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Grafico 1: Publicacdes mais acessadas.
DISCUSSOES

Os profissionais da saide fornecem aos pacientes e/ou familiares informagdes sobre suas
condic¢des e tratamento, prevencdo secunddria e possiveis complicagdes. Isto pode ocorrer
por meio da comunicacdo interpessoal e/ou diferentes meios como panfletos, manuais e,
mais recentemente, recursos computacionais (Bastos,2011). A internet tem-se mostrado
uma fonte de informacdo em sadde de grande relevancia para populacio e a certificagdo de
sites € uma estratégia a ser considerada, na perspectiva de melhoria da qualidade das
informacdes e promocao da saide publica (Moretti, 2012). No Brasil, estima-se que mais de
10 milhdes de usudrios acessam sites sobre saide regularmente (Gianotti,2009). Como o
cancer é uma doenga que ainda assusta milhares de pessoas, e o cancer bucal uma faceta da
doenca que afeta em muito a qualidade de vida do paciente, onde o seu tratamento, na
grande maioria das vezes, diminuem em muito a qualidade de vida do individuo, porém,
com grandes possibilidades de terem varias de suas complicacdes amenizadas ou
evitadas, a ideia de utilizar esta ferramenta de internet, ou seja, ter um blog, surgiu com
o intuito de transmitir informacdes a seu respeito, buscando atingir um grande nimero
de pessoas. Além disso, o cancer de boca, assim como o cancer de mama, possibilita a
realizacdo de um auto-exame de forma facil e eficiente, na busca de diagnostico precoce
da doenca. Porém, diferente do que acontece com o cancer de mama, no cancer bucal
esta importancia e metodologia de diagnostico ndo tem a mesma divulgacdo entre a
populacdo, e como mencionado, atualmente tem havido um grande acesso dos
individuos a internet, assim, busca-se com o blog divulgar o projeto intitulado “Projeto
Vida” que atende pacientes com cancer de boca, ou em tratamento, e disseminar a
populacdo em geral e em qualquer faixa etaria, o auto-exame bucal e sua importancia na
prevencao de doencgas bucais e principalmente o cancer de boca.

CONCLUSAO

Deste modo, entende-se que um blog que aborde o tema cancer é de suma importancia,
uma vez que os estudos e a procura sobre o tema sdo inimeros e portando, se faz
necessaria trazer informacao a pacientes oncologicos, seus familiares e a populagdao em
geral, de maneira mais atrativa e abrangente.
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