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Resumo. Nesta pesquisa tomamos como elementos técnicos especificos da
gindstica os saltos e os equilibrios, a partir do estudo da técnica de execugcdo
destes elementos e o seu desenvolvimento em criangcas de 6 a 9 anos. A
pesquisa possibilitou estudos tedricos e atividades de ensino dos elementos
técnicos junto as criangas do Projeto de Extensdo: Escola de Gindstica, do
Departamento de Educacgdo Fisica da UEM, durante quatro (4) meses. Os
instrumentos de pesquisa utilizados foram: observagdo sistemdtica; filmagens;
fotografias; andlise e avaliagdo técnica dos alunos. Concluimos que os alunos
aprenderam como executar os elementos ensinados, tiveram um avango
significativo durante o processo, entretanto, dada a complexidade técnica de
execugdo dos saltos e equilibrios gindsticos ensinados, aliada a pouca idade
dos avaliados e ao nivel de desenvolvimento de suas capacidades, os avangos
dependem da continuidade do processo de ensino.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica — Gindstica — Técnica

INTRODUCAO

A Educacgido Fisica como préatica social e pedagdgica se constitui fundamentalmente a
partir das manifestacdes da cultura corporal: luta, danca, ginéstica e esporte. A ginéstica
€ um conteddo histérico e de grande riqueza artistica, técnica e cientifica e sua
sistematizac@o t€m seu momento inicial a partir do século XIX (SOARES, et al, 1994).
Embora as referéncias de ginastica atuais tenham como marcas principais o seu
desenvolvimento técnico e cientifico na modernidade, a ginéstica advém de periodos
muitos remotos, como a antiguidade grega. As bases fundamentais da ginastica, suas
caracteristicas e formas técnicas foram constituidas neste periodo e retomadas na
transicdo da idade média a modernidade. As bases fundamentais de organizacdo e
exercitacdo dessa atividade corporal se manifestaram em formas distintas, ainda que
voltadas para o mesmo objetivo de formar e educar os homens para o novo modo de
organizagdo social.

Atualmente € possivel identificar varias formas especificas de ginastica dividida
em diferentes grupos caracteristicos dessa pritica na modernidade, entre elas as
ginasticas ligadas as atividades circenses, de cunho artistico e cultural, as ginastica de
competi¢do, como a gindstica artistica, ritmica, acrobatica, entre outras; as formas de
exercitacdo voltadas a desenvolvimento postural e ao equilibrio corporal, as ginasticas
suaves, as de treinamento fisico e estético corporal, entre tantas outras. Estas formas de
manifestacdo das gindasticas atuais foram produzidas ao longo da histéria, embora com
caracteristicas e técnicas especificas de exercitagdo, apresentam os elementos
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fundamentais: saltar, equilibrar, trepar/subir, girar, balancear.

Esta pesquisa teve como objeto central o estudo da técnica, como ela se
manifesta nos elementos da ginastica e como se dd o processo de desenvolvimento
destes elementos técnico nas criangas participantes do Projeto de Extensdo Escola de
Ginastica da UEM. O trabalho priorizou o ensino da técnica dos elementos de salto e
equilibrio, por meio dos processos pedagdgicos, em vista de sua apropriagdo e
aperfeicoamento pelos alunos e o objetivo ora apresentado € analisar esse processo.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa teve caracteristica de intervencdo técnico-pedagbgica, utilizado como
laboratorio pedagdgico criancas participantes do Projeto de Extensdo “Escola de
Ginastica" (proc.2827/2000), em que se buscou o seu desenvolvimento.

Foram desenvolvidas aulas duas (2) vezes por semana, com duracdo de 60
minutos por sessdo durante quatro (4) meses, em que foram ensinadas as formas
técnicas de saltar (grupado, tesoura), equilibrar (passé frontal e o avido), além do
rolamento para frente. Participaram desta pesquisa 11 criangas de ambos os sexos de 6 a
9 anos de idade, do municipio de Maringi e regido.

Os registros foram realizados ao final do processo de ensino por meio de uma
ficha de observacdo e de avaliacdo técnica, fotografias e filmagens, elaborados e
aprovados pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(COPEP-UEM). A ficha de avaliacdo técnica foi organizada a partir da divisdo de cada
elemento: preparacdo, execucdo e finalizacdo, avaliados segundo a classificagao
bom(3), regular (2) e ruim (1). Os dados coletados foram submetidos a andlise
quantitativa e qualitativa para se obter os resultados da aprendizagem da técnica dos
alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As 11 criancas do Projeto “Escola de Ginastica”, ao iniciarem as aulas do projeto,
demonstraram niveis variados de conhecimento da técnica dos elementos de salto e
equilibrio, pelo fato de dois (2) deles ji terem participado de aulas sistematizadas de
ginéstica. Entretanto, todos demonstraram pouca elaboracdo técnica na execucdo dos
elementos, registradas nas imagens e nas observagdes realizadas previamente, haja vista
que quase a totalidade era iniciante nesta prética e sO tiveram experiéncias espontaneas
destes elementos em seu cotidiano. Durante o processo de aprendizagem os
participantes evoluiram gradativamente e demonstraram motivagao, pois o ensino era de
carater ladico.

Tabela 1. Resultado da avaliagado comparada em 3 criancas em relacao a técnica

corporal
Avalinduos Rolwmento Saliv Suliv Passd Equilitrrio
para feente | grupado lesonrs Fronial Avidg
Crismgn A | 12 Repwlar i3 Lo 2 Bepular 123 Bun L2 Bepulor
Crianga B {3y Becuolar (3} Bom (20 Beeolar | ¢2) Rerular | (27 Begular
Crianca {23 Regular | (2] Regular {13 Buaim {2} Repular (1] Bon
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Nos equilibrios “passé” e no “avido” as criancas avaliadas, apresentaram uma
qualidade regular de execucdo do movimento. De forma geral, ndo houve grande
dificuldade para definir o posicionamento dos bragos lateralmente, o tronco esteve ereto
e alinhado, e a cabeca esteve voltada para frente, mas apresentaram dificuldades em
manter-se em equilibrio, bem como, demonstraram falta de amplitude e defini¢do dos
eixos e planos de movimentos das pernas. Ao considerar que estdo em processo de
formacdo da sua base bioldgica e de suas capacidades motoras, considera-se tais
dificuldades caracteristicas de criangas iniciantes e de pouca idade.

Ja no rolamento para frente, as criancas tiveram dificuldade para projetar o
corpo ao solo, e a maioria dos alunos niao conseguiu elevar o quadril corretamente,
comprometendo a execugdo correta do rolamento no chdo, possivelmente explicadas por
poucas experiéncias em atividades no solo em seu cotidiano e que precisam ser
favorecidas no decorrer do processo. Neste elemento as criancas mantiveram a
regularidade.

Nos saltos “grupado” e “tesoura”, as criancas foram avaliadas em escala regular
na apropriagdo da técnica de execugdo, pois encontraram dificuldades no momento de
impulsionar o corpo para cima, bem como na amplitude do movimento no ar e defini¢do
da forma do salto. Para tanto é necessario a capacidade de for¢ca, que somente sera
adquirida no processo de pratica e desenvolvimento. Por isso considera-se que os
avaliados apresentaram um nivel satisfatério de aprendizagem deste elemento.

Tabela 2. Avaliacao quantitativa dos movimentos executados pelos alunos

Avalisdos  Ralamento Salln Salin Passi Eiquilibrin
para frente gropadi tesoura Irantal Avidn
Crianga A 3 8 7 0 5
Crianga B 11 h T i 5
Crianga C 7 b 4 7 7
CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos, os alunos aprenderam a execugdo basica da técnica dos
elementos ensinados, entretanto, seu aperfeicoamento depende da continuidade do
processo de ensino e aprendizagem, que promoverd uma melhora no desenvolvimento e
desempenho técnico no futuro destas criangas. Com isso cabe dar continuidade a esta
linha de pesquisa.

O presente trabalho permitiu uma rica experiéncia, tanto para os alunos, que
iniciaram o processo de aprendizagem dos elementos da gindstica, como para o
académico de extensdo universitaria, de iniciar-se na extensdo e na pesquisa do
programa institucional de bolsa de extensdo (PIBEX).

Agradecemos a Fundagcdo Araucéria e a Diretoria de Extensdao (DEX) pela
oportunidade que nos deram por ter acesso a novos conhecimentos na area de extensao
universitaria, em que nos enriqueceram e com certeza ajudardo para o desenvolvimento
no futuro.

502



Universidade Estadual de Maringa
Pra-Reitaria de Extens &0 e Cultura

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

ECEEYT LIERA

REFERENCIAS

FIG. Federacdo Internacional de Ginéstica. Cédigo de Pontuacao. 2013. PINTO, A. V.
O conceito de tecnologia. Rio de Janeiro: Contraponto, 2005.

SOARES, C. L. Educacao fisica: raizes européias e Brasil. 2. ed. revista. Campinas:
Autores Associados, 1994.

VYGOTSKY, LS. Estudos sobre a histéria do comportamento: simios, homem

primitivo e crianca / LS. Vygotsky e A.R. Luria; trad. Lolio Lourengo de Oliveira. -
Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

503



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

HEXT LIEM

Sessao 15 — Texto 126

Um chamado a razao: a realidade do sistema prisional
brasileiro e a atuacao do Programa Patronato na reinsercao

de egressos penitenciarios
Area Tematica: Direitos Humanos e Justica

Marcos Leandro Klipanl, Ana Priscila Vendramini?, Camila Rocca Esquilage3,
Jenniffer Lucas4, Juliana de Oliveira Schweters, Julio César Freitas Giovanniﬁ,

Mariane Gobbi’
! Prof° Depto de Psicologia do DPI/UEM, contato:mklipan@gmail.com
*Graduanda do 4° ano do curso de Psicologia da Uem, contato: anaprivendramini@gmail.com
3Graduanda do 3° ano do curso de Psicologia,contato: camysquilage@gmail.com *Mestranda Depto de
PPI/Uem, Psicéloga do Programa Patronato Penitenciario de Maring4, contato:
jenniffer.lonkoski.lucas@gmail.com
>Graduanda do 4° ano do curso de Psicologia pela Uem, contato: ju_schweter@hotmail.com
®Psicologo do Programa Patronato Penitencidrio de Maringé, contato: julio_giovanni@hotmail.com
’Graduanda do 4° ano do curso de Psicologia de UEM, contato: mahh.gobbi@hotmail.com

Resumo. O presente resumo tem por objetivo apresentar o Programa
Patronato Penitencidrio de Maringd, o qual possui a finalidade de assistir
egressos penitencidrios e beneficidrios da justica, a fim de reinseri-los
socialmente. Além disso, a partir de algumas observacoes relacionadas a
crise nas politicas carcerdrias, serdo pontuadas algumas dificuldades que se
configuram nesta prdtica de extensdo, a medida que o Estado e sociedade
realizam a exclusdo desse grupo de individuos dentro de seus direitos. Dessa
maneira, a partir da descricdo sobre a prdtica neste projeto de extensdo, serd
realizado uma breve reflexdo das questoes concernentes a crise do sistema
prisional e como ela pode influenciar diretamente na ressocializacdo desses
individuos.

Palavras-chave: crise nas politicas carcerdrias — exclusdo — ressocializacdo.
INTRODUCAO

Tem-se assistido nos ultimos tempos, um agravamento da crise vivida pelo sistema
penitenciario brasileiro, ligada a inexisténcia de garantias minimas para os condenados e
o desrespeito a legislacdo ordinéria e aos principios dos direitos humanos. O que se
questiona, € que esse aumento expressivo da populagcdo carceraria brasileira ndo tem
assegurado ao pais melhores indicadores de seguranca publica, pelo contrario, a
agregacdo dos apenados nas prisdes coopera tanto para a reincidéncia, na medida em
que dentro do sistema prisional formam-se fac¢des criminosas, quanto para a
reproducdo da perversidade caracteristica desse sistema, e que estd a servico da
manutencdo da desigualdade social (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2008).

Mesmo com a reforma do Cddigo Penal Brasileiro em 1984, que passou a
garantir ao apenado o direito a assisténcia material, juridica, educacional, social,
religiosa e a saudde, instituindo ao Estado o dever de dar essa assisténcia ao preso e ao
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internado (MENDONCA; PESSOA, 2008), se percebe na pratica um descumprimento
da lei, verificado pelos baixos indices de escolarizagdo e do trabalho prisional; pelo
nimero alarmante de mortes que acometem os individuos do sistema prisional e outros
indices levantados pelo Ministério da Justica (2014) que ndo sdo somente assustadores,
mas que demonstram como o sistema prisional pode acentuar demasiadamente a
dificuldade de ressocializacdo desses individuos.

HEXT LIEM

No tltimo levantamento realizado pelo Ministério da Justica (2014) consta que
ha no Brasil 607.731 pessoas presas, indice que agravou a violagdo dos direitos e a falta
de ambientes e atividades propicias a ressocializacdo, levando o Brasil a ter a quarta
maior populacdo prisional do mundo, ficando atrds somente dos Estados Unidos, da
China e da Rdssia, e a ter a quinta maior taxa de presos sem condenagdo
(SECRETARIA DA JUSTICA, 2016). A taxa de aprisionamento no pais apresenta
contradicdo em relacdo aos demais, visto que de 2008 a 2013 os Estados Unidos, a
China e a Russia tem reduzido o ritmo de encarceramento, ao passo que o Brasil vem
acelerando seu ritmo (MINISTERIO DA JUSTICA, 2014).

Essa l6gica falida baseada na puni¢ao no contexto das prisdes € identificada na
pratica em extensdo do Subprograma Incubadora dos Direitos Sociais — Patronato, um
dos oOrgdos de execucdo penal estabelecido pela Lei de Execugdes Penais (LEP),
destinado a prestar assisténcia aos albergados e egressos penitencidrios que, em sua
pratica, identifica a necessidade de transformagdo do sistema prisional que se mostra
ineficiente. No municipio de Maringa, € um projeto vinculado a Universidade Estadual
de Maringd (UEM), possuindo parceria com a Secretaria de Seguranca Publica e
Administracdao Penitenciiria (SESP) e a Secretaria da Ciéncia Tecnologia e Ensino
Superior (SETI) e conta com uma equipe multidisciplinar formada por profissionais e
graduandos das areas da Psicologia (6), do Direito (7), do Servico Social (6), da
Pedagogia (3), e um coordenador geral PROGRAMA PATRONATO DE MARINGA,
2015).

Sdo proprios da area da Psicologia a realizacdo de triagem psicoldgica, o
encaminhamentos para os servicos da rede publica quando necessario, a realizacdo e
fiscalizacdo dos acompanhamentos psicossociais. A participacdo da Psicologia na
realizacdo das triagens visa, a partir de uma escuta qualificada, proporcionar um espaco
de fala ao assistido e a coletar dados relacionados a sua histéria de vida. Quanto a
realizagdo dos Acompanhamentos Psicossociais, essa pratica visa acompanhar como
tem ocorrido a reinsercao social do assistido.

Nesse sentido, o psic6logo atua nessa frente de trabalho a partir de uma visao
humanizada do sujeito e o compreende inserido em um contexto social. Assim, a
Psicologia como uma das areas presentes no Programa Patronato, é uma ferramenta que
objetiva minimizar as influéncias negativas do sistema prisional, promovendo a
reinsercao social do assistido, respeitando a integridade do sujeito assim como prevé os
direitos humanos, proporcionando um espago para que haja a valorizagdo do sujeito
enquanto um ser de direitos, ndo minimizado ao delito ao qual foi acusado (RIBEIRO,
2015).

OBJETIVO DO RESUMO EXPANDIDO

Apresentar algumas questdes concernentes a crise do sistema prisional e como ela pode
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influenciar diretamente na ressocializagdo dos individuos atendidos pelo Programa
Patronato.

OBJETIVO

Apresentar algumas questdes concernentes a crise do sistema prisional como agravante
ao processo de ressocializacdo do egresso, tragando um paralelo com as contribuicdes
do Programa Patronato, mais precisamente da Psicologia, como uma proposta
intervencao.

METODOLOGIA

Este trabalho visa contrastar a prética exercida no Programa Patronato com as literaturas
que discorrem sobre a situagdo do sistema prisional brasileiro atual. Para tanto, os dados
obtidos acerca do Programa Patronato de Maringéa foram retirados de documentos que
abordam sobre a atuacdo desse projeto de extensao, as descri¢des de cargo que pautam o
trabalho institucional. Com relacdo as referéncias da literatura utilizadas para discutir a
crise do sistema prisional, foram retiradas de bancos de dados online, a partir de uma
pesquisa bibliografica.

RESULTADOS

Sendo o Programa Patronato um 6rgio de execugdo penal que visa a reinsercao social
de apenados da justica, compreende-se através da pratica em extensao que este contribui
em varios ambitos da vida do assistido, a medida que proporciona um espaco de escuta
e reflexdo acerca de seu delito. A partir da discussdo em equipe, pdde-se implementar a
elaboracdo de novas metodologias de trabalho, por meio da elaboracdo planilhas e
outros tipos de documentos.

Um avango proporcionado por essa pratica em extensdo foi a retomada do Basta,
Programa voltado para a aten¢do ao autor da violéncia doméstica e familiar. O
Programa Basta é realizado semanalmente a partir de palestras executadas pela propria
equipe multidisciplinar do Programa Patronato, e que visam discutir sobre a violéncia
de género.

Em contrapartida, encontraram-se dificuldades na inser¢do dos assistidos no
mercado de trabalho, pois frequentemente essa massa de egressos carcerarios sao tidos
como um grupo marginal, tratados como uma minoria improdutiva, marcada pela
impossibilidade de mudangas. Outra dificuldade nessa inser¢ao do assistido no mercado
de trabalho vincula-se a falta de profissionaliza¢do, uma vez que em média, a formagao
dos encarcerados no pafs ndo ultrapassa o ensino fundamental (MINISTERIO DA
JUSTICA, 2014).

CONCLUSOES

Com relagdo a problematica do encarceramento no Brasil, vinculado a dificuldade de
ressocializacdo do egresso penitenciario, o Conselho Federal de Psicologia (2008)
indica algumas solugdes interessantes para a implementacdo de politicas mais eficazes,
como o aumento da implementacdo de penas alternativas, deixando as penas privativas
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de liberdade para os casos em que ndo ha verdadeiramente a possibilidade desses
individuos conviverem em sociedade; a necessidade de se trabalhar seriamente a
opinido publica, esclarecendo os riscos que sdo assumidos pelas estratégias de prisdes
massivas; o encaminhamento dos casos de abuso de drogas para os sistemas publicos de
saude; e oportunizar aos individuos encarcerados a oportunidade de trabalho e estudo, o
que auxiliaria a sua entrada no mercado de trabalho apds a sua libertacdo (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2008).

Defende-se que essas e outras transformagdes nas politicas penitencidrias
forneceriam ao Programa maior facilidade no acompanhamento desses individuos e,
sobretudo, maiores oportunidades de ressocializacdo. Mas até que tais transformagdes
ndo ocorram, a Psicologia pode auxiliar o sujeito a alcancar esta reinsercdo social de
forma mais satisfatoria, a partir do seu olhar sobre o egresso como um ser de direitos.
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Resumo: Este trabalho tem por objetivo apresentar o Programa Patronato de
Maringd, que é um projeto de extensdo no qual fiscaliza as penas e medidas
alternativas em meio aberto, como também tem a finalidade de promover
assisténcia ao egresso do sistema penitencidrio e a reintegracdo social. O
atendimento é realizado a partir de uma equipe multidisciplinar composta
pelas dreas de Direito, Administracdo, Psicologia, Pedagogia e Servigco
Social, que buscam em conjunto apresentar mecanismos para que O0S
assistidos possam gozar de seus direitos. Busca-se nesse resumo demonstrar
como cada equipe trabalha para contribuir para a mudanga social.

Palavras-chave: patronato — medidas alternativas — mudanga social.
1. DO PROGRAMA PATRONATO

O Programa Patronato surgiu por meio da Lei de Execucdes Penais (Lei n 7.209/84) que
prevé a assisténcia ao apenado, onde teve o inicio de suas atividades em outubro de
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2013, na cidade de Maringa. Composto por uma equipe multidisciplinar em cinco areas
do conhecimento, sendo elas Administracdo, Direito, Pedagogia, Psicologia e Servigco
Social.

De acordo com a Secretaria da Seguranca Publica e Administracdo Penitencidria
- Departamento de Execu¢do Penal — DEPEN, os objetivos do programa se dividem em
prestar assisténcia aos albergados e aos egressos, fiscalizar o cumprimento das penas de
prestacao de servico a comunidade e de limitacdo de fim-de-semana, orientar o0s
condenados a pena restritiva de direitos, colaborar na fiscalizacio do cumprimento das
condi¢des da suspensdo e do livramento condicional, acompanhar os egressos no seu
cumprimento da pena e desenvolver projetos de pesquisa para se obter dados reais sobre
a situacdo da criminalidade e o cumprimento pena da prestacio de servico da
comunidade, visando assim a reintegracdo social dos individuos atendidos pelo
programa.

O Programa Patronato de Maringd adquire seu publico oriundos da Justica
Eleitoral, Justica Federal e Justica Estadual. A Justica Eleitoral e a Justica Federal
encaminham individuos para cumprirem medidas alternativas a pena (transacdo penal e
suspensdo condicional do processo), como também apenados condenados a pena
restritiva de direito, ou a pena privativa de liberdade em regime aberto, todos com a
condicdo de prestacdo de servico a comunidade. J4 a Justica Estadual, encaminha
assistidos por intermédio do Juizado Especial Criminal (JECRIM), da Vara de
Execucodes Penais (VEP), da Vara de Execucdo de Penas e Medidas Alternativas
(VEPMA) e da 5* Vara Criminal — Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher e Vara de Crimes contra Criancas, Adolescentes e Idosos.

2. DA CONTRIBUICAO DE CADA AREA PARA A MUDANCA SOCIAL

Apresentada em apertada sintese a estrutura e os objetivos do Programa, neste momento
apresentar-se-ao as atividades que cada area de atuagcdo executa para contribuir com a
mudanca social dentro da extensao universitéria.

Para a érea juridica, a mudanga social acontece quando o juizo aplica as penas e
medidas alternativas no lugar das penas privativas de liberdade. Assim, os assistidos
mantém o vinculo familiar e as relagdes interpessoais, além de contribuir para a
sociedade (por exemplo, nos casos de prestacao de servico a comunidade), promovendo
a sua integracdo social e tem carater educativo que sao finalidades desses tipos de
medidas. Também contribui para o declinio do problema com a superlotagdao das
unidades penais, sem prisdes desnecessarias.

Fica a cargo da equipe juridica, orientar e fiscalizar as condi¢cdes impostas no
regime aberto, livramento condicional, transa¢do penal, suspensdo condicional do
processo, suspensdo condicional da pena e medida de seguranca em tratamento
ambulatorial. Para isso, pleiteia em juizo pedido de beneficios, como indulto,
comutag¢do, remi¢do de pena, bem como informar periodicamente a situagdo do assistido
por meio de oficios para o Poder Judiciario.

A equipe da Psicologia tem como objetivo proporcionar um espaco de escuta e
acolhimento para os assistidos, acolhimento este que opera na producdo da
(re)colocacdo do sujeito na realidade urbana (PITIA, SANTOS, 2006). Para isso, se
utiliza das triagens, pela qual todos os assistidos estdo submetidos para efetivarem a
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matricula no programa, e pelo Acompanhamento Psicossocial, que pode ser obrigatorio
(segundo determinacdo judicial) ou uma alternativa colocada pela equipe, diante
necessidade. Nestes acompanhamentos os assistidos tém espaco para se expressarem,
compartilhando seus conflitos e eventos que gostariam de falar sobre, repensando seus
comportamentos.

Além disso, a referida equipe € também responsavel por alguns
encaminhamentos, sendo eles para as diversas instituicdes da rede de apoio do
municipio, como Centro de Aten¢do Psicossocial (CAPS), Programa de Atencdo a
Dependéncia Quimica (PADEQ) e outros grupos de apoio. Essas intervengdes visam
recuperar os apenados para que estes possam ser reintegrados ao convivio social,
buscando reestruturar o sujeito para que este ndo volte a delinquir (FIGUEIREDO
NETO, MESQUITA, TEIXEIRA, ROSA, 2009). Ademais € realizada orientagcdo
familiar, e visitas domiciliares e institucionais, quando necessario.

O pedagogo no Programa Patronato de Maringd exerce um papel politico e
social, partindo do pressuposto que as aptiddes humanas sdo geradas pelos proprios
homens na medida em que vao criando o seu mundo e sua identidade, ou seja, o
individuo se adapta e se "humaniza" de acordo com os estimulos do seu meio
(LEONTIEV, 1978). Neste sentido, de forma mais ampla e prética, a area da Pedagogia
viabiliza a continuidade dos estudos por meio da inser¢do na Educacido de Jovens e
Adultos, assim como em cursos profissionalizantes disponiveis de forma gratuita pelo
municipio de Maringa. Além disso, busca a possibilidade da inser¢do no mercado de
trabalho, entrando em contato com instituicdes particulares, objetivando um convénio
das mesmas no Projeto Comecar de Novo, do Conselho Nacional de Justica.

No que diz respeito as atribui¢des pertinentes ao Servigo Social, o processo de
insercdo social dos assistidos, ou ainda, o processo de propor novos vinculos sociais
junto as politicas publicas que promovam a cidadania, o direito social e as demais
politicas, o papel dos assistentes sociais ndo se limita ao simples acompanhamento das
medidas impostas em Juizo.

A partir da analise e acompanhamento dos casos através das triagens e
acompanhamentos, a area propde, como supra mencionado, o fortalecimento ou a
retomada de direitos dos individuos através de contatos, informacdes e
encaminhamentos a rede de atendimento social, sendo estas os Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social
(CREAS), Conselhos Tutelares, Conselho da Comunidade de Execucdes Penais,
Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, Associacdes da Sociedade
Civil, dentre outros. Tais encaminhamentos visam a satisfacdo das necessidades basicas
dos assistidos do Programa, de forma a fortalecer seu pertencimento social e seus
vinculos, criando e propondo caminhos para a cobertura total das vulnerabilidades
existentes e futuras, de forma a possibilitar caminhos que o auxiliem na construcdo de
novas organizagdes de vida que ndo o levem a resolver seus conflitos e problemas de
maneiras contrarias a lei e lhes impliquem novos processos ou problemas judiciais.

Para que as equipes trabalhem em harmonia e de maneira ordenada, a equipe de
administracio tem relevante atuacdo, na medida em que realizam todas as atividades de
cunho gerencial, estas situadas nas subareas como administra¢do financeira, de recursos
humanos, de logistica e materiais, bem como todo apoio as demais 4reas, no que se
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refere a processos e indicadores. Além do desenvolvimento de atividades especificas,
como por exemplo, criacdo de editais, elaboracdo de recibos, levantamento de
informacdes, criagcdo de indicadores e relatorios, gestio de materiais e despesas,
previsdo orcamentdria, programacdo de atividades e outras atividades correlatas,
compete a equipe de Administracdo, uma busca continua pelo aprimoramento da
realizacdo das atividades e a introdu¢@o de novos instrumentos e praticas que favorecam
a execucdo das mesmas. Conforme se verifica, a area de administracdo é responsavel
pela integracdo e estruturacdo das demais dreas contidas no programa, assim como
responsavel pelo controle e gestdo gerencial da organizacao.

O Programa Patronato entra em sintonia com o papel da extensao universitéria, e
representa a corresponsabilidade social da universidade pelo sistema penitenciario, de
maneira a apresentar uma nova Otica mais humanizada e ndo somente auxiliar no
processo de fiscalizagdo das penas.

Nao restam duividas de que este projeto de extensdao é ferramenta de mudanca
social de maneira bastante abrangente, vez que para seus membros a experiéncia é
enriquecedora, além de proporcionar mecanismos para assegurar direitos aqueles que,
por motivos diversos, encontra-se em conflito, seja com a Justica, seja com eles
mesmos.
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Sessao 15 — Texto 160

HORTA ORGANICA NA ESCOLA: A HORTA COMO LABORATORIO
NATURAL INTEGRANDO ESCOLA E COMUNIDADE.

Eduardo A. Salvalagio Rodrigues.

Palavras-Chave: agricultura organica; inclusao social; meio ambiente.
INTRODUCAO

Nesse projeto, profissionais e académicos terdo que se adequarem as realidades locais,
permitindo o uso de metodologias como Unidade Demonstrativa, Palestras e Reunides
Praticas para promover o objetivo principal do projeto. Considerando que em nossa
produtividade agricola existe uma heterogeneidade na pratica agricola quanto ao
dominio das praticas de uso da terra. Em nossa sociedade competitiva, a busca pelo
entendimento do que € cidadania, pluralidade e igualdade em favor da pessoa que
trabalha no campo ndo pode estacionar. O aprofundamento e o estabelecimento do
conhecimento da pratica agricola encontra-se necessario para promover a valorizagdo do
que a terra oferece como resposta de seu uso. Diante disso, a agricultura organica vem
de encontro com essa ideia, pois tem forte ligacdo entre a saide do solo e do ser
humano, além de promover a conservacdo do meio ambiente e preservacdo da
biodiversidade. Assim, esse trabalho busca acabar com as ideias e préticas
discriminatérias com as pessoas do campo. Nesta perspectiva o trabalho de forma
interdisciplinar visa oferecer a toda comunidade escolar uma aprendizagem qualificada,
tendendo a preservacao ambiental e producao consciente.

METODOLOGIA

Sera instalada uma horta orgdnica no Colégio Estadual Santa Maria Goretti, com
envolvimento de pessoas docentes e discentes e pessoais de manutengdo das hortas. A
pesquisa terd cardter qualitativo acompanhado de pesquisas bibliograficas e
explicativas. A pesquisa bibliografica consiste na procura de referéncias publicadas em
livros, artigos e documentos, para tomar conhecimento sobre o assunto. Na explicativa,
aprofundamos o conhecimento sobre a realidade. Temos como etapas no trabalho:

- Pesquisa bibliografica sobre o tema;
- Levantamento de dados junto a escola;

- Trabalho em sala de aula com alunos e professores sobre o projeto
explicando seus objetivos;

- Acdes de preservacdo ambiental;

- Organizacdo de grupos para atividades tedricas para as atividades que
desenvolvem o projeto.

N

- Apoio e subsidios relativos a construcdo de canteiros, espécies de
sementes e periodos de cultivo, orientagao pratica de semeaduras e transplantes, praticas
ecologicas e de satde que incluem as funcdes dos alimentos energéticos, construtores e
reguladores.
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OBJETIVO

Tem como objetivo dar oportunidade a comunidade escolar condi¢cdes de avaliagdo e
aproveitamento de recursos para a realizacdo de atividade produtiva, buscando evitar
problemas ambientais e dando possibilidade de experimentacdo e a vivéncia no
ambiente onde se localiza o trabalho.

A oferta de condi¢gdes para o cultivo de hortalicas, de forma organica, visa a
melhoria da qualidade do ambiente e de suas alimentagdes. Dessa maneira, incentiva o
respeito a terra e seus produtos, valorizando a natureza e a relacio harmonica
homem/meio.

Promover a integracio e ac¢do dos alunos no comprometimento com a producio
e com as questdes de ecologia, tendo como instrumento o cultivo de hortalicas, ervas
aromaticas, condimentares e medicinais.

Por fim, podemos afirmar que € um resgate da cultura popular através das
plantas, promovendo contudo o habito de consumo de produtos organicos.

REFERENCIA
RUIZ, Marcos. Como elaborar uma pesquisa: Petropolis, Vozes, 2005.

BIASI, C. A. F. Métodos e meios de comunicacio par a extensio rural. Secretaria da
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Sessao 19 — Texto 149

ATIVIDADES RITMICAS E DANCANTES COM OS
IDOSOS PARTICIPANTES DO PROJETO DE EXTENSAO
“CULTURA CORPORAL PARA IDOSOS”

Area Tematica: Saade

Laura Silvério Silveiral, José Alipio Garcia Gouvéaz, Telma Adriana Pacifico

Martineli’®
'Aluna do curso de Educacdo Fisica-UEM bolsista PIBIS/UEM, Is_silveira@outlook.com
*Mestre em Promocio da Satide — Membro atuante no Projeto de Extensdo “Cultura corporal para idosos”
alipiopiu@hotmail.com
*Prof.* Dra. Depto de Educagio Fisica-DEF/UEM, telmamartineli@hotmail.com

Resumo. O envelhecimento é um processo natural que traz consigo perdas
fisicas, cognitivas e sociais. Este resumo expandido, por meio de um relato de
experiéncia, tem como proposito apresentar os trabalhos desenvolvidos no
“Projeto de Extensdo: Cultura Corporal para Idosos” (proc. 12/970/2013) do
Departamento de Educacdo Fisica da UEM, campus sede, que promoveu a
implantagdo de atividades ritmicas e dangantes para os idosos participantes do
projeto viabilizando a producdo de uma metodologia propria para esta
atividade. Incorporando pesquisas sobre o tema. Conclui-se que os primeiros
cinco meses da prdtica de atividades ritmicas e dangantes proporcionou
significativas melhoras no capo fisico, cognitivo e social.

Palavras-chave: Educacdo Fisica —Danca— Terceira Idade

INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) de 2005, idoso € a defini¢do do cidadao
com 60 anos ou mais em paises em desenvolvimento e 65 anos em paises ja
desenvolvidos. Entretanto, o envelhecimento € um processo degenerativo, gradual e
irreversivel, levando ao idoso perdas como equilibrio, mobilidade, capacidades
fisioldgicas, e ocorram modificacdes psicoldgicas (NAHAS 2006). A prética regular da
atividade fisica sistematizada segundo “Rebelatto” (2006) ¢ uma importante ferramenta
na manutenc¢do da saide em qualquer idade. E muito importante para amenizar tais percas
que ocorrem com o envelhecimento.

Autores como Emanuel (2010), Mazo (2004), Sebastidao (2008), estudam e
pesquisam a danca para idosos e comprovam sua importancia. Considerando este um
campo vasto a ser investigado e a ser elaboradas propostas de trabalho com a terceira
idade, especialmente no que se refere a Educacao Fisica.

Programas e projetos em institui¢des desenvolvem trabalhos com idosos, tendo a
danca como atividades proposta. O trabalho “Efeitos da prdtica regular de danga na
capacidade funcional de mulheres acima de 50 anos” desenvolvido pelo Programa de
Atividade Fisica para Terceira Idade (PROFIT) da UNESP - Rio Claro, apresenta
resultados que indicam melhora significativa na resisténcia dos membros superiores €
coordenacdo motora e manutencio da agilidade e equilibrio, flexibilidade e capacidade aerobia.
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O Projeto “Cultura Corporal para idosos” da UEM, Campus Maringa, vinculado
ao Programa Centro de Referéncia do Envelhecimento (PROCERE) e a Universidade
Aberta a Terceira I[dade (UNATI) teve seu inicio em 2014, oferecendo aulas de ginéstica
para a terceira idade. Em 2016 incorporou em seu programa atividades funcionais,
esportes, exercicios resistidos e atividades ritmicas e dancantes. No que se refere a esta
ultima atividade, seu objetivo € promover a pratica de atividades ritmicas com os idosos
participantes do Projeto de Extensao “Cultura Corporal para Idosos”, a fim de aprimorar
as capacidades funcionais contribuindo para o dia a dia dos alunos participantes. Essas
capacidades funcionais incluem, capacidade aerébia e cognitiva, equilibrio,
coordenagdo motora, além de proporcionar ao grupo interacdes sociais,
autoconhecimento e superagdo de obstaculos pessoais.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho refere-se a um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento das aulas de
ritmos no Projeto de Extensao “Cultura Corporal para Idosos” na cidade de Maringd/PR
e avaliacdo dos resultados preliminares a partir das observacdes sistematicas, contidas
nas fichas de observacdo, e da participacao e frequéncia dos alunos.

O programa foi desenvolvido no primeiro semestre do ano de 2016, que se
estenderam do més de fevereiro ao més de julho, totalizando cinco meses, no
Departamento de Educacdo Fisica da UEM. Este foi composto inicialmente por trinta
idosos inscritos, sendo 29 (96,66%) do sexo feminino e 1 (3,33%) do sexo masculino.
Sdo oferecidas duas aulas de ritmos durante a semana com duracio de sessenta minutos,
na qual priorizou-se ritmos latinos e nacionais de diferentes épocas, cuja metodologia de
trabalho pedagégico com os idosos podem ser descritas de tal forma:

As aulas transcorreram—se desta forma: Escolhas das musicas considerando a
aceitacdo do grupo, levando em conta a letra destas; elaboragdao dos passos que serdo
aplicados atendendo grupo como um todo e os niveis de intensidade de cada coreografia,
que pode ser organizadas para o progresso das capacidades cardiorrespiratdrias, forga,
equilibrio, agilidade dentre outras; explicagdo, ensino e pequeno treino dos principais
passos de determinada coreografia antes de sua aplicacio; feedback através da reacdo do
grupo diante a coreografia estabelecida, sobre a musica e os passos aplicados, que sao
perceptiveis ja durante a execugdo e, através de determinado comportamento, identificar
as facilidades, obstaculos e a perspectiva para as proximas aulas. Este planejamento se
orienta nas trés fases do periodo observado apresentado a seguir.

A 1° fase constituiu-se da exploracdo do aluno com a danga, a fim de dar margem
para o professor conhecer seu aluno e a sua afinidade com a danca. Esta etapa serve como
piloto das aulas, ja que avaliou o ritmo dos alunos, percepcio de espaco, lateralidade,
gostos musicais, agilidade, interacdo com outros participantes. Se priorizou musicas
lentas com passos simples, poucas variacdes e dindmicas que aproximassem o grupo.

2° estagio teve por caracteristica maior interacdo entre o grupo. Neste momento
se conheceu algumas limitacdes deste e sua receptividade. Aqui, houve uma evolucdo a
que se refere ao tempo musical, aumentando-a, porém foi mantido os passos com pouca
combinacdes de movimentos.

A 3° fase foi objetivada por uma significativa evolucao em comparagdo a 1° fase.
Nesta encontrou-se passos mais elaborados e uma maior sincronizacao entre os alunos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se trata de idosos e danga, essa forma de expressao do corpo € muito bem aceita
por essa populacdo, sendo ela de forma livre ou sistematica. Além dos beneficios
fisicos, a danca traz para os idosos ganhos em suas relacdes sociais, aumentos de sua
expressividade e criatividade, recordacao de suas lembrangas (MAZO, 2004)

De acordo com o autor acima citado a prética da danca pela populacdo idosa
vem aumentando gradativamente. Um fato que confirma esse ponto € a significativa
aprovacao dos alunos participantes do nosso grupo de ginastica Viva a Vida da cidade
de Maringd/PR em relacdo a implementacdo de aulas de ritmos, tendo em vista a
frequéncia dos alunos (as) e a procura por novas vagas por idosos ja membros do

projeto, como também os que ainda ndo eram participantes.

Para Emanuel (2010), o trabalho com a danca proporciona uma gama de
beneficios fisicos para o idoso, sendo eles: maior oxigenag¢do do cérebro, melhora na
capacidade motora e cognitiva, fortalecimento dos miusculos, estimulacio no
funcionamento das glandulas, autoconhecimento, aumento da autoestima e criatividade,
entre outros. Além dos beneficios fisicos citados acima, a maior contribuicdo da danca
na vida do idoso segundo o autor € o fator social, ja que a maioria dessas atividades sdo
feitas em grandes grupos, o que facilita as relacdes pessoais, levando em conta que na
terceira idade ha grandes indices de depressao.

No projeto realizamos testes de avaliac@o das capacidades funcionais em geral,
para as aulas de ritmos contamos com estes testes: marcha; sentado, caminhar 2,44m e
voltar a sentar; levantar e sentar na cadeira; equilibrio uni podal; flexdo de antebrago;
sentar e alcancar; para obter os resultados quantitativos das capacidades aerdbias,
forcas do membros inferiores e superiores, equilibrio, agilidade e flexibilidade. A coleta
de dados do “Projeto de Extensdo: Cultura Corporal para Idosos” tem aprovacao pelo
Comité de Etica da Universidade Estadual de Maringé, sendo realizados por académicos
e professores participantes do projeto, sob orientacdo e supervisdo da pesquisadora
responsavel.

As aulas desenvolvidas também apresentam avancos por meio de observacgdes
sistematicas, ja que € nitido a evolugao dos participantes ao que se refere a melhoria da
capacidade cardiorrespiratoria, observado que no decorrer das aulas a fadiga foi
diminuida, ja na parte cognitiva percebe-se a maior facilidade de aprendizado dos passos,
aumentando o repertério de movimentos, houve avangco em relacdo as coreografias,
concentracdo, memorizacao e agilidade, melhora na relagdo interpessoal entre os alunos
e as musicas trabalhadas trouxe o resgate de suas lembrancgas, como apresentado por
Emanuel (2010).

CONCLUSOES

Os resultados qualitativos preliminares obtidos a partir das observacdes sistematicas nos
permitem afirmar que os trabalhos realizados até entao tem favorecidos os participantes
das aulas de ritmos, tanto nas capacidades fisicas como equilibrio, coordena¢do motora,
capacidade aer6bia e cognitiva, como também as perspectivas sociais, lddicas e
comportamentais que se fazem necessarias para a boa qualidade de vida dos idosos. A
implementacdo das aulas em questdo, oferecidas no projeto contribuiram para
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desenvolvimento deste em multiplos aspectos e possibilitou iniciar a elaboracdo de uma
metodologia de trabalho especifica para idosos com atividades ritmicas e dancantes.

E indispensavel a necessidade de avancar na analise dos testes aplicados, para
obter os resultados quantitativos das capacidades funcionais, o que permitird confirmar
com dados estatisticos os resultados observados.

A experiéncia oferecida pelo Programa de Acgdes Afirmativas em poder
desenvolver e executar o trabalho em que somamos atividades dancantes/ritmicas e
terceira idade no “Projeto de Extensdo: Cultura Corporal para Idosos”, juntamente com o
Departamento de Educagdo Fisica, possibilitou um grande crescimento académico e
amadurecimento profissional, propiciando a mim, um grande interesse e satisfacdo na
area estudada, pretendendo desenvolver cada vez mais minhas capacidades em pesquisa
e praticas em relagdo a atividade fisica e atividades dangantes/ritmicas para idosos.
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IMPORTANCIA DO REPASSE DE CONHECIMENTOS
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS EM MUSEUS DE
CIENCIAS

Area Tematica: Saade
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'Granduando do curso de Agronomia, bolsista Fundacdo Araucéria/PIBIS-UEM, contato:
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Resumo: Este artigo ressalta a importancia do estudo e do conhecimento
sobre as plantas medicinais a ser compartilhado com nossos visitantes do
Museu dindmico interdisciplinar (Mudi), um museu de Ciéncias da UEM.
Justifica-se pelo fato de, com o passar dos anos, os jovens estdo cada vez mais
distantes dessa cultura, embora ela estivesse muito presente na vida de nossos
antepassados, avos e bisavos, como alternativa para tratamentos de saiide e
prevengdes de doengas. Dessa forma, fazendo uso de métodos de educacdo
ndo formal, esse projeto tem como objetivo familiarizar os visitantes do Mudi
e a comunidade em geral, com as diversas espécies de plantas medicinais que
podemos cultivar com facilidade em nossa regido, procuramos fornecer
informagdes sobre as caracteristicas estruturais e fisiologicas das plantas,
bem como sua importdncia agronémica e comercial.

Palavras-chaves: Mudi — medicina popular — fitoterapia
INTRODUCAO

O tratamento com plantas medicinais € uma forma muito antiga de combater as
enfermidades, sendo o conhecimento repassado de geracdo a geracdo, desde as
sociedades primitivas até a sociedade contemporanea. O uso de plantas frescas na forma
de preparagdes mais simples, como sucos, chas e decoctos é de cunho popular, enquanto
que na fitoterapia tais plantas sd@o usadas secas, padronizadas e estabilizadas, sendo
usadas com receituario médico. Muitas vezes, podemos estar distantes da assisténcia
médica, mas proximos de uma vasta farmécia natural que poucos conhecem,
principalmente os mais jovens, que com a evasio das areas rurais para o meio urbano,
deixaram de conhecer e aprender sobre as plantas medicinais, uma importante cultura de
nossos antepassados. Por isso ha relevancia em repassar aos mais jovens a importancia
das plantas medicinais que, possivelmente, seus avds e bisavOs utilizavam para o
tratamento e prevencdo de doencas. De acordo com Dias (2001) nos primdérdios da
humanidade, os homens por puro instinto de sobrevivéncia, ao se alimentarem de
algumas plantas descobriram seus fantisticos efeitos de reduzir ou minimizar as
enfermidades, ¢ com o aumento e expansdo desse conhecimento deu-se inicio da
medicina.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) em maio de 1978, deu inicio a um
programa de medicina popular, o qual de destacou a Fitoterapia. Nessa mesma linha,
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pela Portaria 971, de 03/05/2006, do Ministério da Saide do Brasil, a fitoterapia é uma
terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacdo de substincias ativas isoladas, ainda que de origem
vegetal.

HEXT LIEM

Neste contexto, o presente estudo tem por objetivo repassar conhecimento das
principais plantas medicinais cultivadas no Parand para nossa comunidade e os
visitantes do Mudi.

METODOLOGIA

O presente estudo teve por base revisdes bibliograficas em sites oficiais e artigos
cientificos, de modo a compor um texto informativo.

DESENVOLVIMENTO

As plantas medicinais sdo patrimdnio de dominio publico, ou seja, estdo ao alcance de
todos. Porém para que esse patrimdnio possa ser bem aproveitado em suas multiplas
funcdes, tais espécies vegetais devem ser estudadas para que, assim, se conhecam seus
efeitos terapéuticos e de toxidade. Tais efeitos sdo devidos aos principios ativos
presentes nos tecidos vegetais, em maior ou menor concentracdo. De acordo com os
apontamentos de Dias (2001), por volta do século XX, o que se conhecia da medicina
popular, era apenas um conhecimento empirico, sem comprovagdes cientificas.

Sabendo disso podemos dizer que as plantas estdo ao alcance de todos, porém,
os estudos relacionados a elas apenas estdo disponiveis para uma pequena parcela da
populacdo: a que estid diretamente em contato com as pesquisas académicas,
especialmente nas areas da botanica, da bioquimica, da farmacognosia, de fisiologia e
quimica dos compostos vegetais. Dessa forma conhecemos os riscos que a populagdo
sujeita-se ao fazer um uso desenfreado e sem informacgao das plantas medicinais.

Para levar as informacdes académicas até a comunidade no geral, os museus de
ciéncias desempenham um papel relevante perante a sociedade. Ao exemplo do Mudi,
nos ambientes tematicos sao oferecidas pequenas palestras aos visitantes, com o intuito
de repassa-lhes informagdes sobre as plantas medicinais. Dentre os visitantes podem
estar jovens, que nunca tiveram contato com as plantas medicinais, ou entdo, adultos
que ja passaram pelo ambiente escolar ou académico ha muito tempo. Desse modo,
“existe um consenso com relacdo a importancia e a necessidade de se elaborar politicas
e estratégias pedagogicas que efetivamente auxiliem na compreensao do conhecimento
cientifico, por meio de experiéncias fora da escola” (Falk, Dierking, 2002).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), 80% da populagdo mundial
faz uso de medicamentos derivados de plantas medicinais. No Brasil, mais de 90% da
populacdo ja fez uso de alguma planta medicinal (ABIFISA, 2007). Isso se deve aos
povos que formaram a populacdo brasileira, dentre os quais estdo 0s europeus, 0S
africanos e os indigenas. Nesse contexto, segundo Castro et al. (2001), ndo devemos
negar que povos tradicionais como caboclos e indios contribuiram de maneira ampla no
desenvolvimento de principios ativos das plantas medicinais para producao de remédios
e drogas, auxiliando o inicio de pesquisas cientificas nessa area.
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O governo brasileiro percebendo a importancia do setor de plantas medicinais,
se propde a desenvolver politicas publica de saide para essa cadeia produtiva. O Parana,
de acordo com a Agéncia de Noticias do Governo do Estado do PR (AEN), é o maior
produtor de plantas medicinais, aromaticas e condimentares do pais, com 90% da
producdo nacional. Cerca de 1,8 mil agricultores familiares trabalham no cultivo das
ervas, que em 2014 movimentaram R$ 78 milhdes com uma producdo de 27,4 mil
toneladas, com destaque para a camomila, hortela, melissa e o ginseng-brasileiro.

Ainda de acordo com a ABIFISA (2007), a utilizacdo dessas plantas atinge mais
de 40 segmentos de mercado, com destaque para a producdo de remédios fitoterapicos,
aromaterapia, 6leos para massagem, vitaminas e suplementos alimentares, Oleos
essenciais, condimentos, produtos esportivos, alimentos funcionais, alimentos para
animais de estimacao, chimarrao e medicamentos veterinarios, entre outros.

Apesar da grande producdo que possui o estado, € importante lembrar dos
cuidados que os agricultores devem tomar para manter a qualidade das plantas
medicinais na etapa conhecida como pos-colheita. Ao se colher uma planta medicinal
ela esta sujeita a perder qualidade em seu processamento que se resume em secagem e
seu armazenamento.

De acordo com Martinazzo (2006), a secagem, se nao realizada adequadamente,
pode possibilitar a degradacdo de componentes quimicos importantes, permitir a
infestac@o e crescimento de microrganismos e assim comprometer o teor dos principios
ativos. Portanto em muitos casos a qualidade do produto comercializado se torna baixa.
E importante citar também o cuidado para que a producdo ndo esteja com residuos de
agrotoxicos, tendo em vista que o consumo € de forma direta.

Segundo Carvalho et al. (2010), sdo trés as abordagens que contribuem para
aumentar a qualidade das ervas medicinais: (a) genética; (b) agrondmica, com acdes
desde preparo do solo antes da semeadura até a colheita e (c) quimica ou tecnoldgica,
que envolve atividades realizadas da colheita ao produto final. Desse modo, seguindo
esses critérios de controle de qualidade, desde a producdo até a etapa do p6s-colheita é
possivel obter otimos resultados que acrescentaria tanto economicamente para 0S
produtores quanto em qualidade para o consumo. Também faz-se necessaria uma
melhor politica de incentivo a producdo de plantas medicinais, e a divulgacdo de seus
efeitos benéficos a sociedade, para que os agricultores se interessem em produzi-las
mais e com qualidade.
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Perfil dos participantes do projeto de extensao: ‘“Promocao e
prevencao de saide bucal nos diferentes ciclos de vida: bebés

e gestantes”
Area Tematica: Satde
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Resumo: Foram atendidas um total de 221 criangas, entre um més de vida e
cinco anos de idade, estando atualmente 95 criancas em atendimento. Das
criangas atendidas durante o periodo deste relatorio, 18% apresentaram alto
risco a cdrie dentdria e 32% relataram o uso de mamadeira, demonstrando a
necessidade da orientagdo precoce. Observou-se que 95% das criangas
participantes apresentaram todos os dentes higidos na iltima consulta de
retorno, caracterizando uma reversdo do alto risco a cdrie dentdria e a
efetividade do Projeto como um programa de prevengdo e promogdo de satide
bucal.

Palavras-chave: Risco de cdrie. Saiide bucal. Promoc¢do da saiide.
1. INTRODUCAO

Durante a primeira infancia, a prevencao frente a doenga céarie e a manutencdo da saude
bucal sdo grandes desafios encontrados pelo odontopediatra, pois esta fase compreende
um periodo de maior risco a doengca em funcdo do menor grau de mineralizagdo dos
dentes recém irrompidos, dieta irregular, frequentemente mais cariogénica. Acdes
preventivas na dentadura decidua mostram-se significantes no contexto de satde bucal, pois
a experiéncia de céarie neste periodo € considerada como um forte preditor da doenca na
denticdo permanente. Um estudo longitudinal revelou que duas superficies dentarias
cariadas aos cinco anos de idade foi um preditor clinico de alta experiéncia de carie aos dez
anos de idade (SKEIE et al., 2006). Desta forma, os cuidados com a saidde bucal, com
idas perioddicas ao dentista para prevencdo e promocao de saude, devem ser iniciados
precocemente, uma vez que na infancia os hébitos alimentares e de higiene sdo
adquiridos, sendo esses o0s principais fatores associados ao alto risco de
desenvolvimento da doenca carie dentaria.

2. OBJETIVO

Promover a satide bucal nos diferentes ciclos de vida: gestantes e bebés, desenvolvido
no Departamento de Odontologia da UEM.
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2.1 Objetivo especifico

Realizar a prevencdo da cérie dentaria durante o periodo anual de 2015/2016.

3. MATERIAL E METODOS

Foram atendidas um total de 221 criancas, entre um més de vida e cinco anos de idade,
estando atualmente 95 criancas em atendimento, sendo executados por académicos do
curso de Odontologia.

Registraram-se as condi¢des clinicas e o historico geral do bebé em cada sessao,
que ocorreu num intervalo maximo de 60 dias.

Para o registro do biofilme dentario, utilizou-se o indice de Green & Vermillion
em todos os dentes deciduos.

4. RESULTADOS

Foram atendidas um total de 221 criangas, entre um més de vida e cinco anos de idade,
estando atualmente 95 criancas em atendimento. A distribui¢do quanto ao género foi
uniforme, sendo 107 para o género masculino e 114 para o feminino (Grafico 1).

Grafico 1. Distribuicdo das criancas atendidas em relacao ao género (masculino e
feminino) no projeto durante o periodo 2015/2016.
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Das criancas atendidas durante o periodo deste relatorio, 18% apresentaram alto
risco a cérie dentaria (Grafico 2) e 32% relataram o uso de mamadeira, demonstrando a
necessidade da orientacdo precoce. Observou-se que 95% das criancas participantes
apresentaram todos os dentes higidos na dltima consulta de retorno, o que caracterizou
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uma reversdo do alto risco a cérie dentéria e a efetividade do Projeto.

14 EOREXT UEM

Grafico 2. Distribuicdao quanto ao risco da doenca carie (baixo e alto) das criangas
atendidas no projeto durante o periodo 2015/2016.
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5. CONCLUSOES

Diante do exposto, conclui-se que o atendimento da satide bucal em bebés é de extrema
importancia para a comunidade social, tendo me vista a obtencdo da reversdao do alto
risco a cérie dentdria, alcancando resultados satisfatérios na prevencdo e promocgdo da
saude bucal durante a primeira infincia. Para tanto, mostra-se importante atendimentos
odontolégicos frequentes, com reforcos educativos aos pais e principalmente com
controle mecanico do biofilme dentario para a manutencao da saide bucal.
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Resumo. Avulsdo dentdria é um problema de saiide publica. Para um
prognostico favordvel é necessdrio ter conhecimento da conduta a ser
seguida. Este trabalho objetivou avaliar qual conhecimento sobre avulsdo
dentdria dos alunos do curso de odontologia da UEM. Foi aplicado um
questiondrio educativo com questoes abertas e fechadas antes da aula sobre o
tema e apos a mesma para o primeiro ano da graduagcdo, no qual foi possivel
verificar a evolugcdo no conhecimento dos mesmos. Em um segundo momento,
0 mesmo questiondrio foi aplicado aos alunos do quinto ano e posteriormente
comparado com os do primeiro ano. Os resultados obtidos foram que muitos
alunos tanto do primeiro quanto do quinto ano conhecem o protocolo a ser
seguido e se sentem preparados a realizd-la. Concluiu-se que o conhecimento
adquirido sobre o assunto foi oriundo das aulas da graduacdo e projetos de
extensdo oferecidos pela universidade.

Palavras-chave: avulsdo dentdria - ensino - saide coletiva.
1. INTRODUCAO

Traumatismos dentarios sd@o comuns, € podem estar relacionados desde pequenas
fraturas até o completo deslocamento do dente do seu alvéolo, que caracteriza a avulsao
dentaria (QAZI; NASIR, 2009).

Apoés a avulsdo, o dente deve ser reimplantado em seu alvéolo imediatamente,
com o objetivo de restabelecer sua normalidade e fun¢do. O reimplante imediato ou o
armazenamento do dente em meios compativeis para a viabilidade das células do
ligamento periodontal antes do reimplante € um procedimento imprescindivel. Para que
haja um prognéstico favoravel é necessario ter conhecimento da conduta a ser seguida,
tal como meio de armazenamento e reimplante do dente avulsionado (LINDSKOG;
BLOMLOF, 1982).

Diante desta breve exposicdo, este trabalho teve como objetivo, verificar por
meio de um questionario educacional, o nivel de conhecimento sobre a avulsao dentéria,
de uma populagdo do curso de Odontologia (UEM). A partir de entdo, como objetivos
especificos também foi possivel comparar as respostas dos graduandos iniciantes e dos
egressos, assim como analisar a aprendizagem do académico do primeiro ano, antes e
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apos a aula expositiva.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado com alunos do primeiro ano, antes e apds, aula sobre avulsdo
dentéria. A elaboracdo deste questionario baseou-se na aula expositiva ministrada, com
intuito de aprimorar e reforcar o conhecimento sobre avulsao dentaria.

O questionario educacional apresentava 15 questdes, dentre elas 9 objetivas e 3
discursivas. Esse instrumento educacional foi aplicado aos egressos, do quinto ano do
curso de Odontologia, assim como no inicio e ao final da aula do primeiro ano.

Os dados obtidos pelos questionérios foram digitados em planilhas do Excel e as
respostas foram analisadas pelo Programa Epilnfo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos mostraram que antes da aula ministrada nenhum aluno do
primeiro ano havia ouvido falar sobre avulsdo dentaria e 50% deles sabiam sua
definicdo. Por outro lado, 100% dos egressos ja haviam ouvido falar e sabiam definir de

forma correta (Figura 1 e 2).
L A
W

1 -ama b ane

o

-

=

.-'
L
-
15+
-
-~
e 4
--.l-
-
5 -
I

oo

Figura 1 — Distribuicdo numérica dos alunos do primeiro e quinto ano sobre o
conhecimento de avulsao dentaria antes desta abordagem.
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Figura 2 — Distribuicdo numérica dos alunos do primeiro e quinto ano sobre a
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definicdo de avulsao dentaria.
Apenas um graduando do primeiro ano soube classificar a severidade deste
traumatismo, enquanto a resposta correta foi observada em 92% dos egressos.

Em relagdo aos primeiros socorros frente aos casos de dentes avulsionados,
mostrou-se que 100% dos alunos do primeiro ano nunca obtiveram essas informacdes,
diferentemente dos egressos. Isso acarreta no fato de que nenhum dos alunos
ingressantes sabiam como agir se presenciassem um caso de avulsdo dentéria e também
ndo se sentiam capazes de realizar o reimplante imediato.
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Figura 3 — Distribuicdo numérica dos alunos do primeiro e quinto ano sobre qual a
melhor conduta em relagéo ao tempo da realizagcdo do reimplante.

Em relacdo ao tempo de espera para a realizacdo do reimplante, 28,6% dos
alunos do primeiro ano e 64% do quinto ano responderam corretamente, ou seja, é
necessario reimplante imediato (figura 3).

Os ingressantes (42,8%) optaram nao reposicionar o dente no alvéolo, mas
deixariam o dente enrolado em algo umedecido; e 44% dos egressos reposicionariam o
dente no mesmo lugar.

Tabela 1 — Distribuicdo numérica dos alunos do primeiro ano do curso de
Odontologia, sehgu‘ndg o meio liquido para transporte do dente avulsionado.

Aqua , Aqua '

fogrﬁirrjae filtrada ou iisigl?:;mico Leite sjr\%?ia Detergente | Alcool | de | Saliva uxiﬂglriz i
destilada J C0c0 J
ANTES | 0 2 8 2 0 0 0 0 1 1
DEPQIS| 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0

A maioria dos académicos do primeiro ano (57%) e do quinto ano (48%)
armazenariam o dente em soro fisiol6gico, lembrando que o leite foi apenas a segunda
op¢ao mais encontrada pelos académicos (Tabela 1). Caso optassem em reposicionar o
dente no alvéolo, a maior parte dos académicos sugeriram lavar o dente com soro
fisioldgico. Considerando a melhor opcdo que seria o reimplante imediato nem mesmo
os egressos foram undnimes nesta resposta.
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Baseando-se no aprendizado dos alunos do primeiro ano ap6s a aula ministrada,
100% deles souberam definir a avulsdo dentaria, compreenderam como agir diante um
caso desses e selecionaram o meio de armazenamento adequado.

O conhecimento acerca do assunto avulsao dentaria esta distante do ideal, por
esse motivo é de extrema importancia as aulas durante a graduag@o sobre o assunto, a
participacao de projetos de extensdo e a difusdo dessas informagdes, como o que é,
como fazer o reimplante imediato, qual o meio adequado de armazenamento do dente
avulsionado, para a populacdo académica e para pais e profissionais, que tenham maior
probabilidade de presenciar um caso de traumatismo dentario, como professores de
escola infantil, educadores fisicos, bombeiros e enfermeiros.

4.CONCLUSOES

Concluiu-se que o conhecimento adquirido sobre o assunto e o preparo para conduzir e
tratar de forma ideal os casos de avulsdao foram quase em sua totalidade oriundos das
aulas da graduagdo e projetos de extensdo oferecidos pela universidade.

Os questionarios educacionais sdo meios excelentes para os académicos refletirem sobre
seu aprendizado, e também foi capaz de medir o desempenho dos alunos sobre este
assunto.
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Resumo. Este trabalho apresenta alguns resultados de uma andlise
quantitativa realizada para analisar ocorréncias de acidentes com animais
peconhentos notificados ao Centro de Controle de Intoxicagoes do Hospital
Universitdrio Regional de Maringd. Sdo apresentados dados da ocorréncia e
de algumas caracteristicas das notificacoes do ano de 2015. Foram
encontradas 98 ocorréncias, destas, em 76 casos houve acidente, sendo 63,1%
com aracnideos. Foram identificados 31 Tityus serrulatus, 12 Bothriurus sp.,
e 11 Phoneutria sp. como principais causadores de acidentes em Maringd e
regido. No periodo coincidente com as maiores temperaturas (janeiro,
fevereiro e dezembro), houve o maior niimero de casos.

Palavras-chave: Aracnideos — domiciliagcdo — ectotermia

1. INTRODUCAO

Animais peconhentos sdo aqueles que produzem peconha e possuem estruturas
inoculadoras, isto €, substincia exclusiva de origem animal e que pode causar
intoxicagdes que vao de grau leve a grave, podendo levar, inclusive, a morte. A peconha
tem, para o animal, diversas funcdes, dentre as quais podem ser citadas: defesa, captura
ou imobilizacdo de presas e a digestdo destas. Talvez pelo fato desses animais
defenderem-se ativamente, isto cause certo fascinio nos humanos e possibilite o
surgimento e transmissdo de lendas e mitos. S@o histdrias das mais diversas, envolvendo
serpentes, aranhas, escorpides, lacraias, demonstrando, simultaneamente, admiracdo e
temor (BOCHNER & STRUCHINER, 2003).

A Organizagdo Mundial de Saide reconhece que, em todo mundo, existem
deficiéncias no enfoque global dos acidentes envolvendo animais e que, dados desta
natureza sao escassos na maioria dos paises, notadamente naqueles situados nas regioes
tropicais, onde podem constituir causa importante de agravo a saide. (BOCHNER &
STRUCHINER, 2002). Apesar da tradicdo do Brasil em lidar com estes animais,
somente em junho de 1986 foi iniciado o controle dos acidentes por animais
peconhentos, quando os causados por ofidios passaram a ser de notificagdo obrigatéria
no pais, e dados sobre escorpionismo e araneismo comegaram a ser coletados a partir de
1988. (BARRAVIERA, 1994).
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Em 1990, foi instalado em Maringd o Centro de Controle de Intoxicag¢des do
Hospital Universitario Regional de Maringd (CCI/HUM), a partir de um projeto de
extensdo da Universidade Estadual de Maringd. O CCI/HUM, que tem por finalidade o
atendimento médico em caso de intoxicagOes de diversas naturezas, incluindo as
ocasionadas por animais peconhentos, trabalha em regime de plantdo 24 horas/dia, e
presta informacao e assisténcia toxicoldgicas por atendimento telefonico e presencial a
profissionais de saide e a populacdo leiga. Tem importancia na producdo de
informacdes em Toxicologia e Toxinologia, auxiliando profissionais da saide de

Maringé e macrorregiao Noroeste do Parana.

Com o objetivo de identificar os animais encaminhados ao CCI/HUM,
envolvidos ou nao em acidentes, é desenvolvida atividade de extensdao universitaria, por
equipe composta por estagiarios do curso de Graduacdo de Ciéncias Biologicas, um
docente orientador do Departamento de Biologia - DBI e uma docente coordenadora do
Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maring4, em parceria com
o Laboratério de Zoologia do DBI. Os estagiarios também desenvolvem um banco de
dados das fichas OT, registrando o tixon mais préximo possivel do animal, e buscam
estabelecer um mapa de ocorréncia de animais peconhentos envolvidos em acidentes.

Nos udltimos anos, a maior parte das ocorréncias registradas pelo CCI/HUM,
considerando os animais trazidos para identificacdo, envolve o grupo das aranhas e de
insetos nao identificados. A alta frequéncia de acidentes com aranhas provavelmente se
deve a convivéncia destes aracnideos com o homem no ambiente doméstico.
(BARRAVIERA, 1994).

Objetivou-se, entdo, analisar os acidentes envolvendo animais pegonhentos
notificados e identificados pelo Centro de Controle de Intoxica¢des no Hospital
Universitario Regional de Maringd (CCI/HUM) durante o ano de 2015, a fim de se
quantificar os acidentes e os animais envolvidos.

2. METODOLOGIA

Foram analisadas as fichas de Identificacdo de Animais e o Relatério Anual de Animais
Identificados de 2015, ambos arquivados no CCI/HUM, e que informam a identificacao,
a data e se ocorreu acidente. Os animais foram classificados em seis categorias:
escorpides, aranhas, serpentes, lagartas, insetos e outros animais. Tais documentos

3. RESULTADOS

Durante o periodo analisado, encontrou-se um total de 98 casos com identificagao,
sendo que destes, 76 (77,5%) se envolveram em acidente toxicologico provocado por

algum animal, como mostra a Tabela 1.
Tabela 1. Relacdo de animais identificados e envolvidos em acidentes, notificados ao
CCI/HUM em 2015
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Nota-se que 63,1% do total dos acidentes foram causados por aracnideos. Deste
grupo, as principais espécies a chegarem ao CCI/HUM para identificacdo foram Tityus
serrulatus, com 31 (31,6%), Bothriurus sp., 12 (12,2%) e Phoneutria sp. 11 (11,2%). O
nimero de acidentes por serpente € o menor registrado dentre as categorias analisadas,
representado por apenas 1 caso (1,1%).

A Tabela 2 tris a distribuicdo mensal e a prevaléncia dos animais envolvidos de
acordo com a sua identificacao.

Tabela 2. Relacao mensal dos animais notificados ao CCI/HUM em 2015

[II:!Tra:éﬁ:iﬂ Escorpies | Aranhas  Sarpentes  Lagartss  Insstes | Owtres | Total
Luneizo i 1 = 3 14
Fovsua 1 5 - . R 2 18
o e 3 g
Al - 2 L - - - 4
I ETE 1 [ - = g
Janlus 1 3 - 1 ; ) g
Tralhin i i - . ) _ 8
Sl 1 P
il ] - - - - 4
BTTENT] k] z | 1
[ [ TR 4 L - R 1 2 g
Trrenyr - 4 | 10
Total a3 i F e 7 4 gp

Os meses com maior incidéncia foram os mais quentes, janeiro com
identificacdes (14,3%), fevereiro com 18 (18,3%) e dezembro com 10 (10,2%).

4. DISCUSSAO

14

A maioria dos acidentes (63,1%) sdo causados por aracnideos (escorpides e aranhas), o
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que pode ser parcialmente justificada pela destacada capacidade que estes animais
possuem de conviver no peridomicilio humano, aliada a presenca de terrenos baldios,
restos de construgcdes e entulhos que sdo encontrados nas areas urbanas, fendmeno este
denominado de domiciliacdo. O que ajuda a entender a alta taxa de frequéncia de Tityus
serrulatus, Bothriurus sp. e Phoneutria sp.

Outro fator também a ser considerado € a natureza ectotérmica desses animais,
pois € um indicativo que pode explicar a maior ocorréncia de acidentes em meses mais
quentes, juntamente com uma maior atividade das pessoas, o que eleva a probabilidade
de um encontro. Sabe-se que acidentes envolvendo animais nao ocorrem ao acaso, o que
geralmente € justificado pela defesa, quando estes se sentem ameagados. Para que isso
ocorra, € necessario que um dos dois individuos envolvidos no acidente (o animal ou o
ser humano) tenha invadido o territério do outro.

5.CONCLUSAO

Finalizando, para que ocorra uma reducdo no nimero de acidentes torna-se necessario
maior incentivo a conscientizacdo e divulgacdo dos meios de prevencdo de acidentes
com animais para a populacdo em geral, através de feiras, palestras e atividades
recreativas em escolas, centros comunitirios € empresas; como por exemplo, a
manutencao de quintais e terrenos baldios em condi¢des de boa limpeza, sacudir roupas
e sapatos antes de usa-los, vedar as soleiras das portas e janelas, preservar os inimigos
naturais desses animais: coruja, passaros, gavides, galinhas, sapos, gansos, macacos;
observar o chdo e o tronco das arvores antes de se apoiar, e usar equipamentos de
protecao individual, como botas e luvas na jardinagem.
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Resumo. O presente relato apresenta o caso clinico de uma paciente tratada
com Antiinflamatorio ndo esteroidal (AINEs) com alteracdo no nivel de
creatinina, suspeitando-se de alguma disfuncdo renal. A diminuicdo da fungdo
renal, observada inicialmente, contribuiu para a suspeita de que os
medicamentos Espirolonactona, Vitamina C, Cetorolaco de trometamina,
Alopurinol, AAS e Sinvastatina, agravaram o quadro. Assim, o Servico de
Informagdo de Medicamentos foi determinante para a identificacdo de quais
medicamentos e quais interacoes medicamentosas poderiam estar gerando o
quadro de insuficiéncia renal. Nesse contexto, foi discutida a nefrotoxicidade,
assim como a importancia da detecgcdo precoce do uso de medicamentos que
podem agravar o quadro clinico do paciente, permitindo a elaboragdo e
comunicagdo de informagodes corretas para os profissionais de saiide do
HUM.

Palavras-chave: Nefrotoxicidade — medicamento — Uso racional

INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS),2005, o evento adverso € qualquer
ocorréncia médica indesejavel que ocorra com um paciente que tenha recebido um
produto farmacéutico e que ndo necessariamente tenha relacdo causal estabelecida com
este tratamento. Um evento adverso inclui qualquer sinal desfavoravel e ndo intencional
até efeitos mais graves que coloquem a vida do paciente em risco, aumentando sua
permanéncia no hospital ou até levando a dbito.

A infec¢do do trato urinario pode afetar apenas o trato urinario inferior ou o trato
urinrio superior, comprometendo um dos rins. O termo cistite tem sido utilizado para
descrever uma sindrome que compreende: distria, polacidria, dificuldade de miccao e,
ocasionalmente, dor a palpacdo da regido supraptibica. Entretanto, estes sintomas
também podem estar associados a inflamagao do trato urindrio inferior, produzidos
por uretrites, como a gonorreia ou a infeccdo por clamidias. A pielonefrite aguda é uma
sindrome clinica que envolve o rim, caracterizada por dor e/ou sensibilidade a palpacao
no flanco, febre e frequentemente bacterituria, sendo que, por vezes, ocorre distria,

534



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

polacitria, dificuldade a miccdo e elevagdo das proteinas de fase aguda. Entretanto, 10 a

20% das infeccdes do trato urinirio ndo podem ser classificadas como inferiores ou
superiores (ANVISA, 2008.)

A nefrotoxicidade é ocasionada por determinadas substancias que podem gerar
danos nos rins ao nivel glomerular, tubular, intersticial e vascular. O rim tem
caracteristicas que o tornam vulnerdveis a essas substincias como antibidticos,
antiinflamatérios ndo esterdides (AINEs), anti-hipertensivos da classe inibidores da
enzima conversora da angiotensina (Captopril, Enalapril) e contrastes radiologicos,
dentre outras. Elas podem causar lesdo pela diminuicdo do fluxo sanguineo renal,
interagindo diretamente com a membrana celular ou através da geracdo de toxinas
intracelulares. Assim, podemos evidenciar diminui¢do da filtracdio glomerular,
proteinuria, alteracdes hidro-eletroliticas, alteragdes do equilibrio 4cido-béasico ou
mecanismos de concentragdo urindria. Ultimamente a insuficiéncia renal aguda (IRA),
em decorréncia de substancias nefrotoxicas ao nivel hospitalar, tem aumentado muito
pela maior utilizag¢do dessas substancias. (ABC DA SAUDE, 2016)

MATERIAIS E METODOS

O presente relato de caso foi desenvolvido a partir de uma notificacdo via busca ativa,
investigada e analisada pelos académicos do Servico de Informagdo Sobre o
Medicamento da Universidade Estadual de Maringa.

CASO CLINICO:

Paciente M.F.A, sexo feminino, 74 anos, trazida pelo SAMU dia 02/05 devido a um
quadro de rebaixamento do nivel de consciéncia e hipotensdo. Apds episodio, houve
melhora neuroldgica significativa. Paciente queixou-se de cefaléia e dor em membros
inferiores. Acompanhante (filha) negou febre, referiu que havia trazido a paciente ao PA
no dia anterior devido a anorexia e hipotensao, recebendo alta no mesmo dia. Refere
hiporexia ha cerca de 15 dias com piora nos dltimos dias. Exames laboratoriais iniciais
revelam hipercalemia (k=6.9), hiponatremia (Na=127), creatinina (6.31), pH (7,22),
PCO2 (34,4), HCO3 (14,6), SatO2 (95,5%), leucocitose com desvio a E. Paciente
diagnosticada com ITU, sendo iniciado antibioticoterapia com Ceftriaxona, além de
Gluconato de Célcio, Berotec e Ringer Lactato devido a hipercalemia e passaram SNE e
SVD. Paciente apresentou-se com prurido e hiperemia, sendo prescrito Fenergan e
modificado antibiético para Ciprofloxacino 400mg EV 12/12h dia 04/05. No dia 06/05
foi associado o esquema antibidtico Clindamicina 600mg EV 6/6h. A nefrologia avaliou
a possibilidade de reacdo medicamentosa e IRA devido a nefrite intersticial aguda com
acidose tubular renal. Orientou iniciar Hidrocortisona EV 200mg (inicialmente de8/8h e
posteriormente de 12/12h), Hidroxizina 10 ml VSNE 8/8h e pesquisa de eosinofiluria na
urina, além de reduzir o Ciprofloxacino para 200mg EV 12/12h. No dia 08/05, foi
iniciado o uso de bicarbonato 5g + agua filtrada VSNE 6/6h. No dia 09/05, devido a
piora do hemograma, foi suspenso o Ciprofloxacino e iniciado Cefepime 1g EV 12/12h.
Os exames de controle do dia 10/05 revelaram corre¢do da hipercalemia, sendo que o
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Sorcal foi suspenso. Foi evidenciado uma hipernatremia, sendo entdo prescrito Ringer
Lactato e soro ao meio, além de ter sido diminuido a furosemida para 1 ampola ao dia.
A nefrologia orientou para diminuir o bicarbonato para8/8h, o Cefepime 1g para 1x ao
dia e a Hidrocortisona para 100mg EV 12/12h. Paciente continua ndo responsiva, com
episodios febris e estertores difusos na ausculta pulmonar. Paciente iniciou o uso de
Piperaciclina + Tazobactam 2,25g (ajustado para fun¢do renal) EV 6/6h no dia 11/05.
No dia 16/05 foi realizada uma EDA que evidenciou uma ulcera bulbar em atividade
(A2 de Sakita; Forrest IIb). Foi realizada hemostasia com solu¢do de glicose+
adrenalina, sem intercorréncias. Foi realizada outra transfusdao com 2 UI de concentrado
de hemaicias. Nos dias subseqiientes houve melhora clinica. No dia 31/05 paciente
recebe alta.O paciente utilizava os seguintes medicamentos, Losartana, Furosemida,
Carvedilol, Quetiapina, Duloxetina, Vildagliptina, Espironolactona, Donarem,
Pregabalina, Alopurinol, ASS,Escitalopram, Pregabalina, Toragesic, Donepezida, Epez,
Olazofrem, Dolamin, Eritropoetina, Ciprofibrato, Suplevit, Trametamol, Sinvastatina e
Galvus.

DISCUSSAO

A paciente em questdo deu entrada no sistema devido a uma queda de pressdo com
perda de consciéncia, ao realizar exames laboratoriais e detectar uma alteragdao no nivel
de creatinina suspeitou-se de alguma disfuncdo renal, diante das circunstancias o
Sistema de Informacdo Sobre o Medicamento foi acionado para realizar o levantamento
dos medicamentos que a paciente fazia uso, através de uma busca ativa, na tentativa de
identificar algum tipo de interacdo medicamentosa ou algum medicamento que tivesse
um potencial nefrotdxico. A ocorréncia da nefrotoxicidade pode ser devido a interagdo
medicamentosa entre AAS e Furosemida que pode resultar em reducdo da eficacia
diurética e eventual nefrotoxicidade ou o uso de Espirolonactona, Vitamina C,
Cetorolaco de trometamina, Alopurinol, AAS e Sinvastatina que em altas doses podem
causar nefrotoxicidade e ndo devem ser administrados em pacientes com insuficiéncia
renal pré-existentes pois pode piorar o quadro de insuficiéncia renal.

CONCLUSAO

Ao considerar a nefrotoxicidade correlacionada a medicamentos, uma RAM, os
medicamentos devem ter sua prescricdo e administracdo suspensas O mais breve
possivel, levando em considerac@o a importancia da RAM no quadro geral do paciente.
A funcdo renal dos pacientes deve ser monitorada clinica e laboratorialmente,
principalmente quando o tratamento é associado com outros fdrmacos nefrotoxicos.

Com o presente caso demonstra-se que a informacao sobre medicamentos ¢ uma
necessidade real. A informagdo sobre medicamentos é um componente fundamental de
uma Politica Nacional de Medicamentos, na ado¢do de uma politica de uso racional de
medicamentos, cujo objetivo é contribuir para a saide dos pacientes, melhorando a
qualidade de vida e da farmacoterapia.
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Resumo. O presente trabalho refere-se a um projeto com plantas medicinais,
desenvolvido no Museu Dindmico Interdisciplinar (Mudi) da Universidade
Estadual de Maringd, localizado no Bloco O33 (Maringd-PR). O Mudi é um
local de divulgacdo cientifica de grande importancia para a regido Norte do
Parand, pois recebe visitantes de toda a regido, alunos de vdrias instituicoes.
Nele destaca-se a prdtica da educacdo ndo formal, na qual os alunos
repassam aos visitantes, os conhecimentos cientificos que sdo adquiridos nas
escolas, sempre de forma descontraida e lidica. Nesse sentido o projeto tem
como objetivo contribuir com orientacdo sobre as plantas medicinais e a
fitoterapia, de modo a promover a socializa¢cdo da comunidade com o
ambiente. O projeto tem sido bem eficiente e o publico sai bastante envolvido
com as plantas medicinais e saber a importdncia do uso adequado, afim de
repassar a toda a comunidade.

Palavras-chave: plantas medicinais, comunidade, fitoterapia

INTRODUCAO

No Brasil, o conhecimento das propriedades de plantas medicinais € uma das maiores
riquezas da cultura indigena, uma sabedoria tradicional que passa de geracdo em geracao,
tendo se iniciado de forma bem artesanal, mas ao longo do tempo foi se aprimorando
quanto as técnicas para a utilizacdo das mesmas.

As plantas medicinais correspondem as mais antigas “armas” empregadas pelo
homem no tratamento de enfermidades. Sao essas plantas que sdo capazes de aliviar ou
curar enfermidades e tem tradi¢do de uso como remédio em uma determinada populacao.
O tratamento realizado com plantas medicinais é de cunho popular e muitas vezes ndo
atende aos preceitos da medicina tradicional. Segundo Lorenzi e Matos (2008), a planta
medicinal € medicamento somente quando usado corretamente.

Por sua vez, a fitoterapia também remete ao uso de plantas, mas os
medicamentos produzidos a partir de métodos padronizados e aprovados pela Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Sendo assim, a fitoterapia é caracterizada
pelo tratamento de enfermidades com o uso de plantas medicinais e suas diferentes
formas farmacéuticas (SCHENKEL; GOSMAN; PETROVICK, 2000).
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E extremamente importante o uso adequado dessas plantas, assim podemos
evitar o risco de intoxicacOes e garantir a eficicia de um tratamento, que geralmente sdo
usadas popularmente na forma de chés, maceracdo, xaropes. Nesse contexto, o projeto
Horto de Plantas Medicinais do Mudi tem atuacdo no museu dindmico interdisciplinar
da UEM, que pertence a Universidade Estadual de Maringd, sendo um dos maiores
museus do Parana, e visa aprimorar os conhecimentos dos visitantes acerca das plantas
medicinais.

O museu € um espagco com varios ambientes de diversas areas das ciéncias e que
recebe visitantes diversos, principalmente das escolas da regido e de Maringé, podendo
assim promover a interacdo entre o publico visitante do ensino infantil, fundamental e
médio e com a universidade, proporcionando conhecimento cientificos e tecnologicos.
Desta forma o projeto vem contribuindo na educa¢do nao formal, pois a educacido ndo
acontece apenas no universo escolar, mas ocorre a todo tempo, a partir de suas
vivéncias.

Sabendo que a educacdo ndo-formal pode ser definida como a que proporciona a
aprendizagem de contetidos da escolarizacdo formal em espacos como museus, centros
de ciéncias, ou qualquer outro em que as atividades sejam desenvolvidas de forma bem
direcionada, o projeto tem o intuito de conscientizar o publico através dessametodologia
nao formal.

DESENVOLVIMENTO

O projeto é desenvolvido no Mudi, onde sdo repassadas informagdes através de
monitores para os visitantes, orientacdes do uso adequado, propriedades medicinais,
efeitos colaterais, e principios ativos que muitas vezes sdo desconhecidos, também
como sdo coletadas, de que forma podem ser usadas. O grande uso de medicamentos a
base de plantas medicinais e o proprio conhecimento popular traz consigo a necessidade
de pesquisas para o esclarecimento das propriedades de tais plantas.

O Museu possui um Jardim de Plantas Medicinais (Figuras 1 a 3) com varias
espécies, comuns na regido. Os visitantes também sdo conduzidos a esse jardim onde
conhecem as espécies e seus nomes populares, os quais podem variar muito de regidao
para regido. A comunidade visitante sai bastante sensibilizada com os conhecimentos
adquiridos, tanto em relacdo a importincia em preservar as plantas, com plantar e
coletar corretamente e de conhecer e usar de forma adequada as plantas medicinais e

repassar para amigos e conhecidos.
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Figura 1: Museu dinamico interdisciplinar. (MUDI).

i

Figura 2: Laboratério de Botanica do museu (MUDI).
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Figura 3: Algumas plantas medicinais do jardim do museu (MUDI).
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Resumo. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir
da vivencia e observacdo no Projeto de Extensdo “Escola de Gindstica”,
desenvolvido pelo Departamento de Educagdo Fisica da UEM. Tem como
objetivo expor os resultados alcangados pelo projeto, como ele se desenvolve
atualmente e quais os propositos que atende. O projeto possibilita acesso a
gindstica as criangas e adolescentes de 6 a 14 anos de Maringd e regido através
de atividades prdticas e lidicas. Atualmente, possui duas turmas com uma
média de 20 alunos cada. As aulas tém duracdo de 60 minutos, ocorrem duas
vezes por semana e sdo planejadas e aplicadas por académicos do curso de
Educacdo fisica, cuja docéncia se articula com pesquisa cientifica na drea.

Palavras-chave: Educacdo Fisica — Gindstica - Criangas
INTRODUCAO

A Ginéastica € uma manifestacdo da cultura corporal que foi produzida ao longo da
historia, seus elementos se fizeram presentes na formagdo e na cultura humana. Ao
saltar, correr, girar, equilibrar para satisfazer as necessidades ou sobreviver; para
desenvolver um corpo esteticamente ou utilitariamente forte; nas atividades lddicas das
criangas, como nas brincadeiras de estrela, pula cela, pular corda, bambol€, amarelinha,
suspensoes e cadeirinha, desde os tempos mais antigos; nas atividades circenses € nos
métodos sistematizados, em cada rastro do percurso histérico humano encontramos
fragmentos da presenca e desenvolvimento do que hoje chamamos de ginastica (SOUZA,
1997).

Consideramos, para todo efeito, a cultura como fator determinante na formagao
do individuo, e nos colocamos em sintonia com a perspectiva de Leontiev (1978) que nos
apresenta a educagdo, em seu todo, como um processo de transmissao dos resultados do
desenvolvimento sécio-histérico-cultural da humanidade, em que:

As aquisicoes do desenvolvimento histérico das aptiddes humanas ndo sdo
simplesmente dadas aos homens [...], mas sdo ai apenas postas. Para se apropriar destes
resultados, para fazer deles as suas aptiddes,
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“os 6rgdos da sua individualidade”, a crianga, o ser humano, deve entrar em relacdo com
os fendmenos do mundo circundante através doutros homens, isto é, num processo de
comunicacido com eles. Assim, a crianga aprende a atividade adequada. Pela sua funcio, este
processo &, portanto, um processo de educagdo (LEONTIEV, 1978, p. 275).

E com base nessa concepcio que o Projeto Escola de Gindstica se desenvolve, ndo
apenas como um meio de transmissao da cultura corporal, especificamente da ginastica,
dos académicos para as criancas, mas também da relacdo inversa, pois “[...] embora
diferentes entre si, quem forma se forma e re-forma ao formar e quem € formado forma-
se e forma ao ser formado” (FREIRE, 2002, p. 12).

O Projeto de Extensao “Escola de Ginastica”, desenvolvido pelo Departamento de
Educacdo Fisica da UEM, tem como objetivo promover e possibilitar o aprendizado e
iniciacdo da gindstica as criancas e adolescentes de 6 a 14 anos de Maringé e regiao, a
partir de atividades préticas e lddicas que proporcionam, além do aprendizado do
conteido proposto, a integracdo e o gosto pela gindstica, assim contribui com o
aprendizado, a forma¢do humana e a ampliacdo do conhecimento cotidiano e cientifico
desta modalidade.

Também é proporcionado e estimulado no projeto, a articulagdo entre extensao e
pesquisa, por meio de investigacdes de autoria dos integrantes sobre o trabalho técnico e
pedagdgico desenvolvido com as criancas, que atende ao objetivo de produzir
conhecimento cientifico nesta area de estudo, assim como contribuir na formacao
académica.

Este trabalho tem como objetivo expor a configuragdo atual e os resultados
alcancados pelo projeto Escola de Ginastica, como ele se desenvolve e quais os propdsitos
que atende e busca atender. Com isso, deixar aqui registrado ndo apenas um pouco da
histéria do projeto, mas também eu impacto dentre educandos e educadores inseridos
nesse contexto.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia, realizado a partir da vivencia no
projeto Escola de Ginastica do Departamento de Educacdo Fisica da UEM. Com base
nas observagdes e participagdo, assim como no planejamento, discussdes junto ao grupo
e direcao das aulas, foirealizado um estudo descritivo que finda apresentar a configuragcao
atual e os desdobramentos do projeto.

As atividades desenvolvidas no projeto durante o periodo de 2016 se consistiram
em: atividades praticas semanalmente desenvolvidas junto as criancas do projeto; no
planejamento e pesquisa das atividades a serem desenvolvidas; em reunides de estudo e
discussao junto com o grupo do projeto; na elaboragdo e organizac@o de nova turma junto
com o corpo académico do projeto; na sistematizacdo do planejamento geral semestral
dos conteudos a serem trabalhados, especificamente do dmbito da ginéstica artistica e
trabalhos de forca e resisténcia, bem como participacdo em seus processos deavaliagdo.

Com relagdo ao método de avaliacdo, sdo utilizados instrumentos simples,
porém bem organizados, como a observagdo sistemdtica, a intervencdo pedagogica,
filmagens e registros de imagens, e também de instrumentos mais complexos
desenvolvidos com base nas pesquisas que o projeto ampara, este trata da adaptagdo e
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construcdo de instrumento de avaliacdo baseados na Teoria Histérico-Cultural de L. S.
Vigotsky capaz de verificar a apropriacio do conceito cientifico e cotidiano
(VIGOTSKY, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente, o Projeto Escola de Ginéstica se encontra vinculado ao Grupo de Estudo e
Pesquisa em Politicas, Educacdo e Cultura Corporal (GEPECC), que atua nas linhas de:
Cultura corporal e as manifestacdes artisticas e expressivas; Formagdo de professores,
ensino e cultura corporal; Produgao cientifica e cultura corporal; Politicas para cultura,
educacdo e a educagdo fisica. O grupo possibilita a interacdo entre académicos e
professores, de licenciados a doutores, que se formam mutuamente e compartilham de
estudos e pesquisas, como PICs, PIBICs, Monografias, na elaboracdo de artigos, e
também pesquisas a nivel de mestrado e doutorado.

Mais do que promover o ensino da ginastica para as criancas e adolescentes, o
projeto busca promover a formac¢ao humana de todos nele inseridos. Paralelo as atividades
pedagdgicas e praticas, sdo desenvolvidas pesquisas de iniciacdo cientifica e aplicadas
propostas de ensino que possibilitam o aprimoramento, desenvolvimento e construgao de
métodos mais efetivos para uma iniciacao a ginastica repleta de significados cotidianose
cientificos.

As pesquisas indicam que os objetivos do projeto sao alcangados e a medida que
o projeto se expande, isto €, que aumenta seu nimero de participantes, sejam académicos
ou criangas, que aumenta o seu alcance na comunidade alvo, suas propostas sdo
renovadas. Os diferentes problemas enfrentados por meio de discussoes e acdes coletivas,
tem proporcionado ao projeto grande avanco, tanto na formacao das criancas como dos
académicos e do projeto como um todo, de maneira a experimentarmos resultados
satisfatorios que encorajam e apontam para continuidade e expansdo da abrangéncia do
projeto, se assim as condi¢des objetivas de nossa realidade atual nos permitir.

Atualmente, o projeto possui duas turmas com uma média de 20 alunos cada, uma
turma constituida de criangas que participam a mais tempo ou que ja praticaram a
ginastica, portanto mais avancada, e outra turma que foi iniciada no segundo semestre
desse ano (2016), portanto iniciantes. As aulas tém duraciao de 60 minutos e ocorrem duas
vezes por semana, a turma iniciante de segunda e quarta das 18h as 15h e a avancada de
quarta e sexta das 16h30min as 17h30min.

A organizacdo e definicao das aulas aplicadas para os alunos do projeto acontecem
em reunides periddicas com a participagao dos académicos, professores e a coordenadora
do projeto, na qual se discute a proposta de trabalho e a metodologia aplicada, por meio
de coleta de sugestoes e referenciais bibliograficos lidos e discutidos pelo grupo. Também
sdo produzidas propostas de movimentos que estejam de acordo com a realidade cultural
e habilidades dos participantes combinadas com aparelhos oficiais e alternativos que
sdo produzidos pelos proprios académicos.

As atividades de ginastica sdo sistematizadas de maneira a articular brincadeiras
com o conteddo programado, o qual da énfase a capacidades fisicas de coordenacio,
flexibilidade, forca, ritmo; capacidades artisticas; e técnicas dos elementos corporais:
saltos, saltitos, equilibrios, giros e acrobéticos. Os instrumentos utilizados para a
avaliacdo s@o: observacdo sistematica, intervencao pedagdgica, filmagem e registro de
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imagens.

Até o momento foi possivel verificar, com base na observacdo sistematica, nos
testes de verificagdo dos conceitos aplicados em pesquisa, € em andlise e avaliacao
imagética, melhora no desempenho dos alunos no que diz respeito as habilidades
gimnicas, a participacdo e motivacdo nos trabalhos executados, além de desenvolver a
socializacdo e comunicagdo entre 0S mesmos.

Também foi possivel constatar que os académicos envolvidos enriqueceram seus
conhecimentos relacionados a Ginastica, bem como com as possibilidades metodoldgicas
para o desenvolvimento dos conteddos gimnicos. As trocas de experiéncias e
conhecimentos entre professores e alunos possibilitaram aproximacdo entre o
conhecimento académico e a realidade dos futuros profissionais.

CONCLUSAO

Em sintese, as atividades dentro do projeto vém sendo desenvolvidas conforme o
planejado e alcancando bons resultados. Podemos constatar que o projeto rendeu muitos
frutos esse ano, com a conclusdo de um PIBIC e um PIC apoiados na Escola de Ginastica,
e, gragas ao intenso trabalho em grupo, foi iniciada mais uma turma no ano de 2016. As
criangas participantes t€m demonstrado bom aproveitamento dos contetidos propostos,
assim como, o entusiasmo e divertimento cada vez mais forte e presente nas aulas, que
proporcionam, além de aprendizado, sensibilidade aos educandos e educadores.
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Nosso Corpo Sob Olhar Microscopico
Area tematica: Educacio
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Resumo. Este trabalho tem como propdsito a caracteriza¢do das prdticas
extensionistas do projeto “Nosso Corpo Sob Olhar Microscépico” realizadas
no ambiente de histologia e embriologia do Museu Dindmico Interdisciplinar,
ressaltando a relacdo do comprometimento e propagagcdo do conhecimento
com a aprendizagem e consequentemente, o sucesso do projeto.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano — Educacdo cientifica — Museu

1. INTRODUCAO

A extensdo universitaria tem surgido, ao longo da histéria sob as mais diversas
defini¢bes, com tentativas diferentes de criar limites para sua pratica. Nos conceitos
atuais é uma forma de interacdo que deve existir entre a universidade e a comunidade na
qual ela estd inserida, uma espécie de ponte permanente entre a universidade e os
diversos setores da sociedade. E como uma via de mdo dupla em que a universidade
leva conhecimentos e/ou assisténcia a comunidade e recebe dela influxos positivos em
forma de retroalimentacio, tais como suas reais necessidades, anseios e aspiracdes'.

O movimento de extensdo funciona através de um trabalho interdisciplinar que
estabelece uma troca relativamente diversificada de conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos quanto artisticos e filos6ficos, que tem como consequéncia: a producao do
conhecimento resultante do confronto com a realidade brasileira e regional; a
democratiza¢do do conhecimento académico e a participagao efetiva da comunidade na
atuacdo da Universidade. Esse processo favorece a visdo integrada do social, além de
agregar saberes das comunidades privilegiadas a propria universidade?.

A extensdo remete a uma cole¢do ampla de objetivos e entre eles destacam-se:
reafirmar a extensdo universitaria como processo académico definido e efetivado em
funcdo das exigéncias da realidade, indispensavel na formag¢ao do aluno, na qualificagdao
do professor e no intercambio com a sociedade; assegurar a relacdo bidirecional entre a
universidade e a sociedade, de tal modo que os problemas sociais urgentes recebam
atencdo produtiva por parte da universidade; dar prioridade as praticas voltadas para o
atendimento de necessidades sociais emergentes, como as relacionadas com as areas de
educagdo, saide, habitagdo, produgdo de alimentos, geracao de emprego e ampliacdo de
renda; estimular atividades cujo desenvolvimento implique relacdes multi, inter e/ou
transdisciplinares e interprofissionais de setores da universidade e da sociedade; além de
possibilitar novos meios e processos de producdo, inovagdo e transferéncia de
conhecimentos, permitindo a ampliacio do acesso ao saber e o desenvolvimento
tecnologico e social do pais?.

Nesse ambito extensionista, o universitario tem papel extremamente importante
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como mediador e interlocutor de todo o processo de comunica¢do, interacdo, assisténcia

e aprendizagem. E o universitdrio que garante o sucesso da relacdo universidade-

comunidade, portanto espera-se dele requisitos minimos com a finalidade de atuar de

forma satisfatoria, assumindo a extensdo como pratica propria e com ideias perceptiveis

sobre qual concepcdo orienta sua pratica extensionista. “O conceito de mediacdo indica

que nada € isolado” (Cury, 1985:43).

O projeto em questdo tem por objetivo a divulgacdo do conhecimento cientifico
sobre células e tecidos animais produzidos a partir de imagens microscopicas dentro da
Universidade Estadual de Maring4, de forma a estabelecer uma relacdo entre a teoria e a
prética, entre o normal e o patoldgico, entre a visdo macroscopica e microscopica do
corpo humano, visando entre outros fins criar uma consciéncia e respeito corporal,
valorizando a manuten¢do da saide do publico atingido.

2. METODOLOGIA

2.1 Local

As extensdes, em sua totalidade, sdo desenvolvidas no Museu Dinamico Interdisciplinar
(Figura 1) da Universidade Estadual de Maringd (UEM), especificamente no teatro
anatomico (Figuras 2), nas 4reas embrioldgicas e histoldgicas.

: — e nR
Figura 1. Teatro anatomico do MUDI.
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Figura 2. Exposi¢coes microscopicas e maquetes do teatro anatémico.
2.2. Pablico alvo

O projeto tem publico abrangente, em suma, aberto aos professores e alunos do ensino
fundamental, médio e superior e comunidade em geral.

2.3. Aplicacao

A prética do projeto se da por apresentacdo do espaco de forma oral (monitoria), para
um determinado grupo de pessoas, por determinado tempo. Nessas apresentacdes sao
explicadas de forma inequivoca e detalhada as pecas anatdmicas e maquetes, todos 0s
processos de formagdo dos seres vivos, laminas e etc. As abordagens incluem o publico
leigo e com necessidades especiais.

2.4. Cronograma

As extensdes tem frequéncia semanal (salvo no sabado), de acordo com o horéario de
atendimento do museu e a disponibilidade de horario do académico responsavel,
totalizando um atendimento de 48 horas mensais. O projeto teve inicio em 10/02/2005 e
possui renovacao anual dos integrantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diariamente, o Museu Dinamico Interdisciplinar recebe uma média de 100 pessoas.
Nessa estimativa estdo incluidas visitas escolares e esporadicas, de todas as idades e
qualquer contexto social.

A grande variedade do publico é marcada como uma das maiores dificuldades
do projeto, considerando que ha necessidade de adequacdo verbal para todos os
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beneficiados pelas atividades, inclusive a utilizagao de material especial para deficientes
visuais. Outro ponto relevante € a estrutura do ambiente, que possui espaco
relativamente pequeno para a demanda de visitantes e é escasso em materiais de
apresentacao.

Independente de nao haver um feedback tangivel por parte do publico envolvido
nas atividades extensionistas, recebemos diariamente agradecimentos, questionamentos
e novas ideias por parte cada grupo monitorado que servem como parametro de
avaliacdo da eficacia do atendimento por parte do monitor e do sucesso do projeto como
um todo.

4. CONCLUSAO

A partir das atividades ja desenvolvidas, é possivel concluir que as extensoes
desenvolvidas no Museu Dindmico Interdisciplinar da UEM sdo importantes para abrir
as portas do conhecimento através dos mais variados meios. Oferecendo as criangas e a
populacdo em geral a oportunidade de obter conhecimento cientifico dentro de um tnico
espaco e de maneira acessivel. Garantindo assim os propdsitos da extensdo
universitaria, transformando a sociedade através do comprometimento pessoal do
extensionista envolvido.
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