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procedimento cirurgico. Dentre os animais ndo aptos, 12 apresentavam trombocitonia
(indicativo de erliquiose), um idade avancada, dois piometra (diagnosticada através de
ultrassom), um obesidade, um neoplasia mamaéria, um possivel carcinoma, € um tumor
venéreo transmissivel, e foram encaminhados para o tratamento adequado.

Sampaio et al. (2009) afirmam que a castracdo de machos e fémeas é o método
mais recomendado para controle populacional, pois além de evitar eutanisia em massa,
evita doencas que ocorrem com 0 uso de farmacos anticoncepcionais, especialmente em
relacdo as afeccOes uterinas, como a piometra e neoplasias mamarias. Apesar de
eficiente, 0 método cirdrgico ndo pode ser utilizado como tnica maneira de controle
populacional. Além disso, durante as consultas os proprietarios sdo orientados quanto
aos cuidados com os animais e para a posse responsavel.

CONCLUSAO

O projeto cumpre com sua fungdo de extensdao a medida que a esterilizacdo dos animais
vem sendo realizada com um custo acessivel a populacdo mais carente da cidade de
Umuarama. Dessa forma tem contribuido para diminuicdo da taxa de natalidade de caes
e gatos e consequentemente diminuindo o numero de animais abandonados, a
incidéncias de maus tratos, e o risco de transmissao de doencas zoondticas.
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Biosseguranca do Departamento de Odontologia da UEM
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Resumo. O curso de extensdo “lI semana de Controle de Infeccdo e
Biosseguranca do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de
Maringd (UEM” foi planejada a fim de orientar, educar, conscientizar os
académicos, técnicos e docentes do curso de Odontologia sobre a importancia
do controle de infeccdo, biosseguranga, prevengdo e ag¢do em relacdo aos
acidentes de trabalho na Clinica Odontologica da UEM. Este trabalho
objetivou mostrar os resultados desta semana na rotina da comunidade
odontologica da UEM em relacdo a biosseguranga e controle de infeccdo. A
semana teve um impacto positivo na comunidade académica e alcangou seus
objetivos com éxito em relacdo a orientacdo dos alunos sobre biosseguranga,
controle de infec¢do e prevencdo de acidentes pérfuro-cortantes, bem como o
controle da imunizacdo dos discentes.

Palavras-chave: biosseguranca - educacdo em saiide - odontologia.

1. INTRODUCAO

A biosseguran¢a na Odontologia € valorizada para evitar a contamina¢do do profissional
ou do paciente, pois segundo as estatisticas da Organizacdo Mundial de Satde, 25% dos
pacientes que vao aos consultorios levam consigo doengas que podem ser transmitidas
aos outros pacientes ou ao dentista e sua equipe. Isso faz com que o cirurgido-dentista
ocupe o terceiro lugar entre os profissionais infectados (GLABER et al. 2012).

E responsabilidade do Cirurgido-Dentista (CD) a orientacdo e manutencio da
cadeia asséptica por parte da equipe odontoldgica e descarte de residuos gerados pelo
atendimento (BRASIL, 2006). E por isso este conteido deve ser ensinado dentro dos
cursos de graduacdo para a formacao do profissional adequada em Odontologia.

Foi percebido que existia uma lacuna no ensino sobre biosseguranca e controle
de infeccdo no Departamento de Odontologia (DOD) da Universidade Estadual de
Maringd (UEM) pela grande quantidade de acidentes pérfuro-cortantes dos discentes e
pos-graduandos do curso da Odontologia no centro de Vigilancia do Hospital
Universitario da UEM nos anos de 2015 e 2016, bem como a falta ou pouco
conhecimento dos alunos em relacdo a lavagem e acondicionamento de instrumentais
percebidos pelos docentes e funcionarios do setor. A¢des para enriquecer o ensino sobre
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este tema eram necessarias para a orientacao e capacitagdo destes alunos.

14" FOHEXT UEM

Por isso, o curso de extensdo sobre Controle de Infeccdo e Biosseguranca do
DOD/UEM foi idealizado com o objetivo de orientar, educar, conscientizar o0s
académicos, técnicos e docentes sobre a importincia do controle de infecgdo,
biosseguranga, prevencao e acao em relagdo aos acidentes de trabalho.

Este trabalho objetivou mostrar o impacto deste curso de extensdo semana na
rotina da comunidade odontolégica em relagdo a biosseguranca e controle de infeccao.

1. METODOLOGIA

A semana foi organizada por docentes, funcionarios, pés-graduandos e académicos do
curso de Odontologia da UEM, além de convidados externos.

As atividades desenvolvidas incluiram envolvimento tedrico e préatico,
queforam:

a) capacitacdo sobre biosseguranca, lavagem dos instrumentais e conservacao de
equipamentos odontoldgicos;

b) oficina sobre prevengdo, fluxo e protocolo de acidentes pérfuro-cortantes na
Odontologia da UEM, gastos e descarte de residuos gerados em saude e
esterilizacdo na Odontologia;

c) atividade pratica aos alunos de graduacdo e pds-graduacdo, sob supervisao dos
professores e monitores nas etapas de recolhimento, transporte, lavagem e
acondicionamento do material utilizado no atendimento clinico.

3. RESULTADOS

Todos os alunos do segundo ao quinto ano do curso de Odontologia da UEM foram
convidados a participar do curso de extensao.
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Grafico 1. Distribuicao numérica dos alunos em relacao as atividades realizadas na |
Semana de Controle de Infeccao e Biosseguranca do Departamento de Odontologia
da UEM.
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Na primeira atividade, antes do atendimento clinico, os alunos do 3° ao 5° ano
foram orientados sobre lavagem de instrumentais, sendo que 122 alunos participaram
deste primeiro momento.

A capacitagdo foi realizada em dois momentos para que todos os alunos do 2° ao
5° ano pudessem participar. Foram abordados os temas sobre acidentes perfuro-
cortantes, descarte e custo de residuos em sadde e esterilizacdo dos instrumentais.
Participaram desta atividade 194 alunos que foram instruidos sobre o contetido.

A atividade pratica foi orientada pelos discentes estagidrios, funcionérios e
professores na sala de lavagem de instrumentais e 160 alunos foram acompanhados na
lavagem e acondicionamento dos materiais para esterilizacao.

Também foi objetivo da semana que os alunos estivessem atualizados com as
vacinas obrigatérias para a saide do trabalhador em satde de acordo com a NR32
(BRASIL, 2005). Dos 142 alunos que precisavam mostrar a carteira de vacinagao,
67,6% (n=96) apresentaram.

4. DISCUSSAO

O profissional de satide encontra-se exposto a diversos riscos diariamente, sendo que,
para minimizar, prevenir ou reduzir estes riscos, € necessaria a ado¢dao de medidas de
precaucdo padrao na sua conduta clinica (BRASIL, 2006). Medidas de Precaucdo
Padrdo sdo compostas por imunizacdo, higienizacdo rotineira das maos, utilizacdo dos
equipamentos de prote¢do individual, cuidados com o descarte de agulhas e outros
perfurocortantes e cuidados com a limpeza, desinfeccao e esterilizagdo de instrumentais,
equipamentos, ambiente de trabalho e o correto descarte de lixo. Em Odontologia,
biosseguranca é um conjunto de medidas empregadas com a finalidade de proteger a
equipe e os pacientes em ambiente clinico (GABLER et al., 2012). Estes conhecimentos
devem ser repassados desde a formacao profissional do cirurgido-dentista (CD) durante
a graduacao.

Assim, os alunos foram orientados e capacitados em reunides didatico-
pedagdgicas com conhecimentos sobre lavagem, secagem, acondicionamento e
esterilizacdo de materiais e posteriormente acompanhados em atividades praticas. A
proposta desta metodologia educativa foi fazer com que os alunos a partir do contetido
aprendido nas atividades tedricas fossem aplicados em sua rotina clinica para melhor
fixacdo do conteuido. Eles também foram capacitados sobre medidas de biosseguranga,
prevencgdo de acidentes com materiais biologicos e descarte de residuos em saude.

Foi observado grande interesse por parte dos alunos em relacdo aos temas
apresentados, pois a maioria relatou que ndo havia conhecimento suficiente sobre o
assunto e que era importante para a sua formagao profissional; entretanto nos deparamos
com uma pequena resisténcia dos pos-graduandos. Além do mais, houve uma melhora
significativa na biosseguranca durante a lavagem dos instrumentais verificada durante a
atividade pratica.

Os profissionais da area da sadde, incluindo o CD, por estarem mais expostos,
possuem um risco elevado de aquisicdo de doencas infecciosas, devendo estar
devidamente vacinados. As vacinas mais importantes para os profissionais da
Odontologia sdo contra hepatite B, influenza, triplice viral e dupla tipo adulto. Essas
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vacinas devem ser preferencialmente administradas nos servicos publicos de satide ou
na rede credenciada para a garantia do esquema vacinal, do lote e da conservacdo
adequada (BRASIL, 2006). O curso de Odontologia da UEM ndo tinha o controle da
vacinacao de seus alunos, por isso o evento foi importante para regularizar e atualizar a
imunizagao dos discentes.

Muitos questionamentos surgiram em relacdo a estrutura fisica e material de
consumo da 4rea de lavagem de instrumentais da clinica odontolégica da UEM que gera
alguns problemas em relacio a biosseguranca e controle de infec¢do. Estes
questionamentos foram repassados para a coordenacdo da clinica odontoldgica para a
melhoria.

Devemos ressaltar que houve algumas limitagdes durante a realizacao do I curso
de extensdo sobre biosseguranca do curso de Odontologia em relagcdo ao financiamento
e o menor envolvimento dos discentes da pds-graduac@o. Os proximos cursos deverdao
se atentar e propor solugdes para estes problemas. Porém, os resultados se mostraram
muito vélidos em relacio ao envolvimento de todo corpo discente, funcionérios e
docentes para resolver os problemas que estavam presentes e pelos resultados da
conscientizacdo de todos sobre a importincia de medidas de biosseguranga na pratica
odontoldgica, trazendo resultados positivos indiretos para a saide da populagdo
atendida pela clinica odontologica da UEM.

5. CONCLUSOES

Os resultados mostraram que o curso teve um impacto positivo na comunidade
académica e na populacdo indiretamente, alcangou seus objetivos com éxito em relagao
a orientacdo dos alunos sobre biosseguranca, controle de infeccdo e prevencdo de
acidentes pérfuro-cortantes, bem como o controle da imunizagdo dos discentes.

Portanto, devido a sua importancia, sugere-se que o curso de extensdo em
biosseguranca seja realizado anualmente para que haja uma continuidade nas acgdes
direcionadas a preven¢do, minimiza¢do ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades
de ensino, pesquisa e extensao, visando a saide geral de todos e a preservacao do meio
ambiente.
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Resumo. Trata-se de um relato de experiéncia com o objetivo de descrever as
atividades desenvolvidas no Projeto de Extensdo Universitdria Jovens
Acolhedores: avaliando a satisfacdo dos usudrios do Hospital Universitdrio
Regional de Maringd, e apresentar os resultados de 2015 obtidos com a
efetivacdo do projeto, que estd vinculado ao Servico de Ouvidoria e ao Grupo
Técnico de Humanizagcdo do Hospital. Para a realizacdo da Pesquisa de
Satisfacdo dos Usudrios da unidade hospitalar sdo utilizados dois modos
avaliativos: o modo espontaneo (autoaplicdvel) e o modo entrevista dirigida,
obtida por meio da abordagem direta aos usudrios e/ou acompanhantes. As
entrevistas sdo realizadas em diversos setores da instituicdo e é utilizando um
roteiro semiestruturado.

Palavras-chave: satisfacdo do usudrio — escuta e acolhimento — hospital

1. INTRODUCAO

O Hospital Universitario Regional de Maringd (HUM) é um hospital de ensino publico
e estd vinculado a Universidade Estadual de Maringd (UEM). Nele sdo desenvolvidas
atividades de assisténcia a saude, ensino e pesquisa e, devido a sua capacidade
operacional ativa, € classificado como hospital de porte III.

Neste ambito, € realizado, desde junho de 2009, o Projeto de extensdo
universitaria Jovens Acolhedores: avaliando a satisfacdo dos usuarios do Hospital
Universitario de Maringd — HUM, que tem como objetivo principal o acolhimento e a
escuta dos usudrios entrevistados, por meio da Pesquisa de Satisfacdo do Usuario.

O Projeto esta vinculado ao Servi¢o de Ouvidoria do HUM e tem como norte
acolher e avaliar a satisfagdo do usuario dos mais diversos atendimentos prestados pelo
Hospital. Esse processo é realizado por graduandos do curso de Psicologia e um
mestrando de Enfermagem, ambos da Universidade Estadual de Maring4. A coleta de
dados ocorre diariamente, sendo que cada aluno fica responsavel por um setor do
hospital, no qual s@o realizadas no minimo trés entrevistas/semana.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo € relatar as atividades desenvolvidas
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no Projeto de extensdo universitaria Jovens Acolhedores: avaliando a satisfacdo dos
usudarios do Hospital Universitario Regional de Maringé e, apresentar os dados obtidos
no ano de 2015.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de relato de experiéncia da aplica¢do e andlise da Pesquisa de Satisfacdo do
Usuério - PSU, realizada por meio do projeto de extensdo universitiria “Jovens
Acolhedores: avaliando a satisfacdo dos usuarios do Hospital Universitario Regional de
Maringd — HUM”, desenvolvido por académicos do Curso de Graduacdo e Pods-
graduacdo em Enfermagem, Graduacdo em Psicologia do curso de Psicologia e
Psic6logos.

A pesquisa de satisfacdo do usuario do HUM € realizada diariamente e ocorre de
modo dirigido, mediante a abordagem direta, utilizando um roteiro para entrevista
semiestruturada. O referido roteiro € constituido de uma é4rea destinada a coleta de
dados sociodemograficos do usuario (idade, sexo, escolaridade, cidade de origem e
tempo de internagdo), e outra, denominada parte especifica, composta por questdes que
avaliam a satisfacdo do usudrio com a estrutura e o processo de atendimento de alguns
servicos e/ou ambientes do hospital: recepgdo, refei¢des, limpeza, servico de
Radiologia, Laboratério de andlises clinicas/coleta de exames, equipe de Enfermagem,
equipe Médica, e equipe de Servico Social, equipe de Psicologia, equipe do
Ambulatério de Especialidades, Internamento e do Pronto Socorro, bem como
acomodacdes em geral e repouso e siléncio.

Além disso, hd uma area onde o usuério pode deixar sugestdes para a melhoria
dos servicos, expor suas criticas e queixas, bem como onde o entrevistador pode
destacar aspectos observados no decorrer do didlogo. Os resultados sdo tabulados e
apresentados em relatérios mensais, enviados a Dire¢do, ao Colegiado Gestor e ao
Conselho Local de Saide do Hospital, constituindo uma ferramenta institucional do
Servico de Ouvidoria, para avaliacdo continua da qualidade da assisténcia prestada.

Levando em consideracdo o que foi exposto, o objetivo principal do projeto é o
acolhimento aos usuarios entrevistados. Para tanto, neste resumo sera descrito como se
da tal pesquisa e serdo apresentados os dados obtidos com o projeto no ano de 2015,
sendo tecidas consideracdes quanto a vivéncia das participantes, tendo em vista a
importancia do acolhimento e da escuta qualificada aos usuarios. Vale ressaltar que para
a obtencdo dos resultados foram utilizados dados de fonte documental e estes foram

preenchidos durante as entrevistas, como exposto acima.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A escuta qualificada € uma forma de acolhimento tanto verbal quanto emocional do
paciente e/ou acompanhante, pois esses usudrios por vezes se sentem desconfortaveis e
desanimados, por todo o simbolismo (morte, dor, doenga, sofrimento) que o hospital
trds (RAIMUNDO; CADETE, 2012).

A satisfacdo dos usudrios € um marcador fundamental para se estabelecer
padrées de gerenciamento e qualidade do SUS, portanto avalia-la se constitui como
ferramenta que aproxima o cliente do servico, mostrando quais sdo suas necessidade e
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suas perspectivas em relagdo ao atendimento prestado, e assim corrobora com um
melhor cuidado e acolhimento destes. Além disso, ha de se destacar que inimeros
problemas entre o relacionamento do usudrio e dos servigos prestados, poderiam ser
minimizados por meio de um atendimento humanizado e uma escuta qualificada
(SELEGHIM; TOFFOLI; BELLASALMA; OLIVEIRA, 2013).

A Pesquisa de Satisfacdo dos Usudrios colabora para a promog¢do de mudancas
dos servigos prestados e, proporciona um canal de acesso para a populacdo demostrar o
que ela realmente pensa e almeja dos servicos de saude prestados pelo SUS. Isso
favorece a pratica de acolhimento dos seus usudrios e possibilita a reflexdo de novos
comportamentos que se convertam em melhoria no convivio entre os profissionais € os
usuarios.

Ao observar a relacio que € estabelecida entre o usudrio/familia e os
profissionais responsaveis pela atencdo a saide, o Ministério da Satide, tem tentado
desenvolver algumas praticas de melhoramento do servigo prestado a populacdo. Uma
das propostas é a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) que foi implementada no
ano 2000, com o objetivo de fortalecer a atencdo integral, ou seja, humanizar essa
relagdo (BRASIL, 2008).

Para a realizacdo da Pesquisa de Satisfacdo dos Usuérios do HUM sao utilizados
dois modos avaliativos. O primeiro é o modo espontaneo (autoaplicivel) no qual o
usuario responde espontaneamente a um questionario e o deposita preenchido em
“urnas” de coleta, instaladas no Ambulatério de Especialidades, no Pronto Socorro e na
Recepc¢ao Social. O segundo modo € a entrevista dirigida que, por sua vez, é obtida por
meio da abordagem direta aos usuérios e/ou acompanhantes. E realizada uma entrevista
nos setores Ambulatério de Especialidades, Clinica Cirtrgica, Clinica Ginecoldgica e
Obstétrica, Clinica Médica, Clinica Pediatrica e Pronto Socorro, utilizando um roteiro
de entrevista semiestruturada. Os dados deste ultimo modo de avaliacdo serdo
apresentados a seguir.

Com a aplicacao do referido instrumento no ano de 2015 foi possivel observar
que, no que concerne ao modo avaliativo avaliacdo dirigida, foram entrevistados 626
usuarios, com maior nimero de respondentes na Clinica Médica (146 — 23,3%) e,
menor na Ginecologia e Obstetricia (83 — 13,2%). Destes 626 entrevistados, 270 eram
pacientes (43,1%) e 356 acompanhantes (56,9%). A maioria esteve internada por um
periodo de um a cinco dias (398 usuarios - 63,6%) e eram procedentes do municipio de
Maringa 338 usuarios (54,0%) e, da Regido (288 usuarios — 46,0%), o que elucida a
eficaz atuacdo do HUM enquanto um hospital ensino de referéncia tanto para a cidade
sede quanto para a regido.

Quanto as caracteristicas socio demograficas dos entrevistados neste ano, a faixa
etaria preponderante foi a de usuarios com idade acima de 50 anos (121 entrevistados -
19,3%), o que elucida a necessidade de atengdo ao publico que estid proximo da terceira
idade, bem como aos idosos. A despeito do sexo, 423 usuarios (67,6%) eram mulheres,
representando a maioria dos entrevistados. A maior parte dos entrevistados possui o
ensino médio completo (180 usuérios - 28,8%), ou seja, uma maioria com pelo menos
oito anos de estudo, o que elucida satisfatorio grau de escolaridade.

Por meio de duas questdes objetivas do instrumento, isto é: “Vocé voltaria a
procurar os servicos do hospital, se necessario” e “Vocé recomendaria os servicos do
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HUM para familiares e amigos” foi possivel inferir o nivel de satisfacdo e confianca
quanto aos servigos recebidos no hospital ensino, de modo que, no ano de 2015, 97,5%
dos usudrios responderam que voltariam ao hospital, se necessario e, 94,1 %
asseguraram que o recomendariam a familiares e amigos, o que reflete elevado grau de
satisfacdo. As sugestdes mais referidas durante o ano de 2015 foram o aumento no
numero de leitos, mais rapidez no atendimento no Ambulatorio de Especialidades e o
aumento da estrutura fisica do hospital como um todo.

4. CONCLUSAO

De modo geral, foi possivel concluir que, no ano de 2015 foram efetivadas 626
entrevistas com os usudrios do HUM. Em suma, pode-se elucidar, levando em
consideragdes os resultados apresentados acima, que os usudrios estdo satisfeitos com
os servigos oferecidos. Entretanto, pode-se elaborar a conjectura de que, devido as
sugestoes referidas, bem como a modalidade de pesquisa intrahospitalar, isto €, com a
presenca de profissionais durante a aplicacdo dos questionarios, pode ter havido
influéncia nas respostas.

Sendo assim, ao utilizar essa ferramenta, que inclui primordialmente a escuta, ha
a possibilidade de saber como o Sistema Unico de Sadde (SUS) esta se perpetuando,
além de informar como os usuarios veem e analisam sua estadia na referida instituicao
hospitalar e principalmente disponibilizar aos usuédrios um meio de verbalizar suas
reclamacdes e/ou elogios com relacdo ao atendimento e outros servicos oferecidos neste
ambiente. Tudo isso oferece subsidio para que o hospital identifique possiveis
problemas e reavalie suas agdes, servigos e programas de satde. Contribuindo para que
o atendimento prestado seja aperfeicoado, dando suporte inclusive, para que novas
praticas sejam pensadas, logo o projeto Jovens Acolhedores contribui, entre outras
coisas, para a reflexdo de uma pratica mais humanizada.
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Area Tematica: Satde

Jhonathan Yoshiaki Namba 1, Marcilio Hubner de Miranda Neto 2, Larissa Renata

de Oliveira Bianchi %, Paulo Vitor Vicente Rosado °, Ana Paula Vidotti *

" Aluno do Curso de Engenharia Civil, bolsista DEX/UEM, contato: jhonathany_n@hotmail.com
? Professor do Departamento de Ciéncias Morfolégicas, contato: hubnermar@gmail.com e
larissarenataoliveira@yahoo.com.br
? Aluno do Curso de Enfermagem, bolsista PIBIS-FA, contato: pviitorvr@gmail.com
* Coordenadora do Museu Dindmico Interdisciplinar, contato: apvidotti@gmail.com

Resumo. Este trabalho apresenta os dados do projeto realizado juntamente ao
MUDI sobre Cronobiologia, que tem por objetivo disseminar o tema nas
escolas, nas empresas e na comunidade em geral. Neste ano de 2016, até o
presente momento, o projeto atingiu, por meio de palestras, minicursos e
participacdo em aulas magnas um total de 1638 pessoas. Ainda existe a
necessidade da divulgacdo cientifica da cronobiologia para que os individuos
possam viver com melhor qualidade de vida, adaptados ao seu ritmo
bioléogico.

Palavras-chave: Cronotipos — turnos de trabalho — hordrios de estudo.

1. INTRODUCAO

Segundo ARAUJO & MARQUES (2002), a cronobiologia é o estudo da organizacio
temporal dos seres vivos que observa a forma dos mesmos expressarem
comportamentos e acdes de forma ciclica. O estudo é relativamente recente, iniciando-
se oficialmente como disciplina cientifica formal em 1960, com os primeiros registros
de estudos experimentais em 1729. Seu primeiro evento, o Cold Spring Harbor
Symposium on Biological Clock 1960, contou com a presenca ndo apenas de bidlogos e
de pessoas ligadas a 4rea da saide, mas também de matemaéticos, fisicos e até mesmo de
pessoas das Ciéncias Humanas.

Tudo que se vé na natureza funciona perfeitamente bem, seguindo ritmos
proprios, seja o ciclo de reprodu¢do de uma alcateia ou mesmo a migragdo de passaros
de um continente a outro, sugerindo que as “coisas” acontecem seguindo uma ordem
determinada. A essa ordem da-se o nome de Ritmos Bioldgicos ou ciclo bioldgico ou
ainda Cronobiologia (ALMONDES, 2006).

Os ritmos bioldgicos podem ser de diversos periodos, aqueles que tém a duragdo
de 24 horas tém o nome de circadiano, os que tém duracdo menor do que isso sdo
denominados ultradianos, como por exemplo a respiracdo, o batimento cardiaco, o
disparo de neurOnios, entre outros. Aos ritmos que ultrapassam 24 horas denomina-se
ritmos infradianos, como exemplo o ciclo menstrual, o ciclo sazonal e os ciclos de
reprodugdes (CAPEL et al., 2003; MARQUES et al., 2003).

Sabe-se hoje que os ritmos bioldgicos sdo resultantes da interacdo dos fatores
endégenos com os fatores ambientais externos dos seres vivos. Esta interacdo ¢é
decorrente da sincronizacao ou dessincronizagdo dos ajustes de cada ser vivo, ao longo
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de um dia, de um més ou de um ano, favorecendo a melhor adaptacio de cada
organismo no meio em que vive (MENNA-BARRETO; MARQUES, 2002).

Segundo DAMASIO (2016), dentro da ritmicidade de cada tipo de animal, no
que se diz respeito aos mamiferos e em especial aos seres humanos, existe tipos de
relogios especificos, os cronotipos. Esses cronotipos sdo determinados geneticamente e
expressados fenotipicamente para cada individuo. Existem dois principais grupos de
pessoas, as madrugadoras (matutinos) no qual ela chama de cotovias e as notivagas que
receberam o titulo de corujas (vespertinos). Ha também um terceiro grupo que sdo os
intermediarios, que tendem a ficar no meio destes dois extremos.

Seguindo o pensamento de que cada pessoa apresenta seu proprio cronotipo,
ZUBIOLI et al. (1998), avaliaram o cronotipo de auxiliares de enfermagem do Hospital
Santa Casa de Paranavai — PR, e identificaram 24% das pessoas como matutinos e 30%
como vespertinos. Sugerem que o inicio de hordrio de trabalho destes profissionais
deveria seguir seus cronotipos, considerando que o trabalho é um ciclo de 24 horas por
36 horas. Para os 46% de intermedidrios ndo havia muitos problemas com relagdo ao
horério de trabalho, visto que essa classe de cronotipos tem a capacidade de ajustar seu
ritmo de acordo com a necessidade.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi demonstrar a disseminacdo da
cronobiologia por meio de um projeto de extensdo (processo 14608/2011) vinculado ao
Museu Dinamico Interdisciplinar, no ano de 2016.

2. MATERIAIS E METODOS

- Formag¢do de monitores para abordagem da tematica de cronobiologia:
No ano de 2016 foi oportunizada aos monitores a participacdo em palestras ministradas
por docentes que atuam com a tematica, bem como a participagdo como ouvintes dos
conteddos de cronobiologia em disciplina oferecida aos alunos do curso de Pds
Graduagao em Biologia Comparada.

- Realizacdo das acoes:
As acOes do projeto foram realizadas mediante agendamento prévio por parte das
institui¢des interessadas e a coordenacdo do projeto ou por iniciativa da coordenagao
que elabora projeto de evento de extensdo como iniciativa do MUDI em parceria com
outras institui¢des ou setores da UEM.

As modalidades mais empregadas foram: eventos especificos de cronobiologia,
minicursos e palestras em semanas académicas e jornadas, aulas magnas, aulas com
alunos de pés-graduacao.

Em todas as modalidades de atividades mencionadas foram apresentados os
conceitos € os fundamentos da cronobiologia. Foram discutidas as interacdes dos
relogios bioldgicos com os marcadores do tempo ambiental, bem como os processos de
sincroniza¢do do tempo exdgeno com o tempo enddgeno. Aplicou-se o questionario
para avaliacdo de cronotipos proposto por HORNE e OSTBERG (1976) adaptado por
CARDINALI et al. (1992). Discutiu-se as cronopatologias e a importincia do
conhecimento cronobioldgico para aumentar o rendimento fisico e mental, reduzir o
estresse e os conflitos em casa, no trabalho e no ambiente escolar.
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No ano de 2016 foram realizadas diversas acdoes em diferentes municipios do Estado do
Parana, em Honduras e na Patagdnia, os quais alcangaram um publico de 1638 pessoas,
como se segue:

Eventos especificos de Cronobiologia

08/09/2016 e 09/09/2016 — Nucleo regional de educagdo de Francisco Beltrao
e FAMPER - Francisco Beltrdo. Cronobiologia Aplicada ao Desempenho
Humano. (242 Pessoas).

Minicurso em Parceria com a PRH/UEM

05/10/2016 — Minicurso em parceria com a Prd-Reitoria de Recursos
Humanos da UEM. (43 Servidores).

Aulas Magnas

18/03/2016 - Unipar - Francisco Beltrdo. Ritmos Bioldgicos no contexto
interdisciplinar (aula Magna). Cursos de Estética e Cosmética, Ciéncias
Bioldgicas, Enfermagem, Farméacia, Odontologia, Psicologia, Educacio
Fisica, Ciéncias Contabeis, Administracao, Direito, Sistemas de Informacao,
Arquitetura, Engenharia Civil (750 Pessoas).

22/09/2016 — Faculdade UNICAMPO - Campo Mourdo. Cronobiologia
aplicada a Satide Humana . Cursos de Fisioterapia, Enfermagem e Estética e
Cosmética,Fisioterapia (150 Professores e Alunos).

Palestras em semanas académicas e jornadas

30/05 a 07/06/2016 — I?ROMUD—UEM — Honduras. II Jornada Hondurenha
de Cidadania Fiscal: Etica, Neuroética, Educacdo Fiscal e Construcdo da
Cidadania

—2016. Conferencia: Ritmos Biolégicos aplicados a la organizacion de las
atividades de enseiianza y de trabajo. (305 Pessoas).

17 a 25/08/2016 — PROMUD-UEM - Patagdnia. I Jornada Interdisciplinar de
Historia, Ciéncia, Arte, Tecnologia, Meio Ambiente e Cidadania Fiscal em
espacos nao formais de Educacdao da Patagonia — 2016. Palestra -Efeito
Inverno triste e depressao Sazonal. (13 Professores, Alunos e Comunidade).

23/09/2016 — Programa de desenvolvimento Educacional PDE — Campo
Mourdo. Palestra show com o Tema Cronobiologia aplicada a
Organizacao do Ambiente escolar e de trabalho. (80 Professores).

Aulas na Pos graduagao

16 e 30/06/2016 e 01/07/2016 — UEM — Maringa.Aula com alunos da Pds-
Graduacao de Biologia Comparada (PGB) sobre Cronobiologia.(30
Alunos).

30/07/2016 — UEM - Maringd. Aula com os alunos do Curso de
especializacio em Anatomia e Histologia sobre Cronobiologia.(25
Alunos).

462



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

4. CONSIDERA COES FINAIS

Apesar da sua grande importancia os temas relacionados a aplicacdo da cronobiologia
nos ambientes escolares e de trabalho ainda sd@o muito pouco conhecidos pela
populacdo, inclusive por profissionais e futuros profissionais de nivel superior que no
seu cotidiano convivem com pessoas de diferentes cronotipos. Isto permite que muitas
pessoas sejam submetidas a turnos de estudo e trabalho que nem sempre sdo
compativeis com os seus cronotipos podendo gerar dificuldades de aprendizagem,
doencas vinculadas a desordens temporais internas, menor rendimento no trabalho,
desatencdo e acidentes, dentre muitos outros prejuizos que poderiam ser evitados com a
socializa¢do dos conhecimentos produzidos nesta area.

As vivéncias junto ao projeto de extensdo e as manifestagdes do publico alvo
permitem reafirmar a importancia das acdes extensionistas em consonancia com o
ensino e a pesquisa para que tais conhecimentos cientificos sejam popularizados e
possam fazer parte da cultura de toda a populagdo independente da area de
conhecimento que se dedica.
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Resumo. Este trabalho tem como finalidade, apresentar as experiéncias das
intervengoes pedagogicas realizadas no Projeto de Extensdo intitulado
“Intervencdo Pedagogica Junto a Crianca Hospitalizada’’, realizado no
Hospital Universitdrio Regional de Maringd. A atividade denominada
“Enquanto o sono ndo vem” tem propiciado beneficios aos pequenos
pacientes no periodo de internamento, proporcionando momentos de
interagdes sociais mesmo na enfermaria, por meio da Contagdo de Historia e
seus desdobramentos. Percebemos que as atividades oportunizam as criangas
novas possibilidades de enfrentamento sauddvel da hospitalizagdo e
contribuem para o seu desenvolvimento enquanto permanecem no hospital.

Palavras-chave: Educa¢do-Saiide- Pedagogia Hospitalar.

INTRODUCAO

A hospitalizagdo infantil tem sido tema de preocupacdo de diversas areas de
conhecimento, antes exclusivamente da satide, passou a compor pesquisas e
intervencdoes como a da Pedagogia. Para Calegari-Falco (2010) a educacdo esta
deixando de “formar rivais”. Apesar dos campos de diferentes de atuagdo, atualmente
ha uma busca por um olhar de integralidade da pessoa hospitalizada, especialmente, a
crianga.

Sendo assim;

[...] a nocdo de qualidade em satude precisa transcender o senso comum de
adequacdo técnica dos agentes sobre o objeto de pratica, no caso o paciente, para
considerar que esse ato é também um ato moral. Uma acdo técnica se realiza na
dependéncia de uma relacdo intersubjetiva que repercute intensamente em todos que
dela participam. Calegari-Falco (2010, p.63)

A Pedagogia Hospitalar precisa ser concebida em uma vertente epistemoldgica
que permite vislumbra-la como uma érea cientifica articulada com uma prixis e ndo
como uma visdo puramente assistencialista e caritativa. Neste sentido, o presente
trabalho tem por objetivo relatar experiéncias sobre o Projeto de Extensdo
“Intervencao Pedagdgica Junto a Crianca Hospitalizada’’, desenvolvido no Hospital
Universitario Regional de Maringd (HUM), cujo foco primordial € atender as criancas
que se encontram hospitalizadas.
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Tomamos por objeto a atividade que € desenvolvida nas enfermarias, no periodo
noturno, onde sdo realizadas contacdo de historias junto a elas brincadeiras e trabalhos
pedagdgicos, visto que as mesmas estdo afastadas do ambiente educacional e familiar
por motivos de saide, além disso, a intervencdo do pedagogo ameniza o sofrimento da
crianca internada no hospital, pois o paciente se mantem envolvido em tais atividades.

Trata-se de uma vertente do referido projeto, intitulado “’Enquanto o sono nao
vem’’, na qual os bolsistas realizam um trabalho de contacdo de histérias para as
criancas nos quartos da pediatria e no Pronto Atendimento do HUM. Geralmente sao
histérias calmas, que levam alegria e distracdo para as criancas, € que em sua maioria
envolvem algum tema, e logo apds a contagdo, atividades sdo desenvolvidas com as
criangas que queiram e se sintam dispostas a participar, podendo realizar a confeccao de
dedoches com algum personagem da histéria, desenhos, méscaras, pinturas e assim por
diante. Este trabalho tem como interesse relatar um dia da vertente do projeto da
pedagogia hospitalar.

METODOLOGIA E DISCUSSAO

A Pedagogia Hospitalar, e o projeto “’Intervencdo Pedagdgica Junto a Crianga
Hospitalizada’> ocorre no Hospital Universitario de Maringd, com voluntarios e
bolsistas, que em sua maioria sdo estudantes do curso de pedagogia da Universidade
Estadual de Maringda (UEM), atendendo e dando auxilio as criangas hospitalizadas.
“Enquanto o sono ndo vem’’ ocorre as tercas-feira durante a semana, e faz parte do
mesmo projeto, porém em um hordrio ndo convencional, que € ao final da tarde, ao
escurecer, quando as criancas geralmente jantam, tomam banho e entdo permanecem
nos quartos até o outro dia, o que torna a vivéncia dentro do hospital dificil e tediosa. A
pedagogia hospitalar, possibilita interacdo, diversdo, e momentos de descontragdo para
as criancas internadas, por meio da conta¢do de histérias e confec¢do de atividades
envolvendo o tema do livro lido, enquanto o sono da crianca ndao vem.

Para Barros (2007), a incorporagdo de outros profissionais as equipes médicas,
em especial pedagogo, tem contribuido favoravelmente a crianca e ao adolescente de
seu cotidiano familiar e escolar, mediante atividades lidicas e contacdo de historias, que
buscam amenizar o isolamento causado pela hospitalizagao.

Diversas pesquisas tém demonstrado os efeitos positivos dessas interacdes, que
contribuem para uma adaptacdo satisfatoria da crianca e do adolescente as rotinas
hospitalares, respondendo favoravelmente ao tratamento terapéutico propriamente dito.
Isso tem impactado, inclusive, na redu¢do do tempo de internamento (CECCIM;
CARVALHO, 1997).

As noites no HUM, sdo permeadas de envolvimento com o projeto, para
desenvolver as ag¢des com qualidade e que com elas resultados significativos sejam
obtidos, em especial para as criangas.

Dentre os diversos dias de intervenc¢do no hospital, um em especial foi escolhido
para ser relatado, pois mostra significativamente que o projeto € essencial na melhora da

crianga, que por algum motivo encontra-se hospitalizada, e o qudo importante € o
trabalho do pedagogo, e estudantes voluntarios dentro do ambiente hospitalar.
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No dia escolhido, antes de realizarmos a intervengao, passamos nos quartos para
contabilizar quantas criancas estavam instaladas na pediatria e no pronto atendimento,
para levarmos todos os materiais necessarios para a realiza¢do das atividades ao final da
contacdo de historias. Para algumas criancas o sono ja havia chego, trabalhamos entdao
apenas com as que permaneciam acordadas, neste dia em especifico apenas trés criancas
foram atendidas, todas elas internadas por queimaduras graves.

Ao chegarmos ao quarto, contamos uma histéria coletiva para as criangas, pois
as que estavam acordadas eram do mesmo quarto, conversamos com elas, perguntando
se haviam gostado da histéria, o que tinha chamado a suas atengdes e o que
imaginavam que iriamos realizar de atividade. Foram receptivos conosco, responderam
e conversaram além das perguntas feitas, os pais os incentivaram a conversar €
expressar o que gostariam de nos contar ou relatar sobre a histdria que foi lida.

Propomos aos pacientes infantis que realizassem desenhos, de forma livre,
ilustrando o que mais haviam gostado da contagdo realizada, podendo utilizar 14apis de
cor, giz de cera, e tinta guache, fornecemos os papéis da cor que queriam, levamos
sulfites rosas, verdes, brancas e amarelas. As criancas também eram livres para realizar
outros desenhos, caso quisessem.

Enquanto auxilidvamos nos desenhos, os pais conversavam conosco, relatando
que as enfermeiras ja haviam avisado que provavelmente irfamos passar nos quartos
naquele dia, pois sempre estivamos no hospital as tercas-feira, e que eles estavam
ansiosos esperando a nossa chegada, pois era uma distragdo para as criangas internadas.
Falavam ainda que as horas eram interminaveis dentro do ambiente hospitalar, e que o
projeto proporcionava alegria e entusiasmo nas criangas.

O hospital em sua grande maioria € visto como um local ruim, de sofrimento,
mas durante a realizacdo das atividades, foi possivel observar que esses aspectos foram
deixados de lado, para abrir caminhos a novas experiéncias e vivéncias, como ouvir as
histérias que levavamos, e interagir no desenvolvimento das atividades, esquecendo o
que o levou ali, no tempo em que dura a intervengao.

Finalizamos a noite em questdo, com jogos, como quebra-cabeca e jogo da
velha, e incluimos os pais nos jogos, para que houvesse envolvimento entre crianga,
pais e bolsistas do projeto.

RESULTADOS

Foi possivel observar que as criancas gostam quando sdo realizadas acoes diferentes
com elas, mesmo que dentro do hospital, pois as motivam para seguirem em frente e
mostrarem que sdo capazes de realizar determinadas coisas, mesmo que instaladas no
hospital. A Intervencdo Pedagdgica auxilia nesses quesitos, e incentiva a progressao da
crianga, para que ela se recupere do seu quadro de saude.

A Brinquedoteca que € um recurso disponibilizado para as criangas no ambiente
hospitalar influéncia muito no desenvolvimento, sendo ele pedagdgico ou emocional.
Jogos, leituras, pinturas, desenhos, dentre muitos outros recursos, possibilitam a
melhoria da crian¢a no ambiente escolar, ou familiar, desta forma no hospital nio seria
diferente.
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Sessao 11 — Texto 166

OFICINAS COM JOVENS DO CAMPO: FEMINISMO E
MACHISMO

Area Tematica: Educacio

Aline Toporowicz'; Luciana Lika Matsuda®, Deborah Sartério Bazzotti’, Débora
de Nez’, Caroline Albertin dos Reis’, Maria Therezinha Loddi Liboni’, Eliane
Domingues4
'Aluna do curso de Psicologia, bolsista DEX/UEM, contato: aline.tpr@gmail.com
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Resumo. Este trabalho apresenta parte do que foi realizado no projeto de
extensdo “Juventude do campo: oficinas de formagdo humana, trabalho e
cultura” por professoras e académicas do curso de Psicologia da UEM no
ano de 2016. O tema trabalhado, através de oficinas e de filmes, foi a questdo
do machismo e do feminismo, tema escolhido através das demandas dos
participantes, educandos de uma escola de agroecologia do MST.

Palavras-chave: Juventude do Campo. Feminismo. Machismo

O presente trabalho se insere no projeto de extensdo "Juventude do campo: oficinas de
formacdo humana, trabalho e cultura." O trabalho é desenvolvido por académicas de
Psicologia da UEM em uma escola técnica de agroecologia (ensino médio e técnico)
vinculada ao Movimento de Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). A escola tem
como objetivo geral elevar o nivel de formacdo politica, cultural, educacional e a
capacitacdo de jovens e adultos do campo. A escola adota a “pedagogia da alternincia”,
sendo que os jovens passam cerca de 2 meses na escola (tempo-escola) em regime de
internato e 2 meses em suas comunidades de origem (tempo-comunidade).

Os principais objetivos do projeto de extensdo sdo: possibilitar aos académicos
do curso de Psicologia o conhecimento tedrico confrontado com a realidade de um
movimento social, a fim de pensar criticamente a realidade e experimentar, sob
orientagdo, a possibilidade de intervengdo e pesquisa. Oportunizar os educandos do
curso de agroecologia expressar suas singularidades e vivéncias, refletindo sobre temas
que os afetam diretamente com vistas ao seu fortalecimento.

Os participantes do projeto sao 26 os adolescentes e jovens, com idades que
variavam de 15 a 24 anos. Todos sao oriundos de acampamentos e assentamentos da
reforma agraria.

A metodologia adotada € a realizacdo de oficinas. Na proposta de oficina
consideram-se os sujeitos de forma integral, envolvendo os significados afetivos e
vivéncias relacionadas aos temas abordados (AFONSO, 2003). A exibicdo e discussao
de filmes também € um recurso utilizado, para estimular a reflexdo sobre os temas
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escolhidos. As oficinas sdo realizadas semanalmente durante o tempo-escola, com
duracdo aproximada de duas horas. Os temas abordados sdo selecionados com base nas
sugestdoes dos proprios educandos. Ao final de uma etapa, realizamos uma avaliacdo
para que os educandos expressem suas impressdes e sugestdes de tematica. Neste
trabalho iremos apresentar a etapa julho-agosto de 2016, dividida em 6 encontros.

O primeiro encontro teve como tema “O que é machismo? O que € feminismo?”.
Neste encontro, retomamos temas como género e sexualidade, seguindo para a atividade
“mitos e verdades”, com o intuito de apresentar algumas afirmacdes feitas sobre o
machismo e o feminismo, permitindo que os alunos manifestassem suas opinides e,
posteriormente, esclarecendo quais afirmativas sdo verdadeiras e quais sao falsas. Nesta
atividade muitos educandos apresentaram duvidas quanto ao feminismo ser ou ndo o
contrario de machismo, ou se mulheres podem ou ndo ser machistas. Em seguida, foi
proposta uma breve encenagdo, na qual discutimos a importancia do feminismo no
combate a0 machismo. Cada grupo retratou diferentes situacdes nas quais as mulheres
sdo vitimas do machismo, como festas, mercado de trabalho, esportes e politica. Em
seguida foi realizado um debate, e os educandos relataram situacdes nas quais eles
reproduziram comportamentos machistas, assim como situagdes em que elas foram
vitimas de machismo. Alguns descreveram o ambiente familiar como um local de
propagacdo do machismo; as meninas disseram ser responsaveis, juntamente com suas
maes e irmas, pelos afazeres domésticos, enquanto pais e irmaos trabalham apenas fora
de casa, nao contribuindo com as tarefas do lar.

O segundo encontro abordou as questdes relativas ao trabalho e género, como
objetivo de promover uma reflexdo sobre a atuagdo da mulher no mercado de trabalho e
os desafios a serem enfrentados. Inicialmente, foi perguntado aos alunos o que, para
eles, € trabalho. As respostas foram as mais diversas, como “modo de sobreviver”,
“acdo do homem para transformar a natureza em riqueza e auto sustento”, “esforco
fisico e mental’’ e “co-evolucdo do homem’’. Em seguida, foi realizada uma atividade
na qual os alunos completaram frases que abordavam assuntos como o papel do homem
e da mulher nos afazeres domésticos e nos cuidados com os filhos. A maioria dos
alunos apontou que, atualmente, na sociedade, ainda é comum encontrar mais mulheres
responsaveis pelo trabalho doméstico, e pela criagdao dos filhos, enquanto ao homem
cabe o trabalho externo e o sustento financeiro da casa. Alguns alunos apontaram que
certos trabalhos, que exigem maior for¢a fisica, sao melhor desempenhados por homens,
sendo, portanto, “natural” que homens ganhem mais; também foi apontado o fato de
grandes inventores da humanidade ser todos homens, enquanto mulheres se destacam
mais em atividades relacionadas a cuidados com a beleza e cuidados com criangas.
Algumas educandas rebateram essas afirmagdes, dizendo que essa diferenca nas
atividades ocorre ndo pela incapacidade da mulher, mas por falta de oportunidades
oferecidas a elas. Na atividade seguinte, assistimos um curta-metragem “Um sonho
impossivel” que retratou a jornada dupla de trabalho realizada pela mulher na sociedade
contemporanea. Na discussdo sobre o video, os educandos falaram sobre situagdes em
suas familias, nas quais as mulheres trabalham fora e dentro de casa, enfatizando que

essa jornada dupla de trabalho, muitas vezes, ocorre de maneira forcada, tirando da
469



Universidade Estadual de Maringa
Pro-Reitana de Extens3o e Culturs

14° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Extensdo Universitdria: compromisso e transformacao social

02 e 03 de dezembio de 2016
Maringa - PR

HEXT LIEM

mulher o seu direito de escolha. Apontaram também a desvalorizacdo que sofre a
mulher que cuida de casa, que a sociedade ndo considera a atividade como trabalho.

No terceiro encontro, os educandos assistiram ao filme ‘“As sufragistas”,
inspirado no movimento sufragista ocorrido na Inglaterra.

No quarto encontro, foi apresentado um breve historico do movimento feminista
no mundo, além de situacdes de violéncia contra a mulher em diversas culturas, bem
como no Brasil, para que os alunos debatessem sobre isso. Os educandos destacaram a
luta do MST na busca pela igualdade de direitos entre homens e mulheres; as meninas
ficaram particularmente sensibilizadas com os casos de violéncia apresentados,
principalmente aqueles em paises culturalmente mais machistas que o Brasil, nos quais
as mulheres se casam ainda criancas, sdo estupradas e consideradas culpadas pelo
estupro. Os alunos lembraram dos estupros coletivos ocorridos no Brasil, nos quais a
vitima também € culpabilizada e a importancia da lei Maria da Penha.

Na quinta oficina a proposta foi possibilitar a reflexdo sobre os padrdes de
beleza e esteredtipos de gé€nero impostos a mulher. Utilizamos como recurso para
iniciacdo ao tema um curta-metragem “Super Vénus” que retrata a forma como a
mulher tenta se adequar aos padrdes de beleza impostos. A atividade seguinte foi de
colagem, os educandos buscaram em revistas, propagandas ou figuras que
demonstrassem os esteredtipos de beleza e objetificagcdo da mulher. Na atividade final,
distribuimos para cada grupo uma revista que, com uma inversdo de papéis coloca
homens na capa de revistas, os retratando da mesma forma em que as mulheres sdo
retratadas.

Ainda relacionado com o tema objetificacdo da mulher, a sexta oficina tratou da
representacdo da mulher na musica brasileira, a fim de refletir e reconhecer as
violéncias simbdlicas existentes no cotidiano, identificando situagdes de sexissimo
presentes em letras de musicas. Apresentamos de forma breve como a mulher foi
retratada na musica nacional partindo da década de 1920. Feita a exposi¢do, cada grupo
escolheu uma musica que considerava retratar a mulher de forma pejorativa ou
objetificada. Em seguida alteraram sua letra para que ficasse menos sexista e mais
igualitaria. Em seguida, cada grupo apresentou e cantou sua musica na versao final. Ao
final, os educandos ressaltaram antes ndo haver notado como determinada musica
tratava de violéncia ou mesmo submissao feminina de forma natural e ridicularizada.

Ao longo das seis oficinas realizadas nessa etapa, observou-se uma maior
participacao das mulheres, uma vez que foi dado a elas um espaco para expor suas
vivéncias em uma sociedade permeada pelo machismo, a0 mesmo tempo em que todos
puderam esclarecer dividas, e muitas vezes desconstruir alguns conceitos errdneos
acerca do assunto abordado. Ademais, as oficinas propiciaram aos educandos uma
tomada de consciéncia sobre como o machismo, por se encontrar profundamente
enraizado em praticas e discursos socialmente aceitos, ¢ tido como um fendomeno
natural, quando na verdade, trata-se de uma construgdo social e politica.

Mediante a exposi¢do dos temas e posterior discussdo, foi dado aos jovens um
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espaco de compartilhamento de suas vivéncias, em especial no ambito familiar e
escolar, nas quais o machismo se faz presente. Com isso, foi alcancada a reflexdo
pretendida, ao conscientizar os alunos sobre as consequéncias do machismo que eles
sofrem e praticam no dia-a-dia, bem como a importancia do feminismo na busca da
superagdo dessa desigualdade entre os géneros.

REFERENCIAS
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Sessao 11 — Texto 185

Foucault, Educacio e atravessamentos possiveis
Area Tematica: Educacio

Rodrigo Pedro Casteleira', Cleberson Diego Gongalvesz, Eliane Maio®
'PC. Doutorando em Educagio/UEM, contato: pccasteleira@gmail.com
*Maddox Cleber. Mestrando em Educac¢io/UEM, contato: maddoxcircus@ gmail.com
*Prof.* Depto de Teoria e Pratica da Educagdo — DTP/UEM, contato:elianerosemaio@yahoo.com.br

Resumo. Falar da obra de Michel Foucault ndo é nada fdcil. Estando em
acordo neste aspecto, podemos entender sua escrita de diferentes modos em
diferentes espago/tempo e localizagoes que nos colocam a deriva de um
pensamento normatizado, moldado e estdvel. Foucault desterritorializa essa
ideia de conjungdo de sociedade e nos coloca em cheque com o poder e suas
demandas. Dessa forma, e a partir dessas angiistias, queremos saber qual é o
Foucault nos atravessamentos possiveis na Educacdo. Nasce o curso de
extensdo com pretensoes de iniciar uma jornada modesta, mas instigante.

Palavras-chave: Michel Foucault — Educagdo — Possibilidades

1. INTRODUCAO

Os estudos de Michel Foucault ndo se restringem a um campo especifico, se tornam
amplos de acordo com as possibilidades para poder construir ou descontruir
determinados saberes de um dado momento. O autor transitou em diversos movimentos
sociais e problematicas da atualidade a fim de entender a dindmica em que os discursos
e poderes atuavam e influenciavam determinados comportamentos e elaboracdes
politicas, culturais e sociais.

Frente a isso, o Nucleo de Pesquisas e Estudos em Diversidade Sexual (Nudisex)
decidiu propor um evento de extensdo intitulado “Foucault, Educagdo e atravessamentos
possiveis”, dividido em trés encontros: 21 e 29 de setembro e 05 de outubro de 2016. O
evento tem por objetivo subsidiar ao publico conceitos das obras de Foucault, tendo em
vista sua aplicacdo no campo da educacdo, bem como analisar as implicacdes iniciais,
trajetorias e produgdes do pensador a fim de estabelecer aproximagoes entre sociedade,
educacgdo e poder. Além disso, trazer a comunidade externa para dentro da universidade,
propiciando trocas de experiéncias entre ambas (CADERNO ANDES, 1981).

A escrita de Foucault é densa, o que também a torna perigosa se utilizada de
maneira errénea ou descomprometida com o que se necessita estudar/analisar. Foi
pensando em estratégias de entender um pouco do autor dentro da Educacdo que se
concretizou a realiza¢do de um curso de extensao no ano de 2016.

Pensando em como abordar os estudos foucaultinanos dentro de atravessamentos
complexos (sistema educacional), as linhas problematizadas nos levaram a desenhar
encontros com diversas areas dentro da Educacio. As discussdes se deram na area de:
Educagdo/Psicologia (Eliane Maio), Letras (com Pedro Navarro), Biologia (com Fabiana
Aparecida de Carvalho e Ferdnando Adalberto Inocéncio), comunicagdo (Samilo Takara)
e Arte/Psicologia (Roberta Stubs).
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As pessoas convidadas a discutir alguns apontamentos de Foucault e trazer essas
reflexdes sdo participantes ligadas a Universidade Estadual de Maringd (UEM) e a
Universidade Estadual de Londrina (UEL). O publico atingido era, em sua maioria
educadores/as, contudo, pessoas das areas de Direito, Medicina, entre outras, estavam
presentes.

2. ESBOCOS FOUCAULTIANOS

Pensar o curso de extensdao “Foucault, Educacido e atravessamentos possiveis” foi no
minimo algo que nos deslocou para os mais diversos eixos do pensamento de base do
autor. Os segmentos que tivemos se estabeleceram por falas divididas a0 mesmo tempo
em que se conectavam sob a Otica da fonte primaria. A questdo ndo serd pontuar os
encontros paulatinamente, mas pontuar em que medida os didlogos entre comunidade
externa e universidade sdo possiveis sob cursos de extensao.

Um dos papéis dos cursos de extensdo ndo € apenas o de estreitar as relagdes da
sociedade e universidade, conforme indicam Mendonga e Silva (2002), mas também
suscitar que a cidadania seja aprofundada a fim de que a transformacdo se efetive. Desta
forma, compreender teorizagdes foucaultianas pode provocar um repensar sobre as
bases do pensamento, como Foucault indica na obra “A ordem do Discurso” (1996) e
suas abordagens dos enunciados que formam uma rede interdiscursiva, bem como o
método arqueologico.

Dando sequéncia as aproximacgdes entre o publico externo, em sua maioria
advindo da educacdo, e a academia, as nocdes sobre as teorizacdes foucaultianas do
biopoder, ecologia e educacdo revelaram as possibilidades de outras escritas ndo
provenientes do proprio Foucault, mas que se nortearam segundo ele. Um mundo onde
os discursos, corpos e transitos sociais sao mecanismos de ag¢des politicas, culturais e
educacionais foram eixos centrais de discussdes para o segundo encontro, deixando
marcado, ainda, em que medida o fildsofo € compreendido sob diversos rotulos, dos quais
nunca aceitou nenhum.

Esses saberes todos ofertam o que quem estd fora da universidade publica ndo
dispde em seus espacos, o que promove a democratizacdo do acesso a esses saberes,
conforme descrevem Mendonga e Silva (2002). Essa funcao social, segundo os autores,
da subsidio para afirmar um dos papeis das universidades publicas, a saber, a contribui¢do
na procura por solucdes que atendam questdes sociais. Se Foucault descreve, por
exemplo, temas relacionados a prisdao, manicomio, lugares de encontros e desencontros,
onde o discurso age das mais diversas maneiras envolto pelo poder, este ja moldado pelas
relacOes sociais, implica dizer que o curso de extensdo realizado foi ao encontro dos
principios emancipatorios.

O ultimo encontro trouxe apontamentos sobre educagdo e estética da existéncia,
o que fora guiado partindo de Foucault com as leituras atreladas acom Gilles Deleuze e
autores/as que pensam na escolha do /im/possivel como forma radical de liberacdo e
exercicio da capacidade imaginativa. Na fala, temos a arte como metidfora de muitas
subjetividades que nos atravessa € nos possibilitam ver/viver e buscar nas micro-
revolucdes uma certa intensidade de viver como estrutura de se opor a todas as formas
presentes ou ameacgadoras do fascismo (FOUCAULT, 1996).

Para a reflexdo com a educacdo a obra “Quando a fé move montanhas”, de
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Francis Alys (2002), guiou o publico para dizer aquilo que Foucault entendia como uma
forma de resisténcia: a unido. A fala se articulou com o titulo da proposta, pensar as
possibilidades dentro das impossibilidades, sendo assim, uma espécie de restauracdo de
um pensamento estatico para 0 nomadismo do mesmo na obra de Foucault.

Um curso de extensdo se constitui como ferramenta salutar para que a
universidade, junto do ensino e da pesquisa, elabore acdes que modifiquem de forma
util a sociedade (SOUSA, 2000), bem como permitir uma troca que provém também da
comunidade externa, estabelecendo uma relacdo de atravessamentos nao assimétricos.

3.CONSIDERA COES FINAIS

A proposta deste evento de extensdo era a de construir um maior interesse sobre as
teorizacoes de Foucault e suas influéncias ou transitos pela Educacdo. Falar de uma
constru¢do de um pensamento como a do autor em apenas trés encontros se constitui
como raso e anacronico, dada as dimensoes de sua escrita. A ideia era a de estabelecer
um meio provocativo referente as suas contribuicdes para a educa¢do, bem como
oportunizar o processo de escuta dos atravessamentos (im)possiveis.
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Sessao 11 — Texto 090

ASSISTENCIA JURIDICA ATRAVES DO NUCLEO DE
ESTUDOS E DEFESA DE DIREITOS DA INFANCIA E
JUVENTUDE

Area Tematica: Direitos Humanos e Justica

Prof. Ms. Amalia Regina Donega', Amanda Améncio da Silva’, Ana Carolina de
Andrade Borba®, Beatriz Sanches Gimenez* Camila Souza Mondardo®, Gabriela
de Oliveira Toso6, Jéssica Elvira Maciel7, Lara Maria Tortola Flores Vieiras,
Maria Carolina Pais Oliveira” Maria Eloyza Rocha Ribeiro'’, Mariana Queiroz
Meneguelloll, Patricia de Carvalho Kimuralz, Paulo Cesar Seron" Pedro
Henrique Calvo Fracasso™
'Coordenadora do NEDDIJ, contato:ardonega@uem.br.
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Resumo: O Niicleo de Estudos e Defesa de Direitos da Infdncia e da Juventude
(NEDDIJ) foi criado por meio de Acordo de Cooperacdo firmado entre a
Universidade Estadual de Maringd e a Secretaria de Estado da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, com o fito de proporcionar atendimentos juridicos
e psicolégicos gratuitos a criancas e adolescentes hipossuficientes
financeiramente, residentes na Comarca de Maringd-PR, realizando a defesa seus
direitos individuais e coletivos. Para a realizacdo dos trabalhos de assessoria
juridica, os membros do NEDDIJ utilizam-se do método multidisciplinar e, ao
desenvolverem atividades de natureza académica, cujos temas estdo relacionados
a mesma drea de atuacdo do NEDDIJ, faz-se uso dos métodos teorico, historico e
empirico, mdxime com relacdo aos casos diuturnamente vivenciados pela equipe.
O NEDDIJ constitui-se em instrumento polarizador e contributivo no plano das
politicas publicas presentes e vindouras em defesa dos direitos de criancas e
adolescente.

Palavras-chave: Assisténcia juridica — infdncia e adolescéncia — populacdo
hipossuficiente.

1. INTRODUCAO

O Nicleo de Estudos e Defesa de Direitos da Infancia e da Juventude (NEDDIJ)
tem como objetivo consolidar uma estratégia de atendimentode criangas e
adolescentes, economicamente hipossuficientes (que possuem renda familiar
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mensal maxima de um salario minimo per capita), residentes na Comarca de
Maringad — PR, que inclui os Municipios de Maringa, Paicandu, Floresta, Doutor
Camargo e Ivatuba e os Distritos de Agua Boa, Floriano e Iguatemi. O mesmo foi
criado por meio de convénio firmado entre a Universidade Estadual de Maringa
(UEM) e a Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (SETI).

O trabalho desenvolvido pelo NEDDIJ garante o acesso da crianca e do
adolescente a assisténcia juridica gratuita,propiciando a defesa de seus direitos
individuais e coletivos. Para tal, o NEDDIJ é composto por uma equipe de trés (03)
advogados, uma (01) psiciloga e sete (07) estagiarios, académicos dos cursos de
direito e de psicologia.

2. TRABALHO MULTIPROFISSIONAL

O trabalho desenvolvido sob a perspectiva multiprofissional, congregando membros
que atuam no ramo juridico e psicoldgico, revela-se altamente produtivo, sobretudo
nas questdes que envolvem o direito de familia. Acerca desta comunicag¢ao entre o
direito e a psicologia, Cardoso (2010) acentua que o meio juridico preocupado com
0 que esta escrito, provado, ou seja, com tudo que esta objetivado, diverge do meio
psicologico que considera as subjetividades levando em conta o ndo dito e o
discurso subjetivo que cada individuo carrega. Todavia, € importante salientar que
no NEDDIJ, com vistas a garantir o melhor interesse da crianga, prepondera a
integracdo entre o direito e a psicologia, mormente na analise dos casos para melhor
orientar as familias. Assim, o trabalho multiprofissional produz uma abordagem
sist€mica e holistica do tema, propiciando a amplia¢do do horizonte de discussdo na
esfera académica.

2.1 Especificidades da area de direito

O NEDDIJ busca intervir na defesa dos direitos individuais e coletivos da crianca e
do adolescente, atuando nas causas judiciais de seus interesses, como forma de
efetivar seus direitos de arguirem o que lhes é devido e de exercerem suas defesas
perante o juizo. A assisténcia juridica ofertada gratuitamente abrange matérias de
natureza civel, com enfoque no direito de familia, tais como acdes de guarda, tutela,
adocdo, pedidos de concessao e de execugao de alimentos, mandado de seguranca e
homologacdo de acordo; atua, também, em a¢des de contetddo infracional, nas quais
os advogados sao nomeados pelo juizo para atuarem na defesa de adolescentes que
cumprem medida socioeducativa.

2.2 Especificidades da area de psicologia

A insercao dos fundamentos psicologicos nos casos submetidos a atendimento pela
equipe do NEDDIJ ocorre, principalmente, nos casos que envolvem temas como
guarda, tutela e ado¢cdo, com o profissional atuando como mediador para, muitas
vezes, reconstruir lacos que estdo fragilizados pela disputa judicial. O envolvimento
deste profissional com as partes ndo tem, portanto, o objetivo de analisar os fatos e
emitir um laudo, mas de contribuir para que os individuos possam estabelecer uma
relacao de convivéncia harmoénica, e de inser¢do na vida comunitaria.

Os atendimentos sdo realizados com o circulo familiar em torno da crianca
ou adolescente e, se necessario, em instituicdoes que acompanham a familia, tais
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como, escola, 6rgdos de saide e assisténcia social. O parecer psicologico sera
emitido apds constatada a viabilidade de instauracdo do processo judicial, de acordo
com as diretrizes estabelecidas por resolu¢do do Conselho Federal de Psicologia
(CFP 007/2003). Paralelamente, o psic6logo do NEDDIJ atua junto ao Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA), contribuindo de
modo efetivo para o processo de elaboracdo de politicas publicas em prol da
populagao infanto-juvenil local.

3. DISCUSSOES E RESULTADOS

O NEDDIJ se fundamenta e se pauta no respeito a garantia de acesso gratuito a
Justica, conforme preconiza o art. 5° inciso LXXIV, da Constituicdo Federal,
intervindo em favor do direito de criancas e adolescentes residentes na Comarca de
Maringa-PR.

Para arrematar este compromisso, a Tabela 1 demonstra o nimero de
atendimentos realizados pela equipe do NEDDIJ no periodo de janeiro a setembro
de 2016, relativos a processos de guarda, adocdo, tutela, pedido de alimentos,
execucao de alimentos, mandado de seguranca, acordos extrajudiciais para
estabelecimento de guarda, além das questdes relativas a defesa dos adolescentes
envolvidos na pratica de atos infracionais, bem como, aqueles que ja se encontram
cumprindo medida socioeducativa.

Percebe-se, através dos dados lancados na Tabela 1, que o NEDDIJ vem
realizando verdadeira assisténcia juridica a comunidade local, buscando efetivar a
tutela dos direitos da crianga e dos adolescentes, porquanto, ao serem violados ou
ameacados, por conduta omissiva ou comissiva da familia, da sociedade ou do
Estado, necessitam de intervenc¢ao pontual e eficiente, mormente diante da auséncia
de politicas publicas adequadas.

Colabora, entao, o NEDDIJ na efetivacdo do sistema de garantias dos direitos
da infincia e juventude no cenério paranaense, a0 mesmo tempo em que estimula a
difusao e producgao cientifica na area, servindo como legitimo instrumento de justica
social.

Tabela 1. Atendimentos realizados pela equipe NEDDIJ no periodo de Janeiro a
Setembro de 2016

ATUAGAD DO NEDDI) N OE ATEMDIMEMTOS M* OE ATENDIMENTOS
DIREITO PEICCLOGIA
Lauarda 108 2110
Budaro | 03 T
Tutela _ a3 4
Pedidos de Alimantas O -
Execucan de Alimentos G2 -
kandadns de Saquranca L2 -
Acorco Exfrajucicial 3 3
Apuracio de Alo Inlrackanal | 13 -
Madida Soooeducativa b2 -
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4. CONCLUSAO

O NEDDIJ exerce importante contribuicao frente a demanda social hodierna - ainda
pouco sensivel a tematica da crianca e do adolescente - no tocante a situagdo
claudicante relativa a protecao e observancia dos direitos mais basicos dessa
camada especifica da populacdo. Neste ambiente em que, muitas vezes, impera o
abandono da populagdo jovem, o Nucleo de Estudos e Defesa de Direitos da
Crianca e do Adolescente oferece significativo apoio a rede de protecdo, garantindo,
ainda que com sua composicdo limitada, a eficidcia dos direitos fundamentais e
especificos de criancgas e adolescentes.

Nao obstante, em suas rotinas, valoriza-se e fomenta-se a pesquisa
académica com o fim de aprimorar os conhecimentos técnicos e cientificos de seus
integrantes, oportunizando-lhes formacao diferenciada, valorizando o papel que
desempenha a Universidade junto a sociedade.

Assim, o NEDDIJ alcanca sua meta ao investir na formagcao de uma nova
cultura no tratamento das questdes infanto-juvenis, contribuindo para o
cumprimento e aspiragdes presentes na Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em franco avanco em
relagdo ao principio da protecao integral.

Finalmente, colabora para a efetivacdo do sistema de garantias dos direitos
da crianca e do adolescente no cenario paranaense, além de produzir o estimulo
necessario para a difusdo e produgdo cientifica na area, servindo como instrumento
de justica social.
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Relato de experiéncia sobre acompanhamento domiciliar a

familiares enlutados
Area tematica: Saude

Amanda. O. Vasconcelosl, Suellen Costaz, Josane Rosenilda da Costa3, Evelin

M. A. Nass4, Sonia S. Marcon®

'Aluna do curso de Enfermagem, bolsista PIBIS/UEM, contato: amandavaaasco@gmail.com
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Coordenadora do Niicleo de Estudos, Pesquisas, Assisténcia e Apoio a Familia (NEPAAF), contato:
soniasilva.marcon@gmail.com

Resumo: O projeto de extensdo “Assisténcia e apoio a familia de pacientes
cronicos no domicilio”, acompanhou por 10 anos a familia de um casal de
idosos, ambos falecidos em 2016. Ainda é complexo abordar o tema morte
com os familiares, pois muitas sdo as dificuldades relacionadas a este
processo, que provoca uma gama de sentimentos. Dificuldades em expressar
estes sentimentos acarreta sofrimento a todos os envolvidos e pode gerar
desequilibrio no seio familiar. O objetivo desta comunicagcdo é relatar a
experiéncia de integrantes do projeto de extensdo de acompanhar a familia
enlutada. Esta experiéncia foi marcada por grandes emocoes e aprendizado,
tanto pelo acompanhamento dos processos saiide -doengca, morte,
quanto no acompanhamento do luto dos familiares, que demonstraram
carinho e gratiddo pelo acompanhamento acolhedor realizado pelo grupo a
seus pais, reconhecendo a estima das alunas para com seus entes falecidos e
agora para com eles.

Palavras-chave: Familia, luto, enfermagem domiciliar.

1. INTRODUCAO

Cuidar de um familiar com uma doenga grave e progressiva no domicilio € muitas vezes
estressante e gerador de angustia que pode acarretar alteragdes na dindmica familiar, ja
que, na maioria das vezes, toda a familia estd direta ou indiretamente envolvida no
processo de cuidar, no apoio instrumental e/ou emocional. Neste contexto, a morte é
passivel de ocorrer, e mesmo assim, ainda € complexo abordar este tema com os
familiares pois muitas sao as dificuldades relacionadas a este processo o que provoca
uma gama de sentimentos, a dificuldade em expressar estes sentimentos gera sofrimento

aos envolvidos, podendo potencializar o desequilibrio no seio familiar, ja fragilizado.

N

A perda de um membro poderd levar a familia a soliddo extrema, em que
qualquer recurso usado para aliviar a dor da perda serd ineficaz para vencé-la. Neste
contexto, a familia sente-se completamente perdida e desamparada (SANTOS, 2011).
Destaca-se que a morte ainda é considerada como tabu, e possui significado e manejo
que variam entre as pessoas (LABATEL, 2006), inclusive dentro de uma mesma
familia. Deste modo, o luto é vivenciado de maneira individual e para cada pessoa
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existe um tempo determinado para ser vivido, até que o individuo aprenda a conviver
com sua perda. Torna-se importante a atuacdo do enfermeiro, neste contexto no intuito
de estimular a expressdao de sentimentos para que familiares superem/aceitem melhor a
perda do ente querido.

2. OBJETIVO

Relatar a experiéncia de acompanhar uma familia enlutada.

3. METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, realizado em Maringd com os
integrantes do projeto de extensdo “Assisténcia e apoio a familia de pacientes cronicos
no domicilio” em outubro de 2016, mediante a observacdo ndo participativa da visita
domiciliar (VD) de entrevista com as alunas que mais frequentavam a casa destes
pacientes, a qual permitiu o acompanhamento e o auxilio frente ao processo de luto
vivenciado com a familia. Tendo como foco uma questdo norteadora: Qual foi a reacdao
da familia enlutada ao reencontrar o grupo?

4. RESULTADOS

O projeto de extensdo “Assisténcia e apoio a familia de pacientes crOnicos no
domicilio”, acompanhou periodicamente por 10 anos um casal de idosos e
eventualmente seus familiares. O senhor E.F.A. tinha 85 anos, diagndsticos médicos de
hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM), eventos anteriores de
Acidente Vascular Cerebral (AVC), cancer de prostata e cegueira apds procedimento
cirirgico. Faleceu em abril de 2016 em decorréncia de AVC isquémico. A senhora
M.A.S. tinha 83 anos, diagnésticos médicos de HAS e DM. Faleceu em agosto de
2016, por complicacao pos cirtrgica de angioplastia.

Durante o acompanhamento desta familia, houve muitas mudancas no estado de
saude do casal. Muitas vezes, os profissionais de saide sentem a perda de algum
paciente como se fosse de alguém de sua familia, por conseqiiéncia, o sofrimento
assemelha-se a perda de alguém que amam muito. Isto ocorre quando existe um longo
periodo de vinculo com os pacientes. Como ja dito, a morte € um assunto dificil de ser
abordado, porém a morte de pacientes idosos ou com doenga terminal € mais bem aceita
pelos profissionais de saide (SHIMIZU, 2007), pois faz parte de um processo natural da
vida.

Apesar de as integrantes do projeto ja conhecerem as limitacdes do paciente e de
sua situacdo na UTI, sempre existe uma esperanga de melhora, mas nao foi o caso do Sr.
E.F.A, que ap6s alguns dias de internacdo, foi a oObito. Dias antes em uma visita a
familia, ja havia sido deixado um telefone de contato, para que fosse comunicado aos
integrantes do projeto alguma informag¢do importante. Assim, os familiares
comunicaram o falecimento do mesmo. As integrantes responsaveis pela assisténcia a
esta familia, em nome do projeto de extensdo, compareceram ao velorio para prestar
condoléncias a familia. O encontro com os familiares enlutados foi permeado por
emocgoes, pois os familiares consideraram a presenca dos membros do projeto uma
manifestacdo de carinho e consideracdo. Tanto as filhas do casal, como também a Sra.
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M.A.S, demonstraram gratidio pelo gesto do grupo, e emocionaram-se com tal
presenca. Referiram que jamais deixariam de comunicar o Obito, pois as visitas
domiciliares eram muito apreciadas pelo casal, e constituia uma oportunidade para
conversarem e esclarecerem duvidas relacionadas com o processo saide doenca.

Ap6s a perda, mesmo com dificuldade para encontrar a esposa enlutada, devido
a mudanca de endereco, foi possivel marcar uma visita, com intuito de confortar a vitva
e também falar sobre a morte de seu marido. Nesta ocasido, a Sra. M.A.S. se
emocionou muito ao relatar como ocorreu todo o processo da morte do esposo,
mas também demonstrou tranquilidade, por ter feito por ele tudo que esteve ao seu
alcance. No fim da visita, foi realizada uma oragdo, o que a deixou muito feliz e
agradecida, dizendo ao grupo que tentaria se reerguer e seguir em frente com a ajuda de
Deus.

Depois de cinco meses do falecimento do Sr. E.F.A, apds tentarem contato
novamente com a Sra, o grupo foi informado por um vizinho que ela havia falecido ha
um més. Reencontrar uma das filhas do casal em seu domicilio, mediante VD foi
enriquecedor para os membros do grupo, e importante para os familiares enlutados, que
demonstraram carinho, respeito, emogdo, verificados mediante suas expressdes acerca
do processo de morte e morrer de sua mae, questionando sobre procedimentos,
buscando respostas pelas “falhas” do tratamento e, sobretudo encontrando conforto
perante a solidariedade da presenca do grupo.

Ainda nesta VD, a filha relatou estar muito triste por nio ter conseguido
comunicar ao grupo o 6bito da mae, pois a Unica pessoa que possuia o contato do
projeto era a propria Sra. M.A.S. A filha e seu esposo demonstraram carinho e gratidao
pelo acompanhamento acolhedor realizado pelo grupo a seus pais, reconheceram a
estima das alunas para com seus entes falecidos e agora para com eles. Sendo assim,
percebe-se como estudantes de enfermagem, a necessidade de abordar este tabu mais
intensamente durante a graduacdo, para que ainda na academia seja possivel identificar,
planejar, e agir dentro de um cenario domiciliar, onde o conhecimento do assunto nao é
a maior prioridade, e sim acrescentar acdes capazes que promover estimulos que
tragam respostas positivas de enfrentamento para todo o grupo familiar (CASSOLA,
2011)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em VD, percebeu-se a importancia de refletir/acompanhar a experiéncia de familiares
que vivenciam o processo de luto, pois em momentos como este eles se sentem
desorientados e desamparados. Destacam-se também a relevancia deste assunto ser mais
abordado e debatido na formacgdo profissional. Foi possivel reconhecer os sentimentos
dos familiares enlutados, a importancia do acompanhamento pelo enfermeiro mediante
a VD e o vinculo entre ambos. Desta forma, cabe ao enfermeiro atuar como mediador
de estratégias para as acOes do cuidar, capacitando as pessoas a desenvolverem
mecanismos de enfrentamento. Este deve estar preparado para trabalhar com o processo
de luto, dado sua freqiiéncia na area da satde. Porém, ndo é comum a reflexdo sobre o
mesmo junto a uma familia enlutada.
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Sessao 15 — Texto 105

INCIDENCIA E FATORES METABOLICOS
ENVOLVIDOS NA UROLITIASE INFANTIL

Area tematica: Saude
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Resumo: A litiase infantil abrange 1-5% do total de litidsicos. A urolitiase
pedidtrica tornou- -se mais prevalente nas ultimas décadas, com altas taxas
de recorréncia e considerdvel morbidade. A maioria das criancas com
urolitiase idiopdtica tem uma anormalidade metabdlica subjacente e a
investigacdo adequada permite intervencoes terapéuticas para reduzir a
Jormagdo de novos cdlculos e suas complicacdes. A litiase infantil tem alta
recorréncia e risco de comprometimento renal, especialmente em criangas
mais jovens, porém o tratamento clinico reduz a recorréncia de cdlculo renal
em mais de 50%.

Palavras-chave: Incidéncia, Urolitiase, Estudo Metabolico

INTRODUCAO

Tem sido observado um aumento da incidéncia e da prevaléncia da urolitiase pediatrica,
a qual esta relacionada a consideravel morbidade e altas taxas de recorréncia. A razao
para o aumento ndo estd totalmente esclarecida, mas tem sido atribuida a mudancas no
clima, habitos alimentares, heranga genética e, possivelmente, outros fatores ambientais.
A maioria das criangas com urolitiase idiopatica tem uma anormalidade metabdlica
subjacente, o que fundamenta a importancia da avaliacio metabdlica logo apds o
diagnostico inicial da urolitiase. Hipercalciuria idiopatica, hiperuricosuria e
hipocitraturia sdo reconhecidos como fatores de risco importantes na patogénese da
nefrolitiase em adultos. Nas criancas, a urolitiase frequentemente é causada por
anormalidades metabdlicas (hipercalciuria, usualmente) ou ainda por infec¢des urinarias
cronicas ou anormalidades estruturais que os predispdem a formacdo dos calculos
renais?2. A identificacdo da anormalidade metabdlica permite a orientagdo mais
especifica de intervenc¢des ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas destinadas a prevenir a
formacdo recorrente de calculos, e ja foi demonstrado que ha aumento dessas taxas
quando existe anormalidade metabolica presente. Essa tendéncia, aliada a caracteristicas
inflamatoérias da formagao de calculos, pode levar a um declinio progressivo da fungao
renal no rim pediatrico.

As malformacdes anatdmicas do trato urinario, infeccdo urinaria e alteracodes
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nutricionais sao condi¢des frequentemente encontradas em criangas e adolescentes e sao
fatores que podem predispor a formacao de célculos urinarios. Calculos infecciosos sdo
compostos de estruvita e/ou carbonato de apatita3. Eles podem preencher o sistema
coletor (célculos coraliformes), apresentam crescimento rapido € comprometem o
parénquima renal. Do mesmo modo, as tubulopatias (especialmente a acidose tubular
renal distal, nas formas completas ou incompletas) sdo mais frequentes em criancas,
podem se apresentar clinicamente como urolitiase € culminam em nefrocalcinose que
também compromete o parénquima renal.

OBJETIVOS

Verificar a incidéncia de calculose urindria entre as criancas do sexo masculino e
feminino, abaixo de 14 anos, em pacientes atendidos pelo LEPAC para realizacdo do
estudo metabodlico da litiase renal.

MATERIAIS E METODOS

O estudo metabdlico da litiase renal foi realizado em 175 pacientes (91 do sexo
feminino e 84 do sexo masculino), com idade menor que 14 anos, todos portadores de
nefrolitiase recorrente (mais de dois calculos formados com comprovagao radioldgica
ou cirurgia recente de retira de célculo urinario).

A avaliagdo laboratorial obedeceu ao protocolo apresentado no Quadro 1: Urina
I, urocultura + antibiograma (quando necessério); 2 urinas de 24 horas para avalia¢do do
volume urinério de 24 horas e para dosagens de calcio (Método Colorimétrico Arsenazo
III - Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co.), fosforo (Método cinético UV - Diasys-
Diagnostics Systems GmbH Co.), 4cido urico (Método Colorimétrico Enzimatico —
Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co), creatinina (Método Cinético sem
desproteinizagdo, Jaffé - Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co.), citrato (Método
Enzimatico), s6dio (Método da Fotometria de Chama), magnésio (Método
Colorimétrico Xylidyl- Diasys- Diagnostics Systems GmbH Co.), cistina (Método do
nitroprussiato de s6dio); medida do pH urinério apdés 12 horas de restri¢ao hidrica (2 *
urina da manhd). Sangue em jejum de 12 horas foi colhido para dosagens de célcio,
fosforo, 4acido drico, creatinina, utilizando-se as mesmas metodologias citadas
anteriormente. Todas as determinagdes bioquimicas foram realizadas no equipamento
automatizado Vitalab Selectra 2, e as reacOes cinéticas foram realizadas a 37 °C.

O projeto conta com a participagc@o de nutricionista e médicos atendentes, todo o
aspecto de tratamento incluindo mudanca de habitos alimentares € feita pelos mesmos.

Quadro I: Estudo Metabdlico da Litiase Renal
AT i | .

Wedida de pH uringzie sz 12 haraz de voshrizae hideiar
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nossos resultados indicaram que dentre as criangas estudadas, 91 (52%) eram meninas,
sendo 48 (52%) menores de 10 anos e 43 (48%) maiores de 10 anos; e 84 (48%) eram
meninos, sendo 36 (42%) menores de 10 anos e 48 (58%) maiores de 10 anos. As
principais alteracdes metabdlicas encontradas foram: Hipomagnesiuria 36,84%,
hipocalcidria 42,20%, hipernatridria 17,77%, hipouricostiria 51,14%,
hipocitratidria 16,26%.

A litiase renal é uma doenca multifatorial e pode ser definida como
consequéncia de uma alteracdo das condi¢des normais de cristaliza¢do da urina no trato
urinario. Na esmagadora maioria dos casos a nefrolitiase afeta pessoas saudaveis
(nefrolitiase idiopética) e parece estar estreitamente relacionada com habitos dietéticos.
De fato, muitas destas alteracdes metabdlicas encontradas nestas criangcas podem ser
decorrentes da utilizacdo de dietas inadequadas e também dos habitos de vida
sedentarios a que sao submetidos pelo estilo de vida moderno.

A determinacdo de sddio na urina de 24 horas dos pacientes estudados, detectou
a presenca de hipernatridria em 17,77% dos individuos, demonstrando que a dieta dos
mesmos se encontra muito rica em sal. De acordo com o preconizado pelo
Recommended Dietary Alowances (RDA) % a ingestdio de 6 g/dia seria a dose
recomendada e, segundo Nouvenne et al.»a populacio litidsica brasileira apresenta um
consumo de aproximadamente 13 g/dia. Estes resultados indicam que esta elevagdo
pode estar relacionada com a formacdo de calculos nestes individuos pois, de acordo
com Goldfarb®, individuos com nefrolitiase sdo mais sensiveis ao efeito hipercalcidrico
do sédio dietario. Hipocitraturia e hipomagnesiuria, importantes inibidores da
cristalizacdo por sua vez, foram detectados em 16,26% e 36,84% dos individuos. Este
achado tem grande importancia na preven¢do de recidivas, pois, com possibilidade de
intervencdo terapéutica através da administracdo exdgena deste agente, a ocorréncia de
formacao de novos calculos seria dificultada.

Enquanto mudancas na epidemiologia da urolitiase em adultos tém sido
descritas, ainda sdo poucos os estudos que se referem a populacdo pediatrica. ’
Entretanto, a urolitiase pediatrica estd associada a morbidade significativa,
principalmente porque os célculos tendem a recorrer e, assim, nio deve ser subestimada.
Na ultima década, um marcante aumento da incidéncia da urolitiase pediatrica tem sido
observado. Dentre as razdes implicadas neste aumento, estao a introdugao da tomografia
computadorizada (TC) nos servigos de emergéncia e seu uso frequente na avaliacdo de
pacientes com dor abdominal e dor nos flancos, a obesidade, o aquecimento global,
mudancas dos habitos de vida e mudangas nos habitos alimentares.

CONCLUSAO

A litiase urindria na crianga esta frequentemente associada a distirbios metabdlicos,
anomalias do trato genito-urinirio ou infec¢do urindria. A correta identificagdo dos
agentes causais da patologia precocemente tornam-se imperativos para que seja
reduzida a frequéncia de recorréncias com sintomatologia severa, bem como, alto risco
de insuficiéncia renal ou anormalidades no trato genitourinirio. O acompanhamento a
longo prazo deste paciente pode ser eficaz, com a educacdo do paciente e da familia
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sobre a importancia dos hébitos alimentares, da ingestdo hidrica e da adesdo ao
tratamento.
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Sessao 15 — Texto 111

MOVIMENTO DE LATERALIZACAO EM PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIA ORTOGNATICA -
PARCIAIS

Area Tematica: Saade
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Oliveira*
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Resumo: A cirurgia ortogndtica traz consigo uma grande debilidade do
paciente, onde os movimentos mandibulares ficam restritos e comprometidos
no pos-operatorio. A recuperagdo desse paciente pode ser acelerada com o
acompanhamento de um fonoaudiologo. Os pacientes submetidos a cirurgia
pelo departamento de odontologia da Universidade Estadual de Maringd, tem
acesso a esse apoio de tratamento junto com o ambulatério da cirurgia
ortogndtica. O presente estudo tem como objetivo apresentar as evolucoes no
movimento de lateralizagdo dos pacientes submetidos a cirurgia, monitorando
esse medida de movimento mandibular no pré-operatorio, com
prosseguimento no pos-operatorio de 30 e acima de 60 dias.

Palavras-chave: Movimento Mandibular — Lateralizacdo — Cirurgia
Ortogndtica

INTRODUCAO

As deformidades faciais dos pacientes que buscam a cirurgia ortognatica, sao resultados
de um crescimento anormal entre a maxila e a mandibula. As deformidades dento-faciais
podem ser classificadas em classes II ou IIl. Sendo a classe II caracterizada por
retrognatismo mandibular e/ou por excesso de crescimento maxilar, e a classe III é
caracterizada por prognatismo mandibular e/ou por deficiéncia maxilar, com a
mandibula mais anteriorizada em relacdo a maxila.

A cirurgia ortognatica € um procedimento cirirgico que visa a corre¢do dessas
anormalidades, e que por conta da sua extensdo e de seus riscos necessita de uma equipe
multiprofissional trabalhando conjuntamente com o cirurgido buco-maxilo. Essa equipe
¢ formada por cirurgido, ortodontista, fonoaudiélogo e psicélogo. As debilidades pds-
operatérias como o bloqueio parcial ou total dos movimentos mandibulares, traz
prejuizo para todas as dreas que trabalham conjuntamente € o monitoramento destas é
de grande importancia na recuperacdo do paciente, visando uma reabilitacdo mais
rapida e de resultados satisfatorios.

O presente estudo tem, pois, como objetivo, apresentar as evolugdes dos
pacientes submetidos ao procedimento cirtrgico em estudo, mediante a monitoramento
do movimento de lateralizacdo direita e esquerda desde o periodo pré-operatorio,
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estendendo tal acompanhamento ao periodo pos-operatério de 30 e acima de 60 dias.

JUSTIFICATIVA

Devido a literatura existente da 4rea € escassa, € ndo supri as duividas existentes sobre a
recuperacdo, além de haver falta de comparacdes entre os pré e pos- operatdrios de
pacientes submetidos a cirurgia ortognatica, este trabalho possui uma relevancia nos
parametros de acompanhamento monitorado do movimento de lateralizacdo em
pacientes submetidos a cirurgia ortognatica.

OBJETIVO

Realizar o monitoramento da recupera¢do do paciente, visando demonstrar as melhoras
funcionais com enfoque no movimento de lateraliza¢do, levando em consideracdo o
tempo necessario para tal recuperagdo e o papel do fonoaudiologo na recuperacdo do
paciente.

METODOLOGIA

I- Amostra:

Participaram desse estudo aproximadamente 13 pacientes voluntarios, que foram
selecionados no Servico de Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial da
Universidade Estadual de Maringd — UEM. Para o presente estudo foram selecionados
pacientes com classificacdo classe II e III, ndo levando em consideracido a idade do
individuo. Apenas pacientes com prosseguimento no tratamento contribuiram com
dados a essa pesquisa, pois, € necessario a observacao do pos-operatorio até o periodo
acima de 60 dias.

Os voluntérios que serdo considerados como critério de exclusdo:

1. Individuos que nao deram seguimento ao tratamento;
2. Individuos que procuraram tratamento fonoaudidlogo além do disponibilizado
pelo ambulatoério.

II- Equipamentos e Materiais empregados:
-Paquimetro Digital 150mm LEETOOLS;
III- Realizacao da Medidas Antropométricas:

A primeira etapa € a realizacio de uma breve anamnese, procurando identificar
preferéncias mastigatérias como a lateralidade do alimento no ato da mastigacao,
preferéncia tipo alimentar, ATM, -caracteristicas da degluticdo, caracteristicas
respiratorias, posi¢ao habitual dos l4bios e da lingua.

Para a realizagdo das medidas foi pedido para que o paciente se sentasse em uma
cadeira de dentista a qual era ajustada da maneira que facilitasse a realizacdo das
medidas. As medidas realizadas sdo: distancia interincisal, lateralizacdo, overjet ,
overbite, protrusio e retrusao.

Nas medidas lateralizacdes € pedido ao paciente que ele mova a mandibula ao
maximo para um dos lados e oclua os dentes, a medida serd a distancia da linha média
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dos incisivos, este procedimento foi realizado 3 vezes, e uma média desses valores foi
analisado nos 3 tempos de acompanhamento. Essa medida é realizada em ambos os
lados, tanto na direita, quanto na esquerda, sendo realizado este procedimento no
periodo pré-operatério, e pés operatério de 30 e acima de 60 dias, sendo estdo estas
medidas analisadas afim de demonstrar a evolu¢do no quadro dos pacientes submetidos
a cirurgia ortognatica. A cada acompanhamento o paciente foi instruido por um
fonoaudidlogo a realizacdo de exercicios isotdonicos com a finalidade de melhorar o
prognostico.

RESULTADOS

Tabela 1: Movimento de lateralizacao direita e esquerda no periodo pré e pos-
operatodrio de 30 e acima de 60 dias.
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Foram observados 13 paciente em trés tempos operatdrios, sendo que no periodo
pré — operatdrio as medidas foram tidas como base para observacdo da evolugdo de cada
paciente no periodo pds operatdrio. No presente caso, a amostra ofereceu dados que
confirmam uma melhora nos movimento de lateralizacdo de acordo com o aumento do
tempo pos- operatorio. Isto pode ser explicado pela cicatrizagdo dos tecidos e a
retomada do equilibrio no sistema estomatognitico, para isso, o auxilio de um
profissional da 4rea de fonoaudiologia foi essencial, pois a realizacdo de exercicios
instruidos pelo profissional tende a colaborar para evolugcdo no caso. A recuperaragao
dos movimentos da mandibula, é essencial ndo s para a alimentacdo, degluti¢do, mas
também para as demais atividades da vida diaria. O Projeto de estensdo visa entdo
promover aos pacientes um suporte profissional afim de restabelecer os movimentos
mandibulares de forma geral, sendo demonstrado nesse trabalho um dos movimentos
analisados que € o movimento de lateralizag@o.

DISCUSSAO

7z

A cirurgia ortognatica é realizada para a corregao das desproporcoes
maxilomandibulares, proporcionando melhora na estética facial e estabelecendo uma
harmonia entre as estruturas anatdmicas, possibilitando mudanga das caracteristicas
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miofuncionais orais que encontram-se alteradas. Os pacientes submetidos a cirurgia
ortognética sofrem mudancas em relacdo aos tecidos moles, fungdes estomatognaticas,
propriocep¢ao, forma e tamanho dos ossos, facilitando a adequagcdo dos padrdes
alterados.

O tratamento fonoaudiolégico proporcionara adequagao da musculatura perioral,
postura global, propriocepcdo, sensibilidade, mastigacdo, degluticdo, respiracdo e da
articulacdo da fala.

Na segunda semana do pos-operatorio, Altmann (1987a) e Altmann e col. (1987)
iniciam o trabalho de mobilidade de labios, lingua e bochechas através de exercicios
isotOnicos leves, sem qualquer tentativa de abertura de boca. Os exercicios isotdnicos
proporcionam aumento de volume e encurtamento dos musculos, ndo ocorrendo
qualquer alteracio do tonus. Sdo especificos para mobilidade. Os movimentos
trabalhados sdo verticais, laterais e anteriores da mandibula. A retomada da realizacdo
de movimentos mandibulares como o de lateralizacdo é extremamente importante para
que se possa ser realizados atividades essenciais como mastigacdo, fala, fonacio. E
necessario adequar as funcdes estomatognaticas, quando estas ndao se corrigem
espontaneamente.

CONCLUSAO

A finalidade do tratamento cirtrgico é a de proporcionar ao paciente harmonia entre as
estruturas anatdmicas, melhora da estética facial e das fungdes estomatognaticas. A
musculatura orofacial e as fun¢des estomatognaticas exercem o papel importante de
manter o equilibrio e a harmonia de todo o sistema estomatognatico. A busca da
retomada de movimentos mandibulares como o de lateralizacdo é essencial para o
equilibio da fungdo do sistema estomatognatico, assim foi- se observado que com o
decorrer do tempo operatdrio, houve uma melhora nas medidas, sendo importante o
fonoaudidlogo realizando o tratamento, por ser o profissional que atua diretamente com
a mioterapia e com a terapia miofuncional, favorecendo o prognostico do caso.
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Psicologia Hospitalar e Equipe Multidisciplinar: Uma Pratica

Humanizada
Area Tematica: Saiade
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Resumo. O conceito de saiide que permeia a prdtica em Psicologia Hospitalar
envolve um modelo biopsicossocial. Dessa maneira a equipe multiprofissional
é de suma importdncia e assim, o Projeto de Extensdo Psicologia Hospitalar e
Equipe Multiprofissional — Interdisciplinaridade na promogdo da saiide, que
existe desde 2004 busca contribuir para que atendimento seja humanizado e
considere o individuo integralmente e nas suas singularidades. A equipe de
psicologia do Hospital Universitdrio de Maringd efetua atendimentos em
todas as unidades e clinicas hospitalares, realizando acolhimento,
intervengoes, efetuando avaliacées psicologicas, oferecendo suporte
psicoldgico e entre outras agoes. De abril de 2016 até outubro de 2016 foram
contabilizados 3090 atendimentos a pacientes e familiares, nas mais diversas
situagoes de adoecer e tratar.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar — Equipe Multidisciplinar -
Humanizag¢do

INTRODUCAO

Na década de 70, apds a regulamentacdo da Psicologia como formacdo e profissdo em
1962, houve um aumento no nimero de profissionais da area. Atrelado a isso surgem
novos espacgos de atuacdo, além da area clinica, do trabalho e da educag¢do. Exemplos
dessas novas areas siao a Psicologia Juridica, a Psicologia do Esporte e a Psicologia da
Saude. Focando no crescimento da Psicologia da Sadde, devemos considerar conceito
de saide da Organizacdo Mundial de Saide de que a saide ndo € apenas a auséncia da
doenca, mas o bem estar fisico, mental e social, um fator positivo para a expansdo da
psicologia, pois aparece a demanda de novos profissionais para as praticas em saude
(MELOQO, 2015). Outro fator importante foi o espaco de debate e defini¢do de uma
politica publica em Saude. Isso porque as diversas reformas nas instituicdes médicas,
assistenciais e previdenciarias fomentaram a criacdo das equipes multiprofissionais
(PEREIRA, 2003). Desse modo, trabalho multidisciplinar vem se fortalecendo e se
justifica pelo modelo biopsicossocial de saide que vem sendo difundido (TONETTO;
GOMES, 2007). O individuo passa a ser visto de forma mais global e integrada.

Sendo assim, o contexto hospitalar € um dos ambientes em que a equipe
multiprofissional assume maior relevancia. O hospital consiste num espaco em que
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diversas situacdes dificeis e inesperadas acontecem e repercutem no trabalho da equipe,
exigindo que diversos olhares e fazeres se concretizem nas diversas especialidades que
compde essa equipe para fazer frente as diferentes facetas envolvidas nos processos de
diagnosticar, tratar ou minimizar sequelas e danos na doenga e a hospitalizacao (FOSSI;
GUARESCHI, 2004). Sendo assim, Melo (2015, p. 27) aponta que o psicélogo na
equipe multiprofissional “contribui para a elaboracio de uma situacdo por vezes,
traumaética, causada pelo adoecimento e pela propria internagdo, e contribui para que a
sadde se reestabeleca”.

MATERIAIS E METODOS

Uma pratica deve ser embasada teoricamente e seguir uma determinada metodologia.
Tomou-se, entdo, como norteadora a pesquisa qualitativa. Entende-se que a pesquisa
qualitativa ¢ uma forma de satisfazer exigéncias epistemoldgicas ao estudo da
subjetividade como uma parte construtiva do individuo e das diferentes maneiras de
organizacdo social. Essa forma de pesquisa busca maneiras de producdo de
conhecimento que permite a criacdo tedrica da realidade plurideterminada, irregular, e
histérica, que representam a subjetividade humana (GONZALEZ REY, 2002).

z

Gonzédles Rey (2002) considera a pesquisa qualitativa é apoiada em trés
principios. O primeiro aponta que o conhecimento criado nao € apenas um conjunto de
fatos que foram observados; ele € resultado de interpretacdes realizadas pelo
pesquisador. O segundo principio aponta que as relacdes do pesquisador e do
pesquisado sdo uma condi¢do para o desenvolvimento das pesquisas nas ciéncias
humanas. J4 o ultimo postula que quando trabalhamos o sujeito no singular,
consideramos uma realidade que € diferente para cada individuo. Diante do exposto,
desenvolveu-se esse estudo utilizando os registros estatisticos e descritivos dos
atendimentos realizados pela equipe de psicologia e as experiéncias dos pesquisadores
no campo.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Buscando promover interacdo entre os varios saberes e profissdes que compde o
ambiente hospitalar e possibilitando a consolidagdo da promog¢do de saide com
perspectiva interdisciplinar € com uma pratica mais humanizada que o Projeto de
Extensdo Permanente Psicologia Hospitalar e Equipe Multiprofissional -
interdisciplinaridade na promog¢do da saude, vinculado ao Hospital Universitirio
Regional de Maringd (HUM), tem se estruturado desde a seu inicio em 2004. O projeto
tem como base o trabalho multidisciplinar considerando o conceito de saude
biopsicossocial (TONETTO; GOMES, 2007).

Sdo realizados atendimentos nas Clinicas Cirdrgica, Médica, Pediatrica e
Ginecologia e Obstetricia, nas Unidades de Terapia Intensiva - Adulta, Neonatal e
Pediétrica e no Pronto Atendimento. O objetivo desse atendimentos € o de atender as
demandas que os profissionais da equipe multiprofissional trazem a respeito dos
pacientes e de suas familias, bem como demandas dos prdéprios pacientes, buscando
proporcionar durante a internagdo um acolhimento e acompanhamento, considerando as
singularidades e particularidades de cada caso.

A equipe de psicologia do HUM ¢é formada por psicélogas concursadas,
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credenciadas e voluntérias, graduandos em psicologia pela UEM e outras instituicdes e
por residentes da Residéncia Multiprofissional da UEM. Levando em consideragdo o
papel do psicélogo hospitalar de auxiliar na elaboragao de situagdes dificeis oriundas do
adoecimento e da internacdo (MELO, 2015), Essa equipe realiza de modo mais
frequente as seguintes modalidades de intervengdo: acolhimento, escuta qualificada, a
avaliacdo psicologica quando possivel, oferece suporte psicolégico, realiza manejo
situacional e promove ac¢des de orientacdo focadas nos temas do adoecer e tratar. A
avaliacdo psicoldgica cuja ferramenta principal consiste na entrevista psicoldgica busca
conhecer a atitude e emogdes do paciente diante do adoecimento e da hospitalizagao, e
observar as formas de enfrentamento e respostas emocionais e comportamentais do
individuo e muitas vezes também de sua familia. O suporte psicolégico tem por
finalidade proporcionar a elabora¢do do impacto que a internacdo e a doenga podem
causar no paciente, contribuindo para o autocuidado e o exploracdo de suas
potencialidades. Quando se trata do manejo situacional o objetivo consiste em intervir
nos momentos de crise, geralmente dificeis, que surgem durante a hospitalizagdo, como
por exemplo: na comunicagdo de diagndsticos definitivos e/ou graves; Obitos; ou frente
as dificuldades de relacionamento que existem entre pacientes, familiares e a equipe do
hospital que dificultam a adesao ao tratamento e ou a conscientizagdo da doenga e tudo
que se relaciona a ela. As orientagdes s@o as intervencdes que visam esclarecer dividas
que podem desencadear reacdes tanto emocionais quanto comportamentais que
prejudiquem o reestabelecimento da satide, seja fisicamente ou emocionalmente. Busca-
se favorecer ao paciente e seus familiares uma maior compreensao sobre o quadro de
saude, procedimentos que serdo realizados e conscientizacao dos cuidados e tratamentos
necessarios seja na alta hospitalar ou nos desfechos desfavoraveis.

Considerando as diversas modalidades de atendimentos citadas acima, entre os
meses de abril e outubro de 2016 foram realizados um total de 3090 atendimentos em
todas as clinicas do HUM, como descrito mais detalhadamente na Tabela 1.

Tabela 1 — Tabela do numero de atendimentos psicologicos por setor realizados no
periodo de Abril de 2016 a Outubro de 2016 no Hospital Universitario Regional de

Maringa.
abr16| mail16| juni6| agof16| set16( out/16

Clinica Medica 26 13 30 18 k 17
Clinica Cirdrgica | 31 23 24 Y 44 X
Pediatria 46 43 37 48 36 30

P. Atendimento 7l 5 42 53 R4 08
GO UTI-Neo/Semi | 60 54 33 67 49 41
UTI Pediatrica 3 53 h3 58 61 55
UTI Adulto 211 208 | 23 245 | 229 213
Violencia Sexual 14 13 22 22 22 12
TOTAL 510 477 504 343 563 491
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CONCLUSOES
Considerando o modelo biopsicossocial de saide no contexto e praticas do hospital, a
equipe multiprofissional € essencial para que aconteca uma visao ampliada e integral do
paciente. Essa visdo deve abranger os aspectos clinicos, fisicos, sociais, emocionais e
psicoldgicos. Diante do didlogo e trabalho integrado dos diversos saberes e profissdes
que compde a equipe do hospital é possivel realizar um atendimento mais humanizado
aos usudarios dos servigos. Levando em conta o trabalho que se desenvolve pela equipe
de Psicologia, e mais especificadamente o Projeto "Psicologia Hospitalar e Equipe
Multiprofissional - Interdisciplinaridade na Promocdo de Saude", no Hospital
Universitario Regional de Maringé, a grande contribui¢do € a de relacionar as questdes
tedrico-praticas com o didlogo e atuacdo com os diferentes profissionais inseridos no
contexto hospitalar. Desse modo, além da producdo de um atendimento humanizado, os
proprios profissionais experienciam € se capacitam para um atendimento mais
abrangente, integral e humanizado.
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Resumo. O objetivo do presente resumo é analisar os resultados e as
dificuldades resultantes das intervengoes do projeto de Extensdo: “Arte,
brincadeiras e literatura: Educacdo Social em Saiide” realizadas no
Hemocentro Regional de Maringd/PR. Para atingir tal intento, o projeto
adota como metodologia a realizacdo de rodas de conversa, producoes de
relatorios, didrios de campo, avaliacoes de projeto e prdticas tanto dentro
quanto fora do Hemocentro. Mediante a realizagdo das referidas intervengoes
pode-se observar que as criangas e adolescentes aprendem e desenvolvem ao
mesmo tempo em que é amenizado o tempo de espera para as consultas.

Palavras-chave: Projeto, Intervencdes, hemocentro.

1. HISTORICO

O projeto de Extensdo “Arte, brincadeiras e literatura: Educacdo Social em Saude” teve
inicio ainda no primeiro semestre de 2015, liderado pela Professora Doutora Ercilia
Maria Angeli Teixeira de Paula, que prop0s reunides tedricas nas quais foram discutidas
como seriam as intervengdes no Hemocentro. J4 em agosto, comecamos a colocar em
pratica o que ja se tinha estudado e o que poderiamos melhorar.

O projeto vem desenvolvendo praticas educativas que proporcionem aos
envolvidos, um mituo aprendizado no que se refere as diferentes formas de ver a vida,
de enfrentar o tratamento de sadde, bem como as indmeras vivéncias de infincia e
adolescéncia que surgem em meio as atividades e didlogos com as criancas, os
adolescentes, os jovens e os adultos que estdo em tratamento ou acompanhando algum
familiar no Hemocentro Regional de Maringa.

Sendo o projeto constituido de forma multidisciplinar envolvendo uma
académica da Educacdo Fisica, cinco académicos da Pedagogia, uma mestre em
Educacdo, dois mestrandos em Educacdo, uma graduada em Pedagogia pela UEM e
uma Professora Doutora em Educacio que é a coordenadora do projeto, € constante em
nossos planejamentos que nossas areas contribuam mutuamente na elaboragdo das
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atividades, em especial quando partimos das realidades vivenciadas e relatadas pelas
pessoas em tratamento de saide no Hemocentro. Dessa forma o projeto de Extensdo
“Arte, brincadeiras e literatura: Educagdo Social em Satide” tem prorcionado a todos os
integrantes do projeto um aprendizado constante e didrio no contato com as criancas e
adolescentes em tratamento de saide e em nossas reunioes de planejamento. A pratica
desenvolvida junto as criancas e adolescentes por vezes precisam ser modificadas em
algus aspectos devido as intimeras faixa-etirias que sdo atendidas pelo Hemocentro
Regional de Maringd permitindo uma compreensdo das particularidades de forma
gradativa daqueles que participam das atividades conosco.

Destaca-se que o projeto € vinculado ao Programa Multidisciplinar de Estudos,
Pesquisa e Defesa da Crianca e Adolescentes (PCA) e tem como objetivo refletir sobre
as realidades e especificidades das criangas e adolescentes, assim como problematizar as
a vivéncias de cada individuo. Também propde a garantia dos direitos humanos nas
areas de Educacdo e Saude. Ressalta-se que o projeto tem como base os principios
teoricos metodolégicos da Educacao Popular e a Educagdo Social em satde.

Para Paula (2015) as caracteristicas marcantes desse campo sdo os trabalhos
coletivos desenvolvidos com os sujeitos envolvidos nos tratamentos, o estimulo a
participacdo popular na democratizacdo, humanizacdo, qualidade e gestao dos servigos
de saide. A Educacdo Social em Sadde tem sua perspectiva fundamentada nos
principios da Educa¢ao Popular de Paulo Freire (1996, 1993, 2001,2005) e da Educagao
Social de Muller e Rodrigues (2002) e Mager, Muller, Silvestre e Morelli (2011).

2. INTERVENCOES

As experiéncias vivenciadas no Projeto de Extensdo “Arte, brincadeiras e literatura:

Educagdo Social em Saide”, realizadas no Hemocentro Regional de Maring,
tem nos permitido enriquecer no que diz respeito ao relacionamento com as criangas €
os adolescentes que ali aguardam atendimento, a compreensdo do tratamento dessas
pessoas, o entendimento da realidade de vida das diferentes familias que ficam por
horas no Hemocentro devido ao tratamento e a distancia de suas residéncias, bem como
a importancia da garantia de seus direitos.

No decorrer de nossas praticas pedagdgicas podemos destacar algumas
atividades lidicas que nos permitem conhecer e compreender um pouco da realidade de
cada pessoa que participa conosco nas atividades. Dentre as atividades, destaca-se uma
atividade que € utilizada para conhecermos os nomes deles de forma divertida, que € a
brincadeira que nomeamos de ‘“brincadeira da bolinha”, que consiste em primeiro
momento passar a bolinha dizendo o préprio nome, posteriormente para passar a
bolinha deve ser dito o nome do amigo(a) que recebera a bolinha. Realizamos variagdes
dessa brincadeira a fim de percebermos quais sdo as frutas, as comidas, os desenhos, 0s
filmes entre outros aspectos que sdo de familiaridade dessas pessoas e que fazem parte
de seu cotidiano. Comumente nos deparamos com os contrastes das diferentes
realidades, todavia, € corriqueiro percebermos o quanto essas criancas e adolescentes
mesmo em suas particularidades se assemelham em especial no que diz respeito a uma
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cultura tecnoldgica que os envolve, permitindo um didlogo aproximado entre eles.

Outra atividade que é desenvolvida junto as criangas e adolescente que permite
termos uma aproximacao com a realidade deles, € a brincadeira da “mimica”, onde eles
pensam em temas e precisam demonstrar através de gestos, por exemplo, algum
personagem de desenho ou filme, algum animal, alguma pessoa. Utilizamos também a
brincadeira do “Quem sou eu”, que uma pessoa pensa em algum personagem seja ele de
filme, desenho ou seriado, e as outras pessoas precisam fazer perguntas nas quais as
respostas possam ser apenas “sim” ou “ndo” e por meio dessas respostas as pessoas que
perguntam precisam descobrir qual o personagem que foi pensado. Essas atividades t€m
nos permitido compreender ao longo dessas praticas o quanto as brincadeiras mais
tradicionais e por vezes que nao utilizam de muitas tecnologias podem proporcionar a
eles o conhecimento das realidades dos outros através das escolhas, como um
personagem desenho favorito, um filme ou um animal que goste.

Um outro momento de proximidade com as pessoas em tratamento de saide no
Hemocentro foi no dia Mundial da Hemofilia realizado na Praca da Catedral em
Maringd no dia 16 de Abril de 2016, em Campanha organizada pela Federacdo
Brasileira de Hemofilia denominada “Nao Deixe a Vida Sangrar’. Pacientes e toda a
comunidade foram convidados a uma tarde de conscientiza¢do sobre essa patologia e a
doagdo de sangue. Realizou-se atividades de desenhos, pinturas, leituras com o projeto
“leituras ao vento”, brincadeiras como, lengo atras, escravos de J6. No encerramento
foram soltas bexigas azuis, brancas e vermelhas em comemoracdo. Ressaltamos que
este evento ocorreu em varios lugares do Brasil, como, Maringd, Piaui, Amap4,
Amazonas, Acre, Rio Grande do Sul, Alagoas, Ribeirdo Preto, Rondonia, entre outros.

Assim, percebemos que as intervencoes realizadas proporcionam um espago de
aprendizagem, capacitacdo, formagdo humana, social e politica para todas as criancas, €
também para todos os membros do projeto. Cabe destacar que os participantes tém a
liberdade de escolher participar ou ndo das atividades, propor atividades de seu interesse
para que todo o grupo possa brincar. E preciso, portanto, ouvir o que essas criangas e
adolescentes tem a nos dizer e ensinar, de forma paciente e critica para aprendermos
como falar com eles (FREIRE, 1996)

3. CONCLUSAO

Por meio das préticas pedagdgicas temos notado que as criangas e adolescentes que nao
se conheciam, passaram a se aproximar e conhecer o outro nessas atividades realizadas
pelo projeto. Temos percebido o quanto as atividades tém proporcionado e despertado o
interesse das criancas por saber quais os gostos das outras criancas que estdo brincando
junto com elas.
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