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A territorializagc&o representa importante instrumento de organizacdo dos processos
de trabalho e praticas de salde, visto que nos ultimos anos, o espaco fisico, social e
cultural, intitulado TERRITORIO vem sendo utilizado com énfase no campo da
saude, como uma abordagem fundamental para dar suporte ao conceito de risco, em
razdo das multiplas possibilidades existentes de se localizar e visualizar populagées,
objetos e fluxos, e de se verificar a situacdo de saude que revelam as condicdes de
vida das pessoas em locais especificos. Considera-se que as a¢fes de salde séo
implementadas sobre uma base territorial detentora de uma delimitacdo espacial
previamente determinada. A execucdo das préaticas de saude sobre um territério ja
vem sendo utilizada no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), como principio
fundamental da Estratégia Saude da Familia (ESF). O territério é o resultado de uma
acumulacéo de situacdes historicas, ambientais e sociais que promovem condi¢cdes
particulares para a producdo de doengas. Neste sentido, o reconhecimento de um
territdrio € um passo basico para a caracterizacdo da populacdo e de seus
problemas de saude, bem como para a avaliacdo do impacto dos servi¢cos sobre 0s
niveis de saude dessa populacdo e de uma familia especifica. Desta forma, para
explorar ainda mais uma familia, pode-se dispor de além do conhecimento do
territdrio, de instrumentos de investigacdo da familia. O GENOGRAMA é um
instrumento que permite descrever e ver como uma familia funciona e interage,
podendo ser visualizada suas relacfes por até 3 geracdes. Através dos diagramas €
possivel identificar a estrutura da familia e seu padrado de relagdo. O Genograma
estd passando a ser utilizado amplamente na Atencdo Basica a Saude e mais
recentemente, em pesquisas sobre familia, também na saude mental. Pode ser
usado como fator educativo, permitindo ao paciente e sua familia ter a nocao de
suas estruturas e organizagbes. A maior vantagem desta ferramenta € o aspecto
grafico, que fornece ao profissional de saude uma visualizacdo rapida dos
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problemas. O Genograma usa simbolos graficos universalmente aceitos para tal. O
Ecomapa, tal como o Genograma, faz parte do conjunto de instrumentos de
avaliacao familiar, e os dois podem aparecer de forma complementar dentro de um
prontuario familiar. Enquanto o genograma identifica as relacdes e ligacdes dentro
do sistema multigeracional da familia, 0o ECOMAPA identifica as relacdes e ligacdes
da familia e de seus membros com o meio e o territério onde habitam. O ecomapa
nao € mais do que uma representacdo grafica das ligacdes de uma familia as
pessoas e estruturas sociais do territorio onde. Identifica os padrdes organizacionais
da familia e a natureza das suas relacdes com o meio, mostrando-nos o equilibrio
entre as necessidades e os recursos da familia (sua rede de apoio social, por
exemplo). Ele representa a rede de relacdes que o individuo e/ou a familia possuem
ou ndo, facilitando a visualizacdo das possibilidades de intervencdo na saude
mental. E uma técnica que auxilia muito na construcéo de intervencdes especificas
para cada familia.
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