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O projeto de extensao “Teoria e Técnicas da Analise do Comportamento”, vinculado
ao Departamento de Psicologia (DPI) da Universidade Estadual de Maringa (UEM),
desde o ano de 1999, promove em suas atividades de extensdo universitaria
intervengdes psicoterapicas baseadas na teoria da Analise do Comportamento. O
mesmo tem como objetivo promover o estudo e discussao dos principios e técnicas
da Analise do Comportamento, treinar os alunos do curso de Psicologia da UEM aos
procedimentos e habilidades necessarios ao terapeuta comportamental, assim como
oferecer saude e qualidade de vida para a comunidade atendida. As atividades dos
integrantes do projeto constituem em intervengbes psicoterapicas destinadas a
populagdo que busca auxilio junto a Unidade de Psicologia Aplicada da UEM
(comunidade interna/externa UEM); supervisdo de cada atendimento psicologico
realizado pelos participantes do projeto; reunides semanais em que sao debatidas
questdes diversas, tanto do nivel filoséfico e conceitual da teoria que embasa suas
intervengdes, quanto do nivel tecnolégico da pratica terapéutica; treinamento em
entrevista inicial, treinamento em avaliagdo diagnostica comportamental, bem como
diferentes outras técnicas da analise do comportamento. Como resultado do projeto,
além dos atendimentos individuais e em grupo realizados pelos participantes, ocorre
a realizac¢ao de eventos e cursos de extensdo, os quais se iniciaram em 2007, como
o ‘EMAC - Encontro Maringaense de Analise do Comportamento”, um evento
cientifico anual que reune em Maringa importantes pesquisadores da filosofia do
Behaviorismo Radical e da ciéncia da Analise do Comportamento, tanto da area
experimental, quanto da area aplicada. Com isso, o projeto de extensdo “Teoria e
Técnicas da Analise do Comportamento” constitui-se num esfor¢o que elege como
frentes principais o oferecimento de intervencdo baseado nos principios da Terapia
Comportamental a comunidade, alem da divulgagdo do conhecimento produzido no
campo da ciéncia da Analise do Comportamento e da filosofia do Behaviorismo
Radical.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Analise do Comportamento. Saude.

Area tematica: Saude.

' Académica do 5° ano da graduagdo em Psicologia; Departamento de Psicologia, Universidade
Estadual de Maringa.

2 Participante do projeto; Aluna de Doutorado do Programa de Pés Graduagdo em Psicologia
Experimental: Andlise do Comportamento da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo.

® Coordenadora do projeto, docente da Universidade Estadual de Maringa, Departamento de
Psicologia, Universidade Estadual de Maringa.



12° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM
“A Arte, o Esporte e a Saude na qualidade de vida"
De 04 a 06 de junho de 2014

Coordenador(a) do projeto: Vania Lacia Pestana Sant’/Ana
(vlpsantana@gmail.com). Departamento de Psicologia. Universidade Estadual de
Maringa.

Introducgao

A extensdo universitaria € uma agao de jungao da universidade a comunidade, a
qual disponibiliza ao publico interno e externo o conhecimento adquirido com o
ensino e a pesquisa desenvolvida. No Brasil, a extensdo € um dos pilares do ensino
superior, juntamente com o ensino e a pesquisa, conforme dispde o artigo 207 da
Constituicdo Federal Brasileira de 1988.

O Projeto de extensédo “Teoria e Técnicas da Analise do Comportamento” com o
apoio da Universidade Estadual de Maringa, do Departamento de Psicologia da
mesma, assim como da Diretoria de Extensdo e da Fundacido Araucaria, desde o
ano de 1999 promove intervengdes psicoterapicas baseadas na teoria da Analise do
Comportamento.

A analise do comportamento € uma ciéncia natural, baseada na teoria filoséfica
denominada Behaviorismo Radical, elaborada por Burrhus Frederic Skinner (1904-
1990), que apresenta como objeto de estudo o comportamento humano, entendido
como um processo relacional do individuo com o seu mundo natural e social
(SKINNER, 2007), produto de trés tipos de selegdo: a selecdo natural (ou
filogénese), o condicionamento operante (ou ontogénese) e a evolugdo das
contingéncias sociais do comportamento (cultura) que explicam os amplos
repertorios do individuo. Dessa forma, a analise do comportamento tem como
proposta explicar cientificamente os fendmenos psicolégicos como fendémenos
relacionais, ou seja, que se constituem enquanto relagdo do organismo com o seu
ambiente fisico e social, a partir do préprio comportamento (TOURINHO, 2003).
Consonante com Moreira e Medeiros (2007), a Analise do Comportamento estuda o
pensamento, sentimento, emocdo, raciocinio, criatividade e memodria como
comportamento, ou seja, como relagdo entre homem e ambiente. Portanto, em
Analise do Comportamento, estuda-se tudo que se estuda em qualquer area da
psicologia.

Baseados nos principios da Analise do Comportamento o terapeuta analitico-
comportamental busca ajudar seu cliente identificando as relagdes entre seus
comportamentos e seu ambiente, como eles se originaram e como eles se mantém
nas contingéncias atuais. Dessa forma, o terapeuta procura as relagbes de
dependéncia entre: o que a pessoa faz, pensa e sente; o contexto em que isso de da
e as consequéncias resultantes dessa interagdo. Assim, a terapia comportamental
favorece e facilita o aumento da auto-observacdo, ‘trazendo a consciéncia’ uma
parcela maior daquilo que é feito e das razdes pelas quais sao feitas. Ciente dessas
relagdes, acredita-se que é possivel encontrar maneiras de administrar ou solucionar
a situacéo problema.

Materiais e Métodos

Levando esses principios em conta o projeto Teoria e Técnicas da Andlise do
Comportamento, vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade
Estadual de Maringa (UEM), foi desenvolvido com o objetivo de promover o estudo e
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discussao dos principios e técnicas da Analise do Comportamento, treinar os alunos
do curso de Psicologia da UEM aos procedimentos e habilidades necessarios ao
terapeuta comportamental, assim como oferecer saude e qualidade de vida para a
comunidade atendida.

As atividades dos integrantes do projeto constituem em intervengdes psicoterapicas
destinados a populagdo que busca auxilio junto a Unidade de Psicologia Aplicada da
UEM (comunidade interna/externa UEM); supervisdo de cada atendimento
psicoldgico realizado pelos participantes do projeto; reunides semanais em que sao
debatidas questbes diversas, tanto do nivel filosofico e conceitual da teoria que
embasa suas intervengdes, quanto do nivel tecnolégico da pratica terapéutica;
treinamento em entrevista inicial, treinamento em avaliagdo diagndstica
comportamental, bem como diferentes outras técnicas da analise do comportamento.
Estas técnicas tem o objetivo de proporcionar ao cliente, no contexto clinico, um
ensaio, ou preparagao para as situagdes que ele enfrenta dificuldade no dia a dia,
sendo treinado gradativamente a mudangas de comportamentos que lhe trazem
prejuizos.

O projeto beneficia a populagdo que busca, espontaneamente ou através de
encaminhamento por outros profissionais ou setores, atendimento psicologico na
Unidade de Psicologia Aplicada da UEM. Os atendimentos podem ser individuais ou
em grupo, a depender da demanda, semanais e com duragdo de 50 minutos. Os
académicos que realizam atendimento sdo instruidos e supervisionados
semanalmente por docentes da UEM, onde relatam as sessdes e recebem feedback
para as proximas sessodes, recebendo ainda indicagdes de leitura visando o
aprimoramento teérico.

Discussao de Resultados

O projeto tem como resultado os atendimentos individuais e em grupo realizados
pelos participantes do projeto, a elaboracdo e apresentagdo de trabalhos cientificos
em congressos nacionais e internacionais, como o Encontro da Associagao
Brasileira de Psicologia e Medicina Comportamental e a realizagdo de eventos e
cursos de extensdo, as quais se iniciaram em 2007, como o “EMAC - Encontro
Maringaense de Analise do Comportamento”, um evento cientifico anual, que reune
em Maringa importantes pesquisadores da filosofia do Behaviorismo Radical e da
ciéncia da Analise do Comportamento, tanto da area experimental, quanto da area
aplicada.

Conclusoées

Conclui-se que o projeto de extensdo “Teoria e Técnicas da Anadlise do
Comportamento” constitui-se num esforco que elege como frentes principais o
oferecimento de intervencdo baseadas nos principios da Terapia Comportamental a
comunidade, e a divulgagdo do conhecimento produzido no campo da ciéncia da
Analise do Comportamento e da filosofia do Behaviorismo Radical. Sendo assim, de
grande importancia para os académicos que tem no projeto a oportunidade de entrar
em contato com a pratica da Analise do Comportamento, além da contribuigao
tedrica que ele traz. Favorece também os participantes dos eventos de extensao
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realizados, além de beneficiar a comunidade externa com atendimentos
psicoldgicos.
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