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No aspecto assistencial, as lesbes de pele constituem um problema social e de
saude e representam um dos maiores desafios para a enfermagem, requerendo
aléem do conhecimento cientifico, sensibilidade e observacdo para manter a
integridade cutanea e prevenir lesdes de pele. Em se tratando de pacientes
hospitalizados e de atendimento ambulatorial, as lesdes a que estdo mais
predispostos ao aparecimento sdo as teciduais como Ulcera por Pressio, Dermatite
Associada a Incontinéncia e Skin Tears, surgindo a necessidade dos profissionais de
enfermagem, prestadores de cuidados diretos ao individuo, buscarem
aperfeicoamento de técnicas e recursos para atuacdo na prevencao e tratamento
destas moléstias e educacdo dos cuidadores familiares. Criado em 2013 e apoiado
pela Comunidade de Praticas em Viabilidade Tissular (CoPsVT) do Hospital
Universitario Regional de Maringa (HURM), este projeto tem como objetivo atuar em

varias frentes, implementando atividades de educacéo para saude a individuos com
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afeccBes cutaneas atendidos no Ambulatério de Especialidades do HURM e no
domicilio, acompanhar os pacientes egressos das unidades de internagcédo das clinicas
médica e cirdrgica com uso de tecnologias (sondas, drenos cateteres, entre outros) |,
além de efetuar educacdo permanente da equipe de salde e revisar, criar e
consolidar os protocolos assistenciais da area. O desenvolvimento das atividades de
extensdo ocorrem no ambulatério do HURM, a clientela principal € composta por
usuarios e familiares destes que utilizam o ambulatério de especialidades ou que
permaneceram internados no hospital, abrangendo os municipios da 152 regional de
saude. O atendimento aos usudrios é avaliado e acompanhado por membros da
Comunidade de Praticas em Viabilidade Tissular (CoPsVT) e o material utilizado no
tratamento de feridas serd o padronizado pela (CoPsVT) e disponivel no HURM.
Com o projeto podemos evidenciar que a enfermagem tem papel essencial na
prevencédo e tratamento de feridas. A eficacia das acbes do enfermeiro que assiste 0s
pacientes portadores de algum tipo de leséo tissular esta ligada ao conhecimento que
ele possui nesta area de atuacdo, portanto, € necessaria uma constante atualizacéo
das bases cientificas e dermatoldgicas para a qualidade da assisténcia. E importante
identificar os pacientes em risco para desenvolvimento de lesbes de pele para assim
promover sua integridade tissular. Aléem disso é fundamental a divulgacdo do
conhecimento para os usuarios e seus familiares através da visita domiciliar, com
entrega de material informativo/ educativo entre outros, estimulando o auto-cuidado e

acoes de promocao e prevencao em saude diminuindo assim sua vulnerabilidade.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem. Integridade Tissular. Educacédo para a
Saude.
Area tematica: Saude.

Coordenador(a) do projeto: Profd. Msc. Viviani Camboim Meireles; E-mail:
vcmeireles@uem.br / vivianimeireles@gmail.com; Departamento de Enfermagem —
DEN, Universidade Estadual de Maringa — UEM.
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