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Sabe-se que quando se trata de pacientes ortodônticos cuidados adicionais devem 
ser considerados ao fazer a higienização dental; pois a presença dos braquetes e do 
fio ortodôntico nos aparelhos fixos convencionais acarreta na formação de novos 
nichos de desenvolvimento de bactérias na cavidade oral, facilitando assim o 
acúmulo de placa; causando patologias que comprometem a saúde e bem estar do 
paciente. Tal consequência também é observada na utilização de aparelhos móveis 
e do tipo haas. O presente trabalho tem como objetivo fazer uma síntese das 
técnicas de prevenção ortodôntica focando na escovação sistemática, assim como 
analisar as informações veiculadas à população pela mídia em geral a respeito do 
tema. Dessa forma, com base em pesquisas da literatura, será elaborado um Manual 
de Orientação contendo as técnicas mais indicadas; assim pretende-se informar os 
pacientes sobre os cuidados necessários para a prevenção. O trabalho se justifica 
pela premissa de que a orientação muitas vezes não é realizada de forma adequada 
e abrangente pelos ortodontistas em suas clínicas, causando futuros prejuízos aos 
pacientes. 
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