
 

 

12° FÓRUM DE EXTENSÃO E CULTURA DA UEM 

MEDIDAS EDUCATIVAS E PREVENTIVAS PARA PACIENTES ONCOLÓGICOS 

Andressa Camillo1 
Mariliani Chicarelli2 

Lilian Cristina Vessoni Iwaki ³ 
Ellen Tolentino 4 

Neli Pieralisi 5 

 

O câncer de boca é uma denominação que inclui os cânceres de lábio e de cavidade 
oral (mucosa bucal, gengiva, palato duro, língua e assoalho da boca), sendo 
considerado um problema de saúde pública. De acordo com o Instituto Nacional do 
Câncer – INCA, estima-se que no ano de 2014  hajam 11.280  novos casos de 
câncer de boca em homens e 4.010 em mulheres. Esse dado estatístico é muito 
preocupante, por se tratar de um câncer que, na maioria das vezes, pode ser 
evitado. Os principais fatores predisponentes para o câncer bucal são: o tabagismo, 
etilismo, infecções por HPV, má higiene bucal e próteses desajustadas. Frente a 
esse alto índice, o projeto Medidas Educativas e Preventivas para Pacientes 
Oncológicos tem como objetivo integrar as ações comunitárias desenvolvidas pela 
UEM junto ao Sistema Único de Saúde, clínicas privadas e organizações não 
governamentais que atendem o paciente portador de câncer, levando informações, 
medidas educativas e maneiras de prevenção do câncer bucal. O projeto desenvolve 
panfletos e painéis com a finalidade de manter a comunidade atualizada sobre as 
formas de prevenções, complicações na cavidade bucal resultantes do tratamento 
oncológico e/ou radioterápico, além de esclarecer sobre a importância do 
acompanhamento do profissional da odontologia durante o tratamento do câncer. 
Outra forma utilizada para levar essas informações foi o blog – Projeto Vida, onde 
além de ser um site em que qualquer um encontra informações e curiosidades sobre 
o câncer, é um local onde as dúvidas podem ser esclarecidas através dos 
comentários deixados no próprio site. Para melhor informar a população o projeto 
também desenvolveu uma cartilha com a finalidade de instruir tanto o paciente 
quanto os familiares ou cuidadores, sobre as possíveis complicações que possam 
surgir durante o tratamento oncológico, medidas preventivas a serem adotadas, com 
o intuito de minimizar o sofrimento do paciente, orientação sobre seus direitos, sobre 
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o processo da doença, e possíveis tratamentos e encaminhamentos para a rede de 
apoio. Foi desenvolvida também uma cartilha voltada para as crianças, esclarecendo 
dúvidas e curiosidades que possam ter sobre cada fase do tratamento, porém de 
uma forma lúdica e fácil de compreender.  
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