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O presente estudo trata da atividade de aventura, skate, realizado pelo Grupo de
Estudos do Lazer (GEL). O Skate vem se tornando popular e esta se solidificado,
sendo mais aceito pela sociedade. Emissoras de TV transmitem campeonatos,
propagandas e demandas séo atendidas pelo poder publico através de construcao
de parques de skate. Contando também com a criacdo de uma politica publica
prépria. O objetivo é relatar o resultado obtido durante nove semanas de aulas de
iniciacdo ao skate. Em média participam 12 criangas, entre 9 e 13 anos, ambos 0s
sexos. A instrucdo é dada na Pista de Skate Chabelo, anexa ao Museu Dinamico
Interdisciplinar da UEM, por meio da Escola de Aventura, do Grupo de Estudos do
Lazer (GEL). Sao ofertadas semanalmente duas aulas, de 60 minutos cada. A aula
tem inicio com alongamento, seguido do ensino de fundamentos do skate: freio,
remada, posicdo dos pés, giros e manobras (ollie e flip). Os alunos também
aprendem conhecimentos como histérico e seguranca do skate. Os instrutores sao
académicos do curso de Educacao Fisica, supervisionados por uma licenciada na
area, e estes realizam relatérios das aulas ministradas. No decorrer das primeiras
aulas, os alunos foram observados durante a realizacdo de movimentos basicos. A
partir disso foi possivel identificar os alunos que possuiam mais facilidade para a
pratica. Conforme o nivel de desenvolvimento os alunos recebem a aula A ou B,
sendo que todos realizam as aulas no mesmo ambiente. O primeiro grupo foi
composto por alunos que conseguiam realizar com mais facilidade a remada, freio a
posicdo dos pés e giros e passaram para movimentos complexos mais rapidamente.
O segundo grupo realizou as mesmas atividades, porém os alunos tiveram mais
dificuldades em executar as manobras bésicas. E notavel a melhora do desempenho
nas atividades propostas dos alunos com o passar das aulas. No tempo livre, os
alunos colocavam em pratica o que aprenderam e tiravam suas duvidas.

Palavras-chave: Skate. Aventura. Escola.
Area tematica: Educacao.

Coordenador do projeto: Giuliano Gomes de Assis Pimentel, ggapimentel@uem.br,
Departamento de Educacéo Fisica — Universidade Estadual de Maringa



mailto:ggapimentel@uem.br

