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A doença renal crônica (DRC) pode ser a causa ou consequência de diversas 
enfermidades, dentre elas a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), Rins Policísticos e 
Diabetes Melito (DM). Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), o 
número de pacientes que dializaram no ano de 2013 foi de 100.397. Sendo assim, 
este estudo teve como objetivo analisar a presença e a frequência das doenças de 
base que acometeram os pacientes com DRC da região norte/noroeste do estado do 
Paraná. Tratou-se de um estudo observacional, longitudinal, retrospectivo, descritivo 
e quantitativo. A obtenção dos dados se deu por meio de prontuários médicos, 
sendo selecionado o período de 1995 a 2012. Os resultados dos dados encontrados 
incluindo sexo, etnia, estado civil, nivel de escolaridade, religião, possuidor de 
convênio médico, tipo de tratamento dialítico, diagnóstico principal (doença de base) 
e doenças associadas foram incluídos em planilha excel 7,0.  Para análise dos 
dados utilizou-se o programa estatístico R versão 2.15.0. Foram analisados 331 
pacientes e destes 54% são do sexo masculino, caucasoides (66%), casados (62%), 
27% declararam possuir o 1º grau completo, católicos (72,5%), 82% não possuem 
plano de saúde sendo o SUS responsável por seu tratamento e a hemodiálise (45%) 
é a mais utilizada como tratamento. Em relação às doenças de base encontramos: 
hipertensão arterial sistêmica (13%), diabetes mellito (7%), rins policísticos (4%), 
glomerulonefrite crônica (4%), doenças autoimunes (1%) e uma ou mais doenças 
associadas (71%). Concluimos que a maioria dos pacientes apresentaram uma ou 
mais doenças associadas à causa do desenvolvimento da DRC. Hábitos saudáveis 
associados ao conhecimento das doenças de bases familiares poderão ser úteis 
para prevenir e/ou retardar as consequências que as doenças crônicas podem 
ocasionar.  
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