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O projeto de extensdo universitaria Toxicovigilancia: Busca Ativa e Educacdo em
Saude teve inicio em 2005 no Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital
Universitario Regional de Maringa (CCI/HUM). O projeto conta com a participacao de
alunos de curso de graduagdo em Enfermagem, enfermeiros mestrandos técnicos
do HUM, que, orientados por enfermeiros e psicélogo do CCI/HUM, realizam busca
ativa de casos nas unidades de internacao: Clinica Médica, Clinica Cirurgica, Clinica
Pediatrica, Ginecologia e Obstetricia, Unidades de Terapia Intensiva e no Pronto
Socorro. O projeto visa a redugdo de subnotificacdo dos casos de intoxicacdo, mas
a busca ativa realizada pela equipe € espaco para educacdo em saude e da
prevencdo de agravos, fornecendo informacdes Uteis aos pacientes e familiares e
alertando-os quanto aos perigos e danos do uso indevido de uma substancia
guimica. O presente trabalho tem como objetivo apresentar os resultados obtidos
por esse procedimento de vigilancia epidemiolégica no periodo de janeiro a
dezembro de 2013, caracterizando o perfil das ocorréncias toxicologicas
encontradas. Para a coleta de dados foi utilizado o relatério anual do projeto e foram
analisadas as seguintes variaveis: sexo, idade, diagnéstico, circunstancia da
exposicao ao agente téxico e evolucdo clinica. Foram notificados 125 casos pelo
método de busca ativa, sendo 109 deles (87,2%) do sexo masculino. A faixa etaria
predominante foi de 40 a 49 anos, com 29 casos (23,2%). A principal ocorréncia foi
a intoxicacdo alcodlica crbnica, com 93 casos (74,4%). Quanto ao agente causal,
encontrou-se a seguinte classificacdo: bebida alcodlica, com 108 notificacdes
(86,4%), outras drogas de abuso, com 08 notificagbes (6,4%), medicamentos/reacao
adversa, com 02 notificacdes (1,6%), e drogas de abuso ilicitas + bebida alcodlica,
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com 07 notificacbes (5,6%). A evolucédo clinica predominante foi a alta hospitalar,
com 108 casos (86,4%), mas foram localizados com 11 casos de 6bito (8,8%).
Conclui-se que o perfil dos casos notificados pelo projeto € de individuos do sexo
masculino, com faixa etaria de 40 a 49 anos, com diagnosticos médicos decorrentes
da exposicao cronica do uso de drogas de abuso. Considerando que os registros
dos centros de assisténcia toxicolégica sdo sentinelas, captadores de problemas
sociais passiveis de atuacdo da Saude Publica, a busca ativa de casos realizada no
CCI/HUM revela-se um importante fator para o reconhecimento da realidade da
saude dos intoxicados, visto que os esforcos para diagnodstico e tratamento de
problemas de salde relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas tem sido
tradicionalmente direcionados a pessoas com idade inferior a 60 anos. Os
resultados encontrados no presente projeto de extensdo universitaria podem
subsidiar investigacfes voltadas a intoxicacéo alcool e outras drogas de abuso.
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