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A problematica da saude do trabalhador no Brasil se tornou evidente a partir da
década de 80, buscado a percepgao das relagdes entre trabalho e saude-doencga,
que refletem a atencdo a saude prestada aos trabalhadores. Atualmente o setor
metalurgico possui uma posi¢cao central no desenvolvimento e consolidagdo na
industria brasileira, sendo exemplos dessa consolidagao a industria automobilistica,
de bens capitais, construgdao entre outros, porém mesmo com o atual
desenvolvimento tecnoldgico, as condigbes no ambiente de trabalho ainda séo
insalubres. Na metalurgia os metais pesados mais comumente usados sao ferro,
zinco, chumbo, cromo, niquel, cadmio, manganés, prata e bronze e também ligas
metalicas formadas pela mistura dos mesmos, gerando produtos que séao
comercializados de maneira diversa como barras, tubos e chapas. Os metais
pesados sao capazes de modificar reagdes enzimaticas no homem, que séao
importantes para fungbes organicas e quando modificadas geram sintomas amplos
que muitas vezes nao sao identificados em um diagnéstico. Um exemplo a ser citado
€ a enzima O0-aminolevulinico desidratase (ALA-D), uma enzima chave na
hematopoese, responsavel pela sintese do grupo protoporfirina que € um composto
precursor da hemoglobina. A determinagao da atividade da enzima ALA-D funciona
como um marcador biolégico de efeito e € um dos testes mais sensiveis da
disfungdo metabdlica provocada pelos metais na sintese do grupamento heme. A
intoxicagao por metais pesados pode ocorrer por via oral, por exposi¢cao dérmica e
por inalacédo, durante o manuseio. A exposicao acidental ou ocupacional aos metais
pode provocar intoxicagdes agudas e crbnicas. Os efeitos toxicos agudos sao
facilmente reconhecidos, enquanto os efeitos resultantes da exposigao a longo prazo
em baixas doses sao dificeis de diagnosticar. Dentro deste contexto, o presente
estudo teve como objetivo avaliar a aplicabilidade da analise da atividade da enzima
ALA-D, por meio do Método Padronizado Europeu, no sangue de metalurgicos que
sdo expostos diariamente a metais, seja pelo contato direto de manuseio ou pelo
ambiente de trabalho contaminado, para fins de monitoramento ocupacional. Para
tanto, a partir da cooperacédo do Sindicato de Metalurgicos de Maringa foram
iniciados contatos com empresas metalurgicas da regido. Primeiramente foram
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elaborados questionarios para avaliagao dos metais utilizados durante o processo de
trabalho, formas de manuseio da matéria prima, como: uso de equipamentos de
protecao (EPIs), jornada de trabalho, desconforto com fumos metalicos dispersos no
ambiente de trabalhdo, tempo de exposig¢ao, vias de exposi¢do, doencas do trato
respiratorio, sintomas como dor de cabeca, nauseas e irritagdo ocular e outros
fatores importantes envolvidos na contaminagdo ocupacional por metais. Os
resultados obtidos tornam evidente que a maioria dos trabalhadores sofre com esses
sintomas e ainda n&o utilizam todos os equipamentos de seguranga corretamente.
Assim tornam-se importantes analises laboratoriais que auxiliem na correlagao entre
sinais, sintomas e a exposi¢cdo aos metais, a fim de fornecer informagdes para um
diagnostico preciso. Novas diretrizes para o auxilio da monitorizagdo ocupacional
precisam ser elaboradas para que um numero maior de trabalhadores possa ser
contemplado, uma vez que sao poucos os indicadores biolégicos de exposigao a
agentes quimicos disponiveis legalmente.

Palavras-chave: Metais pesados, ALA-D, Metalurgicos.

Area tematica: Saude

Coordenador(a) do projeto: Paula Nishiyama, pnishiyama@uem.br, Departamento
de Ciéncias Basicas da Saude, Universidade Estadual de Maringa.



	DETERMINAÇÃO DA ATIVIDADE DA ENZIMA dELTA-aminolevulínico desidratase em trabalhadores da indústria metalÚrgica
	 

