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O ato de brincar constitui uma importante forma de comunicagao e € por meio deste
que a crianga € capaz de reproduzir o seu cotidiano. A ludicidade possibilita o
processo de aprendizagem da crianga, facilitando a construgao da reflexao, autonomia
e criatividade, estabelecendo ent&do, uma relagao estreita entre jogo e aprendizagem.
Visto isso e conduzidos pelas diretrizes da Politica Nacional de Extensao, buscando a
melhoria da qualidade de vida das criangas do Projeto Inser¢des de agdes em Saude
Bucal junto a Pastoral da crianga nos municipios de Mandaguari e Sarandi-PR, foram
designadas as atividades ludicas como mecanismo de educagdao na prevengao e
promogado de saude bucal infantil. O objetivo deste trabalho consiste em expor a
vantagem da abordagem ludica para a apreensao de conhecimento sobre saude bucal
pelas criangas assistidas pelo Projeto. Essas abordagens sempre estiveram
presentes na esséncia do Projeto da Pastoral. Em reunides peridodicas com o grupo
participante s&o desenvolvidas diferentes atividades que satisfacam o intuito da
transferéncia das informacdes sobre saude bucal para as criancas e evidenciem a
importancia da atuagéo do cirurgido-dentista contra os maleficios bucais. Para isso, as
atividades s&o elaboradas de forma que primeiramente sejam passadas as
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informagdes sobre saude bucal de forma dinamica e, posteriormente, sdo realizadas
brincadeiras para que sejam interiorizadas ou apreendidas ludicamente o que foi
aprendido. A organizagdo das atividades consiste na divisdo do grupo em trés
equipes: uma ficard responsavel por organizar os materiais necessarios para a
atividade, outra tratara de explicar sobre a saude bucal — que deve ser feita de forma
atrativa, dindmica e clara e o ultimo grupo coordena as brincadeiras. Essas atividades
possuem grande adesao por parte das criangas, pois fomentam seu interesse ja que o
aprendizado é colocado em pratica de forma recreativa e prazerosa. Desta forma,
espera-se uma melhora na qualidade de vida do publico alvo, uma vez que sao
avaliados de forma positiva os métodos empregados para obter a atengédo e
participacdo da crianga no aprendizado ludico da prevengao e promogao da saude
bucal.
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