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Avaliacbes da saude bucal tém sido consideradas valorosas como indicador de
higiene pessoal e de praticas de cuidado em saude, uma vez que a higiene bucal
tem sido associada aos indices de mortalidade total. O projeto de extensdo LEBU -
Diagnostico, tratamento e epidemiologia das doencas da cavidade bucal, foi criado
em 1995. Sob supervisdo docente, os estudantes estabelecem o primeiro contato
com o0s pacientes, fazem o0s exames iniciais, realizam exames complementares,
como as radiografias e biopsias, solicitam exames laboratoriais. da mesma forma,
sdo executados os respectivos tratamentos, correspondentes ao campo de acéo do
cirurgido dentista. Ao diagnosticar lesdes mais complexas, como o cancer bucal, 0s
pacientes sdo encaminhados para avaliacdo e conduta médica. No ano de 2014, no
dia 20 de marco, em que se comemora o dia mundial de saude bucal, o Projeto em
parceria com outras instituicdes, contando com a participacdo de alguns alunos e
professores, reforcando a importancia e os reflexos da saude bucal para a saude
sistémica, promoveram uma aula especial para os pacientes da clinica odontol6gica
da UEM, provenientes de Maringa e regido. Foi colocado como se realiza a
prevencdo para as diversas morbidades que envolvem a cavidade bucal. Assim
como, a um aconselhamento para 0 auto-exame, que garante uma medida
preventiva importante para a identificacdo inicial da lesdo, para posterior
encaminhamento ao profissional mais especializado. No caso, esse atendimento
sera feito no Departamento de Odontologia da UEM.

Palavras-chave: Lesdes Bucais. Saude Bucal 2014. Lebu.
Area tematica: Salde.

Coordenador(a) do projeto: Lilian Cristina Vessoni lwaki, lilianiwaki@gmail.com,
departamento de odontologia — Universidade Estadual de Maringa.

€3 Académicos dos Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Maringa
2¢6 professores Doutores do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Maringa
*¢% Mestrandos de Radiologia do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Maringa



WA Nw'\ J‘

12° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM
“AArte, o Esporte e a Saide na qualidade de vida™
De 04 a 06 de junho de 2014

Introducéao

Avaliacdes da saude bucal tém sido consideradas valorosas como indicador de
higiene pessoal e de préticas de cuidado em saude, uma vez que a mé higiene bucal
tem sido associada aos indices de mortalidade total'’®. Segundo a Federacéo
Dentaria Internacional, apenas 60% da populacdo mundial tem acesso a cuidados
bucais, embora 90% da populacdo possa desenvolver doenca bucal ao longo de
sua vida, desde carie & cancer bucal®. Segundo a OMS, 43% das mortes por cancer
sao causadas pelo consumo de tabaco ou alcool, por maus habitos alimentares e de
estilo de vida e infeccbes. O Céancer Bucal no Brasil € pouco conhecido e costuma
ser diagnosticado tardiamente. O Brasil tem a maior incidéncia de céncer bucal do
mundo, atras apenas da india e da antiga Tchecoslovaquia. Segundo o Inca, mais
de 14 mil novos casos de céancer bucal sdo registrados por ano, a maioria em
homens®. Dentro deste ambito, o projeto “LEBU — Diagnéstico, Tratamento e
Epidemiologia das Doencas da Cavidade Bucal desempenha papel de grande
importancia em saude publica. S8o encaminhados pacientes da 22, 1123, 122, 132,
142, 152, 162, 172, 182, 222 Regionais de Saude quando se detecta alguma alteracéo
na mucosa bucal e nos maxilares. Isso se da frente a trés eixos principais, 0
assistencial, o preventivo e a formacdo e sistematizacdo do conhecimento. O
primeiro eixo, assistencial, abrange o diagndstico e tratamento das lesdes que
acometem a cavidade bucal, possibilitando o levantamento epidemiol6gico das
doencas bucais. Também, encaixa-se a acao de apoio psicossocial aos usuarios nos
casos que precisam receber tratamento cirdrgico, resultados de exames
complementares, como a bidpsia, ou encaminhamentos sociais. O terceiro eixo,
Formacdo e Sistematizacdo do Conhecimento, destaca a elaboracdo de artigos
cientificos e apresentacdes em congressos cientificos e jornadas académicas pelos
membros do projeto, a partir de seus préprios dados ou nédo?. Mas, o segundo eixo é
de extrema importancia, pois a deteccao prévia da doenca ou da lesdo torna melhor
0 seu progndstico e tratamento®. Este eixo vem desenvolver relevante funcédo em
salude publica, criando oportunidade de integracdo entre a universidade e a
comunidade, em nivel extensionista. Sendo, que o preventivo, € voltado para a acao
educativa e a prevencao de saude comunitaria, focadas nas les6es bucais e suas
causas, como tabagismo, alcoolismo e outros habitos nocivos. Aqui, utilizam-se
estratégias que viabilizam abranger um numero maior da populacdo, uma vez que
pode ser desenvolvida extra-muros, como palestras abrangendo usuarios de
Maringa e Regido. Deste modo, o objetivo deste trabalho é relatar uma dessas
estratégias desenvolvidas em 20 de margo de 2014: a aula especial elaborada pelos
professores e alunos da instituicdo em comemoracao ao dia Mundial de Saude.

Materiais e Métodos
No ano de 2014, no Departamento de Odontologia (DOD) da UEM, seus professores

e alunos do departamento e alguns destes participantes do projeto de extensdo
LEBU, realizaram uma aula especial, envolvendo tematicas da campanha nacional
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em celebracdo ao Dia Mundial da Saude Bucal. Idealizada pela Associagao
Brasileira de Ensino Odontoldgico (Abeno) e promovida pela Associagdo Brasileira
de Cirurgibes Dentistas (ABCD) e Federacdo Dentaria Internacional (FDI), a acao foi
feita em conjunto com instituicbes de Ensino Superior de mais de 50 paises. Este
evento, voltado para os académicos da area de saude publica, girou em torno da
promoc¢cdo ampla e irrestrita de saude bucal a populacdo, com base nas suas
necessidades mais urgentes e no papel do cirurgido-dentista. O intuito foi orientar os
futuros profissionais, reforcando o cenéario que encontrardo ao sair da faculdade e
sensibilizando para a importancia de seu engajamento na promocao da saude.
Ainda reforcar a populagdo sobre a importdncia da suade bucal para a saude
sistémica. Foram confeccionados 2 painéis impressos informativos sobre a
importancia de se manter a saude bucal, sobre como e 0 que é necessario para se
ter um sorriso harmonioso e saudavel. Os temas dos painéis, foi previamente
analisado pelo corpo docente responséavel, para escolha adequada do assunto a ser
abordado, abrangendo de forma simplista todos os pontos ideiais para o0 acesso e a
facil compreensdo da comunidade. Assim os pacientes foram orientados a procurar
por alteracbes como: mudancas na cor da pele e mucosa bucal, Manchas que néo
desapareceram, feridas que nao cicatrizaram em até 20 ou 30 dias e aftas
prolongadas ou inchagos, caro¢os ou inguas no pescoco. De frente para o espelho,
os participantes foram convidados a olharem seus labios, o palato, a lingua, o
assoalho de boca, as laterias da lingua, a mucosa jugal (parte interna da bochecha),
pescoco e abaixo do queixo que além da inspecdo executou-se a palpacédo. Foram
alertados quanto ao uso conjugado de bebida alcodlica e o fumo, as radiacdes ultra-
violetas, ingestado de bebidas muito quentes, ma higiene e uma alimentacdo pobre
em nutrientes e vitaminas poderiam ser causadores de alteracbes/morbidades
bucais. As informacdes contidas nestes, foram retiradas de sites e de artigos da area
da saude . Em média participaram como ouvintes da palestra 50 pacientes, 5
professores de areas distintas, 6 alunos, sendo dois alunos da graduacédo e 4
residentes (Radiologia e Odontolegal). Os pacientes foram posteriormente
atendidos, pelos seus respectivos dentistas, para uma avaliacdo minuciosa e
detalhada da cavidade bucal.

Discussao de Resultados

A Associacdo Brasileira de Cirugides-dentistas (ABCD) e a Federacdo Dentéria
Internacional (FDI) foram responsaveis por organizarem o Dia Mundial de Saude
Bucal 2014, levando o Brasil a fazer parte desta campanha. E, também, a ABCD que
coordenou, junto com suas secdes, nas cinco regides brasileiras, as acdes
planejadas para celebrar o dia Mundial da Saude Bucal e incentivar a saude bucal
da populacao estimada em mais de 200 milhdes, segundo dados do IBGE. O Brasil
tem posicéo de destaque no cenario mundial, pois abriga %2 do total de um milh&o de
cirurgides-dentistas do planeta. Porém, ainda falta muito para alcancar uma saude
bucal ideal, com o indice de 56% de criancas com a doenca carie na idade de 12
anos (dados do SB Brasil 2010). A divulgacédo de dados que reforcam a necessidade
de uma boa higiene bucal para uma vida saudavel para a populacdo, esta sendo
organizada para a deteccdo precoce de cancer bucal, com a participacdo de
cirurgides-dentistas para os exames®. Os académicos sdo constantemente
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estimulados a desenvolver trabalhos, seminarios e estudos dirigidos entre si, o que
melhora sua capacidade no que diz respeito a alcancar o diagnéstico definitivo e a
orientar os pacientes de acordo com as individualidades de cada um. Neste dia, 20
de margo, todos os participantes tiveram uma relagdo concretizada entre si e a
populacdo atendida, através da aproximacao e a troca de saberes e experiéncias.
Este contato paciente aluno, propiciou divulgar a relevancia da prevencéao de lesdes
bucais. A aula especial, foi realizada no dia Mundial de Saulde, criado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1948 teve como objetivo alertar sobre as
principais doengas que podem atingir a populagéo e afirmar a importancia de manter
a saude em dia. Atualmente a sociedade enfrenta sérios problemas, que inclusive ja
se tornaram epidemias como ocorre com a obesidade. Muitas doencas estao
associadas ao sedentarismo, alimentacdo inadequada e fatores genéticos®. Dor de
dente é a razdo principal para a fuga das escolas. As lesdes da cavidade bucal de
prevaléncia dominantes sdo segundo um estudo realizado no Laboratério de
Histopatologia do UnicenP, a Hiperplasia Fibrosa inflamatéria (30,6%), Fibroma
(21,29%), Cisto Radicular (5,20%), Mucocele (5,04%)°. Enquanto que no Lebu,
foram detectados um total de 2421 lesGes, pelo levantamento epidemiolégico feito
no projeto desde 1995, mostrando os seguintes resultados que diferem dos dados
levantados no estudo supracitado. Aqui a Hiperplasia Fibrosa inflamatéria perfaz um
total de (33,63%), Mucocele (10,40%), Liquen Plano (2,80%) e Granuloma piogénico
(2,31%). Apesar da prevaléncia demonstrada, devemos estar atentos a outras
lesbes menos incidentes que podem ocasionar uma morbidade mais severa que
estas. Como seria com o cancer, que leva anualmente a morte média de 4mil
brasileiros. Assim a parte preventiva € de extrema importancia, para a informacéo do
paciente, com a deteccao prévia da doenca ou da lesdo, melhor é o seu prognéstico
e tratamento.

Conclusao

Quanto mais cedo uma doenca for tratada ou diagnosticada, mais rapida serd a
recuperacdo e menores serdo as consequéncias. Um exame preventivo diario, o
auto-exame bucal, ajuda no diagnéstico de certas doencas, sempre ressaltando a
importancia da frequente consulta com o especialista adequado para cada alteracéo.
A saulde parece ndo ser levada tdo a sério como deveria. A prevencado muitas vezes
passa batida e somente quando a doenca aparece é que alguma atitude é tomada.
Desta forma o projeto se propds a estimular os presentes e a populacdo em geral,
ressaltando no dia mundial da satde bucal a importancia da prevencao para a saude
sistémica.
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