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O presente trabalho tem como objetivo relatar a importância do Projeto de Extensão 
“PROMOVENDO SAÚDE EM VILA RURAL” na formação dos acadêmicos de 
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringá, segundo suas experiências no 
desenvolvimento das atividades e contínuo contato com a população. Com as visitas 
mensais e domiciliares à vila rural Elza Lerner localizada em Pulinópolis, distrito de 
Mandaguaçú (PR), utilizou-se a metodologia de observação participante não 
estruturada, a qual permite uma relação mais próxima entre o acadêmico e o 
morador, baseada na troca de informações e experiências. O contato mensal e 
ininterrupto durante 14 anos deste projeto no mesmo local resultou em uma relação 
de confiança discente-população, tornando possível aos acadêmicos conhecerem os 
moradores com suas peculiaridades, o que proporciona a capacidade de 
desenvolver uma abordagem de acordo com a necessidade individual e uma 
formação acadêmica ampla, devido ao envolvimento com indivíduos de diversas 
idades, estruturas familiares e condições socioeconômicas diferentes. Além disso, 
pelo material utilizado e distribuído aos moradores ser confeccionado pelos próprios 
discentes, estes são incentivados a buscar e aprofundar seu conhecimento científico 
– o que possibilita que o acadêmico amplie sua visão sobre  o indivíduo, pois torna-
se capaz de visualizar o indivíduo como um ser biopsicossocial. Portanto, é possível 
verificar que, não só a população é beneficiada pela assistência individual e 
completa realizada, a qual analisa cada indivíduo e suas condições, como também o 
futuro profissional, o qual aprende a compreender e abordar o indivíduo como um 
todo, não só como um portador de alguma doença, possibilitando à promoção da 
saúde e a capacitação do estudante para as exigências do novo mercado de 
trabalho na área da saúde.   
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