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11°FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

Rotina de atendimento do Ambulatério de Especialida  des do HUM para
gestantes expostas a toxoplasmose.
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A experiéncia de graduandos centrado em um trabalho de extensao
universitaria desenvolvido com gestantes expostas a toxoplasmose, e que tem
por titulo Projeto de Extenséo de Assisténcia Pré-Natal as Gestantes de Alto-
Risco do Ambulatorio de Especialidades do Hospital Universitario de Maringa,
tem se destacado na formagdo académica, ao passo que tem ampliado o
conhecimento e a experiéncia dos mesmos, resultantes de atendimento pré-
natal sistematizado e humanizado, seguindo as diretrizes preconizadas pelo
Ministério da Saude. Mostrando o verdadeiro aprendizado que os alunos
adquiriram, sendo objetivo principal a prevencéo da toxoplasmose congénita e
suas sequelas durante a gestacdo bem como vinculo com as gestantes e suas
familias, o que proporcionou uma formacao académica qualificada e ampliada.

Palavras chaves: Experiéncia Académica, Pré-Natal, Alto Risco, Rotina,
Toxoplasmose.
Area tematica: Saude.

Coordenador(a): Deise Serafim, dserafim@uem.br, Departamento de
Enfermagem — Universidade Estadual de Maringa.

! Académica do Curso de Enfermagem da UEM

> PROF° DR do Departamento de Medicina da UEM

® Enfermeira do Ambulatério de Especialidades do HUM
* Enfermeira do Ambulatério de Especialidades do HUM
> Académica do Curso de Enfermagem da UEM

® Académica do Curso de Enfermagem da UEM

" Académica do Curso de Enfermagem da UEM

® PRO? DR? do Departamento de Enfermagem da UEM



530 € Cyy,
o 4,
& Ury
2

& L Ve
—g‘\%
6 :

Tecnologias Sociais
e os Desafios da Extensao

PEa
1°Fory,,

Introducao

A toxoplasmose é uma infec¢do causada pelo Toxoplasma gondii e adquire
relevancia quando atinge a gestante, devido o risco de acometimento fetal
como: restricdo de crescimento intra-uterino, prematuridade ou morte fetal,
microftalmia, lesdes oculares, microcefalia, hidrocefalia, calcificagdes cerebrais,
retardo metal, entre outros. A assisténcia a gestante tem como objetivo
principal a prevencdo da toxoplasmose congénita e suas sequelas. Faz-se
importante na assisténcia pré-natal a identificacdo das gestantes suscetiveis, a
prevencdo de infeccdo aguda por meio de medidas preventivas e deteccdo
precoce das infeccbfes agudas na tentativa de prevenir a infeccdo fetal e
disponibilizar tratamento nos casos de contaminacao intra-utero.

Objetivo

Relatar a experiéncia do atendimento a gestantes expostas a toxoplasmose
pelos participantes do projeto de extenséo de Assisténcia Pré-natal a
Gestantes de Alto Risco do Ambulatério de Especialidades do Hospital
Universitario Regional de Maringa (HUM).

Avaliar a contribuicdo da experiéncia de académicos de enfermagem no
Projeto de Extensado de Assisténcia Pré-Natal as Gestantes de Alto-Risco do
Hospital Universitario de Maringa na formacéao profissional especifica e na
concepcao do processo de gestagdo, parto, nascimento e puerpério.

Metodologia

A rotina de atendimento a estas gestantes iniciou neste servico em 2006 com
base no Protocolo de Toxoplasmose Congénita do Programa de Gestacgao de
Alto Risco da Secretaria de Estado da Saude do Parana e em 2009, o HUM
tornou-se referéncia regional no atendimento a gestante com toxoplasmose
para os 30 municipios que compdem a 152 Regional de Saude. O atendimento
engloba a atencéo integral a gestante com énfase no estudo das evidéncias
clinicas, de imagem e laboratoriais (cinética dos anticorpos e investigacdo da
toxoplasmose através do PCR em liquido amniético). A assisténcia é
desenvolvida por equipe composta de médico ginecologista obstetra,
enfermeiras, docente e académicas de enfermagem. Durante os atendimentos
€ estimulado a participacdo do companheiro ou outro familiar para
compreensao das condutas e apoio ao tratamento.
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Resultados

Como reflexo desta assisténcia verifica-se que o HUM consolidou-se como
servigo de referéncia na atencéo a gestante exposta a toxoplasmose e que
houve por parte dos servigos de atencéo basica dos municipios uma maior
responsabilidade em triar e encaminhar precocemente e de forma correta as
gestantes que necessitam do atendimento especializado. Outro aspecto
relevante é o aprendizado continuo da equipe especialmente dos académicos
participantes do projeto sobre essa zoonose e as diretrizes clinicas,
laboratoriais e terapéuticas da toxoplasmose congénita.

Conclusao

Com a comunicacéo entre os servi¢cos de atencao basica dos municipios e o
servigo de referéncia, verificou-se que o atendimento sistematizado a gestante
exposta a toxoplasmose permite a deteccéo e tratamento precoce da infeccéo
e consequentemente a reducéo de danos e melhoria de qualidade de vida para
mae e concepto.

E importante salientar que ha necessidade urgente de compreens&o por parte
de gestores e profissionais da area da saude que atuam neste servico a
respeito da importancia da integracdo ensino/servi¢co cada vez mais atuante
como forma de qualificar a assisténcia em qualquer nivel de atencéo a saude e
favorecer aos académicos a oportunidade de ampliar seus conhecimentos e
pratica, beneficiando-os futuramente na vida profissional.
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