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A experiência de graduandos centrado em um trabalho de extensão 
universitária desenvolvido com gestantes expostas a toxoplasmose, e que tem 
por título Projeto de Extensão de Assistência Pré-Natal às Gestantes de Alto-
Risco do Ambulatório de Especialidades do Hospital Universitário de Maringá, 
tem se destacado na formação acadêmica, ao passo que tem ampliado o 
conhecimento e a experiência dos mesmos, resultantes de atendimento pré-
natal sistematizado e humanizado, seguindo as diretrizes preconizadas pelo 
Ministério da Saúde. Mostrando o verdadeiro aprendizado que os alunos 
adquiriram, sendo objetivo principal a prevenção da toxoplasmose congênita e 
suas seqüelas durante a gestação bem como vinculo com as gestantes e suas 
famílias, o que proporcionou uma formação acadêmica qualificada e ampliada.  
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Introdução  
 
A toxoplasmose é uma infecção causada pelo Toxoplasma gondii e adquire 
relevância quando atinge a gestante, devido o risco de acometimento fetal 
como: restrição de crescimento intra-uterino, prematuridade ou morte fetal, 
microftalmia, lesões oculares, microcefalia, hidrocefalia, calcificações cerebrais, 
retardo metal, entre outros. A assistência a gestante tem como objetivo 
principal a prevenção da toxoplasmose congênita e suas seqüelas. Faz-se 
importante na assistência pré-natal a identificação das gestantes suscetíveis, a 
prevenção de infecção aguda por meio de medidas preventivas e detecção 
precoce das infecções agudas na tentativa de prevenir a infecção fetal e 
disponibilizar tratamento nos casos de contaminação intra-útero.  
 
 
Objetivo  
 
Relatar a experiência do atendimento a gestantes expostas a toxoplasmose 
pelos participantes do projeto de extensão de Assistência Pré-natal a 
Gestantes de Alto Risco do Ambulatório de Especialidades do Hospital 
Universitário Regional de Maringá (HUM).  
Avaliar a contribuição da experiência de acadêmicos de enfermagem no 
Projeto de Extensão de Assistência Pré-Natal às Gestantes de Alto-Risco do 
Hospital Universitário de Maringá na formação profissional especifica e na 
concepção do processo de gestação, parto, nascimento e puerpério.  
 
 
Metodologia 
 
A rotina de atendimento a estas gestantes iniciou neste serviço em 2006 com 
base no Protocolo de Toxoplasmose Congênita do Programa de Gestação de 
Alto Risco da Secretaria de Estado da Saúde do Paraná e em 2009, o HUM 
tornou-se referência regional no atendimento a gestante com toxoplasmose 
para os 30 municípios que compõem a 15ª Regional de Saúde. O atendimento 
engloba a atenção integral à gestante com ênfase no estudo das evidências 
clínicas, de imagem e laboratoriais (cinética dos anticorpos e investigação da 
toxoplasmose através do PCR em líquido amniótico). A assistência é 
desenvolvida por equipe composta de médico ginecologista obstetra, 
enfermeiras, docente e acadêmicas de enfermagem. Durante os atendimentos 
é estimulado a participação do companheiro ou outro familiar para 
compreensão das condutas e apoio ao tratamento. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
Resultados 
 
Como reflexo desta assistência verifica-se que o HUM consolidou-se como 
serviço de referência na atenção a gestante exposta a toxoplasmose e que 
houve por parte dos serviços de atenção básica dos municípios uma maior 
responsabilidade em triar e encaminhar precocemente e de forma correta as 
gestantes que necessitam do atendimento especializado. Outro aspecto 
relevante é o aprendizado contínuo da equipe especialmente dos acadêmicos 
participantes do projeto sobre essa zoonose e as diretrizes clínicas, 
laboratoriais e terapêuticas da toxoplasmose congênita. 
 
 
Conclusão 
 
Com a comunicação entre os serviços de atenção básica dos municípios e o 
serviço de referência, verificou-se que o atendimento sistematizado a gestante 
exposta a toxoplasmose permite a detecção e tratamento precoce da infecção 
e consequentemente a redução de danos e melhoria de qualidade de vida para 
mãe e concepto. 
É importante salientar que há necessidade urgente de compreensão por parte 
de gestores e profissionais da área da saúde que atuam neste serviço a 
respeito da importância da integração ensino/serviço cada vez mais atuante 
como forma de qualificar a assistência em qualquer nível de atenção à saúde e 
favorecer aos acadêmicos a oportunidade de ampliar seus conhecimentos e 
pratica, beneficiando-os futuramente na vida profissional. 
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