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11° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

PROJETO DE EXTENSAO SORRISO SAUDAVEL FUTURO BRILHANTE:
RELATO DE UMA EXPERIENCIA DE 3 ANOS PROMOVENDO EDUCACAO EM
SAUDE BUCAL.
Suelen Matos Gongalves®
Carina Gisele Costa Bispo (orientadora)?
Maria Gisette Arias Provenzano (co-orientadora)®

O projeto de extensdo Sorriso Saudavel Futuro Brilhante tem como objetivo
promover acBes de educacdo e promogcdo de saude bucal aos pacientes
odontopediatricos e adultos da clinica Odontolégica da UEM (COD) e também a
comunidade externa de Maringa e regiéo.

Anualmente, através do apoio concedido pela empresa Colgate Palmolive® o projeto
recebe a doacgédo de cerca de 1500 kits “Dr. Dentugo”, contendo escova dental,
dentifricio fluoretado, sabonete e folheto educativo, além de material didatico que
permite o treinamento da equipe participante (académicos, pos-graduandos e
docentes) como agentes difusores de acdes de educacdo e promocdo de saude
bucal.

Nos trés anos de atuagéo do projeto foram desenvolvidas atividades de pesquisa e
extensdo, dentro e fora da COD, através da participagdo em eventos de saude,
atividades periddicas visando & diminuicdo do indice de placa em escolares
(CAP/UEM e COD), palestras educativas, a¢des tematicas em datas comemorativas
e apoio a projetos de instituicdes tais como creches e pastorais. Neste periodo
observou-se a solidificacdo do projeto e o estreitamento de lagos de parceria, 0
aumento da motivagao da equipe envolvida, o aumento da procura de académicos e
pés-graduandos pela participacdo no projeto e, principalmente, a redugdo do indice
de placa em criancas avaliadas periodicamente, o que reflete o efeito positivo das
acOes educativo-preventivas na comunidade assistida.

Através da presente experiéncia pode-se concluir que projetos envolvendo educagéo
em saude bucal devem ser encorajados no dmbito da pesquisa e extensdo por
favorecerem os diversos atores envolvidos; académicos e poés-graduandos, em
conjunto, experimentaram maior motivacdo e diversificagdo em sua formagéo
académica, docentes experimentaram a possibilidade de ampliar seu cenério de
atuacéo e de difundir seus conhecimentos numa esfera coletiva, a parceria escola-
empresa viabilizou a divulgagdo de um material diferenciado e de acesso restrito
para apoiar as acdes e, finalmente, a comunidade assistida experimentou uma
melhora de seu nivel de conhecimento em saude, com reducéo do indice de placa e
a possibilidade de desenvolver autonomia na manutengéo da saude bucal.
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Palavras-chave: A¢bes Educativas. Promocgao em saude. Odontologia.

Gisele Costa Bispo,

Area temética: Saude.
Prof2 Dr2 Carina

Coordenadora do projeto:
carinagc@yahoo.com Departamento de Odontologia, Universidade Estadual de

Maringa.



