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A saude pode ser definida como um estado de completo bem estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia da doenca. Apesar de a maioria da populagcédo néo
se preocupar com a saude bucal como preocupam-se com a saude geral do
corpo,problemas voltados para a cavidade oral podem levar a impactos individuais e
comunitarios afetando a qualidade de vida. Por isso é crescente a preocupac¢ao com
relacdo a medidas que visem a obtencdo e manutencao de saude bucal em todas as
faixas etarias, principalmente entre adolescentes. Dados mostraram que um namero
alto de adolescentes nunca foram ao dentista, e os que ja foram foi devido a uma
experiéncia de dor,motivo esse que contribuiu para o desenvolvimento do Projeto
UEM nas Regides - Saude Bucal, que tem por objetivo levar instru¢des de higiene
bucal ,informacdes sobre habitos que possam provocar algum tipo de trauma ou até
lesbes mais graves, como é o caso do cancer bucal,além de promover exames
clinicos durante as acfes realizadas dentro do projeto, com intuito de alertar toda a
populacdo e encaminha-la quando preciso.Outro problema frequente é a falta de
informacéo sobre o que se deve fazer em caso de trauma dental, principalmente em
criancas.Dados demonstraram que os casos que chegam nas clinicas e UBS de
traumas dentérios e avulsdo estdo aumentando cada vez mais,e a falta de
informacgdes sobre quais os cuidados que devem ser tomados perante tais situacdes
impede a reabilitacdo quando for possivel.Perante essa situacdo,o0 UEM nas
Regides — Saude Bucal,tem por objetivo levar todas as informacfes necessarias
para a populacdo sobre todos os assuntos que envolvem a manutencao da saude
bucal,utilizando como meio de comunicacdo as exposicoes de folders sobre temas
que geram problemas frequentes.Com as criangcas sao desenvolvidas atividades
voltadas para a é&rea ludica, porém com a mesma finalidade,instruir sobre os
cuidados que devem ser tomados para se obter uma boa salde bucal.Portanto,o
projeto tem como foco além de levar informacdes para toda a populacdo buscando a
saude bucal e aumentando a qualidade de vida, além de promover um maior
aprendizado e uma formacdo humana e cultural para os académicos envolvidos,
onde ha a troca de experiéncias entre académicos e populagéo.
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