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As condigdes sociais, econbmicas, politicas e educacionais tém grande
impacto no desenvolvimento de doengas na cavidade oral. Neste contexto, o
Projeto “UEM na Regido — Saude Bucal” o realiza a¢des de promogédo a
saudea fim de reduzir os fatores de risco que desencadeiem alguma doencga,
além de oferecer a populacao a capacidade de desenvolver habilidades e obter
mais conhecimento quanto a sua higiene oral, os motivando. Estes objetivos
sdo buscados através de recursos educacionais como banners, teatro,
pinturas, videos, recreacdes, atividades culturais e ludicas, ndo apenas
informando, mas ensinando. As escolas, local em que o Projeto também atua,
sao locais onde a acao é efetiva, os alunos sao publico passivo e acabam
sofrendo um determinado estimulo. Entretanto, o publico atendido nos anos de
existéncia do Projeto abrangeu desde criangas até idosos e todas as atividades
foram realizadas seguindo um circuito, e foram finalizadas muitas vezes de
uma maneira que demonstrassem a autonomia da populagdo. Quando
necessario o encaminhamento a Clinica Odontolégica da UEM ou algum posto
de saude era realizado. Além disto, o impacto que figuras ilustrativas de
banners e pecas anatbmicas causam leva muitas pessoas a buscar orientagao
para mudar seus habitos ou sua técnica de escovagédo.Logo a promogao de
saude por meio de atividades de extensdao acaba sendo uma ferramenta eficaz
na instrugdo e ensinamento quanto a importancia da higiene oral, aumentando
assim a qualidade de vida da populagéo.
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Introdugéao

Doengas como carie e periodontopatias podem ter facil controle a partir de
medidas relativamente simples como a boa higienizagdo. Entretanto este
cuidado nao ocorreem grande parcela da populagao.lsto porque a prevaléncia
e a incidéncia dessas patologias estdo associadas a condi¢gdes sociais,
econdmicas, politicas e educacionais e nao apenas como resultado de
interagdes bioldgicas na placa bacteriana dentaria(MACIEL, 1994).

As acgdes de promocao e protecdo a saude visam a reducdo de fatores de
risco, que constituem uma ameaca a saude das pessoas, podendo provocar-
Ihes incapacidade e doencas (Ministérioda Saude, 2004.). Nesta promogao,
acdes que sejam de carater educacional tém como finalidade promover a
orientacdo desta populagéo para a pratica que visapromover a saude.

O desconhecimento por parte da populagao sobre os cuidados necessarios de
higiene bucal é um fator de grande importancia, pois mesmo que divulgado nos
varios meios de comunicagdo esta ndo chega a todas as camadas da
populagdo da mesma forma. Adicionalmente,estas informagdes acabam nao
sendo apreendidas de modo a produzir conhecimento e autonomia em relagao
aos cuidados com a saude, fazendo-senecessarios e de grande importancia os
programas odontolégicos educativos, levantando e interpretando a
necessidade da populacao de restrito recurso(PAULETO, 2004).

A forma educativa proporcionada na area da saude tem buscadomotivar o
individuo afim de que o mesmo realize as atividades ensinadas e néo apenas
as tenham como informagdes. O desenvolvimento da aprendizagem da
populagdo em muitas partesda area da saude ocorre através de uma
aprendizagem mediada, onde as atitudes e competéncias basicas para uma
aprendizagem efetivasdo desenvolvidas, possibilitando uma dindmica de
desconstrucao e reconstrugcao de conhecimentos e informagao. Neste modo de
aprendizagem é o mediador que se interpde entre o aprendiz e 0 mundo dos
estimulos, facilitando a interpretacdo e a significagdo destes por meio da
participagdo, do envolvimento e da motivagédo (FEURSTEIN, 1997; DEMO,
2004).Consequentemente o publico alvo passa a ter autonomia, n&o
precisando ser totalmente dependente.

Nas atividades dinamicas da orientacdo e promog¢ao da saude ha uma mescla
entre ensinar com o transmitir, e perde-se as necessidades do aprendiz. O
profissional que ensina passa a ser estimulador, de uma maneira eficaz. Nesse
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contexto, o0 jogo passa a ser uma ferramenta ideal da aprendizagem, no sentido
de que gera estimulo ao aprendiz (ANTUNES, 1999).Neste contexto tem-se a
escola como local para aplicagdo de controle e prevengcdo de doencgas, pois
este é visto como um lugar onde os alunos seriam um grupo passivo para a
realizagao de agdes de saude (CERQUEIRA, 2007).

A atuagédo junto as comunidades usando meios educativos e dinamicos
representauma oportunidade a populagdo desprovida de recursos. Tais
medidas nao apenas orientam, mas motivam através de atividades
dinamicas,objetivandohigienizacdobucal de qualidade e autonomia sobrea
mesma, ou seja, havendo promogao de saude e sua continuidade,além de
proporcionar conhecimento sobre os fatores sociais e ambientais que afetam
asaude bucal para uma melhor qualidade de vida.

Tendo em vista essas consideragoes, este trabalho tem por objetivo apresentar
as atividades extensionistas desenvolvidas em Maringa e regido pelo Projeto
UEM na Regido “Saude Bucal”, com a finalidade de levar qualidade de vida a
populacéo.

Materiais e Métodos

O projeto que é constituido por dois professores do departamentode
Odontologia, uma assistente social e onze académicos do 2°, 3° e 4° anosdo
curso de Odontologia. Realiza atividades junto a comunidade de Maringa e
regido emmostras, feiras de saude e comunitarias, preven¢do nas escolas,
palestras napropria clinica odontolégica da UEM e emsemanas de prevengao
de acidentes nas empresas, buscando orientar apopulagdo quanto a lesdes
bucais, a importancia dasaude bucal e fatores complexos como cancer e seus
fatores predisponentes epossivel habilidade para diagnéstico precoce. Assim, a
este publico sdodesenvolvidas atividades conforme o ciclo de vida, abordando
assuntos comotabagismo, etilismo, higiene de prétese e autoexame bucal.

Estas atividades sdo desenvolvidas de forma dinamica ndo apenas com intuito
de transmitir informacoes, mas também de ensinar e
motivar.Independentemente do publico, seja ele infantil ou adulto, é realizado
um circuito de atividades. Para os adolescentes e idosos, sdo apresentados
banners ilustrativos sobre os assuntos ja citados. Em seguida € realizada uma
avaliacdo da saude bucal de cada individuo pelos académicos do 3° ou 4°anos,
e ele é orientado, se necessario, a procurar o postode saude ou a Clinica
Odontolégica da UEM.

Com o publico infantil atividades ludicassdo realizadas em um circuito indo do
transmitir e ensinar, instruindo-as quanto a importadncia da higiene bucal,
através do desenvolvimento da técnica no “bocédo” (simulador de uma boca),
teatro, cineminha, oficina da arte com pintura e desenhos e brincadeiras. E
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ainda para motivar e ensinar fazemos uso de uma atividade complementar de
instrucdo de higiene ascriangas, o escovodromo,escovagao supervisionada
fechando o ciclo.

Discussao de Resultados

O projeto “UEM na regidao — saude bucal” em suas a¢des na comunidade de
Maringa e regido em mostras, feiras de saude e comunitarias, prevengao nas
escolas, palestras na propria clinica odontolégica da UEM e em semanas de
prevencdo de acidentes nas empresas conseguiu atingir um grande publico,
tendo de imediato um interesse e preocupacdo quanto a aprender sobre
escovacgao, autoexame e fatores que possam afetar a saude bucal.

Uso de figuras ilustrativas nos banners quanto a casos de doencgas
periodontais, cancer de boca dentre outras lesdes bucais tem gerado um
impacto no publico adulto. Os individuos se identificam ou apresentam
determinada repulsa a imagem,buscando do académico informag¢des para
poder retroceder seu caso ou nao apresentar este quadro. E ainda quanto a
orientagcdo de higiene muitos apresentam um conhecimento errado de sua
técnica de higienizagao oral, procurando muitas vezes uma explicagdo mais
adequada.

Em casos como cancerbucal, o impacto através da explicagdo em pecgas
anatébmicas mostrando o dano que causam os fatores de risco, como o tabaco
e alcool, tanto nos 6rgaos do organismo quanto na boca, tem apresentado
resultados com o interesse de pessoas ao procurar ajuda para combater o vicio
do uso do tabaco.

No pubico infantil a aprendizagem acaba atingindo um grande publico, pois as
criangas acabam se divertindo e interagem entre elas e o académico na
explicacao no “bocao”. E ser dividido em etapas faz com que a crianca anseie
por entender a explicagao, afim de que na ultima etapa, o “escovodromo”, ela
possa mostrar ao académico o que aprendeu na primeira etapa, mostrando sua
autonomia na sua higiene oral.

Alguns pontos foram destacados no decorrer da aprendizagem como quanto ao
uso do fio dental para a higienizagcéo e a higiene oral de bebés. Estes pontos
foram abordados durante atividades do projeto onde o conhecimento era
inexistente ou algumas vezes deficiente, apresentando sucesso na orientagao.

Conclusoes
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Conforme a importancia da transmissdo e ensinamentos sobre aprevencao de
doengas bucais, o Projeto UEM na Regido - Saude Bucal, em suas atividades
extensionistas, possibilita um aprendizado para a melhora da qualidade de vida
e autonomia da populagdo quanto a sua higiene oral. As atividades
desenvolvidas até o momento demonstraram que, tanto os académicos, os
professores e técnicos envolvidos, quanto a comunidade atingida em Maringa e
Regido sebeneficiaram e vém mostrando resultados positivos.
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