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O enfrentamento do Transtorno Mental bem como de uma doença crônica, traz 
dificuldades para a família em seu cotidiano, tais como desconhecimento dos sinais 
e sintomas relacionados a ele, sobrecarga emocional e financeira, conflito nas 
relações familiares dentre outras dificuldades para lidar e aceitar a cronicidade da 
doença. 
Assim a formação de profissionais sensibilizados e capacitados para o cuidado 
necessário em dar suporte a família. Nesse sentido insere-se este projeto que tem 
por objetivo prestar assistência de enfermagem aos familiares e portadores de 
transtorno mental, participantes dos grupos de Autoajuda realizado próximo a 
Universidade sede de estudo pela Associação Maringaense de Saúde Mental, após 
a identificação de possíveis participantes e por meio de visitas domiciliares. 
A assistência por meio de visitas domiciliares possibilita a compreensão da 
complexidade das relações sociais familiares no qual cada sujeito esta inserido. E 
preciso que seu ambiente familiar esteja preparado para lidar com a dificuldade que 
permeiam o enfrentamento da doença. A família compartilha deste sofrimento e 
também e vista como foco do cuidado. 
Exercer o cuidado no domicilio reforça a importância de que uma rede de suporte 
extra-hospitalar estruturada evita internações desnecessárias. Essa assistência visa 
ainda a inibição de preconceitos e significações. A estigmatização acerca da loucura 
culturalmente esta presente nas representações imaginarias da sociedade, 
caracterizando o louco como agressivo e incapaz. 
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