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O enfrentamento do Transtorno Mental bem como de uma doenca cronica, traz
dificuldades para a familia em seu cotidiano, tais como desconhecimento dos sinais
e sintomas relacionados a ele, sobrecarga emocional e financeira, conflito nas
relacdes familiares dentre outras dificuldades para lidar e aceitar a cronicidade da
doenga.

Assim a formagédo de profissionais sensibilizados e capacitados para o cuidado
necessario em dar suporte a familia. Nesse sentido insere-se este projeto que tem
por objetivo prestar assisténcia de enfermagem aos familiares e portadores de
transtorno mental, participantes dos grupos de Autoajuda realizado préximo a
Universidade sede de estudo pela Associacdo Maringaense de Saude Mental, apés
a identificac&o de possiveis participantes e por meio de visitas domiciliares.

A assisténcia por meio de visitas domiciliares possibilita a compreensdo da
complexidade das relagbes sociais familiares no qual cada sujeito esta inserido. E
preciso que seu ambiente familiar esteja preparado para lidar com a dificuldade que
permeiam o enfrentamento da doenca. A familia compartilha deste sofrimento e
também e vista como foco do cuidado.

Exercer o cuidado no domicilio reforga a importancia de que uma rede de suporte
extra-hospitalar estruturada evita internacdes desnecessarias. Essa assisténcia visa
ainda a inibicdo de preconceitos e significagcdes. A estigmatizacdo acerca da loucura
culturalmente esta presente nas representagcdes imaginarias da sociedade,
caracterizando o louco como agressivo e incapaz.

Palavras-chave: Enfermageml. Familia2. Doenca Mental3.
Area temética: Saude.

Coordenador(a) do projeto: Rosangela Christophoro, rchristophoro@uem.br,
Departamento de Enfermagem Universidade Estadual de Maringa.
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