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A Liga Acadêmica de Endocrinologia de Maringá (LEMA) dedica-se a abordagem do 
ensino teórico e prático na área de Endocrinologia, buscando uma formação 
complementar ampla e interdisciplinar. As atividades da liga iniciaram-se no ano de 
2011, com um programa diversificado englobando três pilares: o ensino, a extensão 
e a pesquisa. A execução do projeto ocorreu por meio de discussão de casos 
clínicos e temas gerais de Endocrinologia em forma de palestras e seminários 
apresentados tanto pelos participantes do projeto (docentes e discentes) quanto 
docentes de outras instituições e disciplinas. A ênfase na extensão abrange a 
participação em eventos esportivos atuando na orientação da população quanto a 
síndrome metabólica, além de eventos abertos a comunidade acadêmica com temas 
relacionados à Endocrinologia, contando com palestrantes inclusive de outras 
universidades. Propomos com esse trabalho, expor o perfil dos participantes dos 
últimos 3 eventos de extensão organizado pelos participantes do projeto. O primeiro, 
realizado em Abril de 2012, teve como tema "Conduta no pé diabético" e apresentou 
116 inscritos, sendo 14 (12%) profissionais da saúde (7 enfermeiros, 3 
farmacêuticos, 3 médicos, 1 esteticista), 14(12%) acadêmicos de medicina da UEM 
(6 do 2º ano, 1 do 3º ano, 4 do 4º ano, 2 do 5º ano, 1 do 6º ano) além dos 
participantes do projeto; 60 (52%) acadêmicos de medicina de outras instituições, 28 
(24%) não declararam a informação. O segundo evento foi realizado em Outubro de 
2012, com o tema "A visão da Endocrinologia e da Nefrologia à deficiência da 
vitamina D", contou com 105 participantes sendo 2 (1,9%) palestrantes (docentes da 
Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP), 22 (21%) profissionais da saúde (19 
médicos, 3 nutricionistas, 2 enfermeiros), 49 (47%)  acadêmicos de medicina da 
UEM  (1 do 1º ano, 6 do 2ºano, 7 do 3º ano, 9 do 4º ano, 18 do 5º ano, 8 do 6º ano), 
24 (23%)acadêmicos de medicina de outras instituições de Maringá, e 1(0,9%) 
acadêmico de medicina de instituição fora de Maringá, 9 não declararam a 
informação. O terceiro evento foi realizado em Maio de 2013, com o Tema "Manejo 
do Câncer de Tireoide", contou com 1 palestrante da Universidade Federal do 
Paraná (UFPR) e 1 palestrante médico de Maringá, os outros 74 participantes eram: 
8 (11%) médicos, 48 (65%) estudantes de medicina da UEM ( 5 do 1º ano, 2 do 2º 
ano, 4 do 3º ano, 18 do 4º ano, 10 5º ano, 9 do 6º ano), 18 (24%) acadêmicos de 
medicina de outras instituições de Maringá. A partir da análise dos dados, inferimos 
que a LEMA tem desenvolvido seu papel referente a discussão de temas referentes 
a Endocrinologia de maneira a envolver tanto acadêmicos e profissionais da área da 
saúde. Outrossim, atingimos nosso objetivo de cativar os acadêmicos de Medicina 
da UEM para as discussões propostas, haja vista o aumento percentual progressivo 
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de tais estudantes no evento, apontando também para a solidificação do projeto 
frente a comunidade acadêmica da UEM.      
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