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Tecnologias Sociais
e os Desafios da Extensao

11° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

LIGA ACADEMICA DE EMERGENCIAS CLINICAS
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A Liga Académica de Emergéncias Clinicas (LAEC) é formada por um grupo de
alunos de medicina da Universidade Estadual de Maring4d sob supervisdo e
orientacdo de profissionais vinculados a instituicdo ou ao Hospital Universitario.
Fundada em 2009 e caracterizada como atividade extracurricular, a LAEC tem como
principais objetivos complementar a formacdo académica com atividades nas areas
de extensdo, ensino e pesquisa voltados a emergéncias clinicas e expandir essas
medidas a sociedade através da promocao e educacdo em saude. Os integrantes da
LAEC sédo selecionados através de uma prova tedrica baseada em conteudos
tedrico-praticos apresentados na Jornada de Emergéncias Clinicas do ano
correspondente. Apdés classificados os participantes tornam-se aptos a prestar
assisténcia a populacdo de varias maneiras. A principal delas é no atendimento e
auxilio dos pacientes na Unidade de Emergéncia do Hospital Universitario durante
os plantdes do periodo noturno. Os académicos atuam na recepcdo desses
pacientes, participam do exame clinico, manejo e procedimentos médicos, inclusive
procedimentos vitais para a manutencdo da vida, como o de ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP), apds, participam da discussdo dos exames e da conduta
para o paciente. Outras formas de atuacdo sado nas campanhas realizadas como a
do “Dia Mundial de Prevencdo do AVC”, realizada em conjunto com a Liga de
Neurologia (“Neuroliga”) ao lado no Parque do Ing4, onde a populacao foi informada
através de cartazes e panfletos sobre a prevencdo e os sinais classicos do AVC e
como agir diante desses sinais, além de terem a pressdo arterial aferida e
participarem de palestras. Outras campanhas foram: a do “Dia de Cidadania”,
promovido pela Ordem DeMolay, onde a LAEC levou a populacdo os conhecimentos
basicos sobre primeiros socorros de pacientes com parada cardiorrespiratoria, com
aulas praticas de RCP em bonecos, além de afericdbes da pressdo arterial da
populacdo com orientacdes pertinentes & saude; e a campanha “Alcool e direcéo
ndao combinam” na qual a LAEC participou de simulacbes de acidentes com
atendimentos pré-hospitalares do SIATE e distribuicdo de cartilhas informativas para
prevencado de acidentes de transitos. Além dessas atividades em campanhas e na
Unidade de Emergéncias, os alunos participam de aulas teéricas e praticas de
diversos assuntos de emergéncias clinicas ministradas por professores ou medicos
plantonistas do HUM e frequentam discussfes de casos clinicos em conjunto com
outras ligas. Em meio as atividades da LAEC & notavel os beneficios a comunidade
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de abrangéncia com campanhas voltadas a prevencédo de doencas e promocao de
salde e aos integrantes da liga com a adesao de uma bagagem tedrica e pratica na

area de emergéncias clinicas destacavel na formacdo médica.

Palavras-chave: Ligas académicas. Emergéncias clinicas. Prevencéo.

Area temética: Saude.

Coordenador(a) do projeto: Ecio Alves do Nascimento, eanascimento@uem.br,
Departamento de Medicina (DMD), Universidade Estadual de Maringa.



