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A felicidade pode ser descrita como uma emoc¢ao basica que se destaca por um
estado emocional positivo, com sentimentos de bem-estar e prazer, pode também
ter relagdo com a percepcgdo de sucesso. Ha alguns anos, diversos pesquisadores
tém se preocupado em descobrir a relacéo entre felicidade e saide mental. Na area
cientifica a felicidade esta sendo descrita como bem estar subjetivo, fortemente
relacionado a promoc¢éo de saude. Sendo assim este resumo tem como objetivo
relatar o caso de uma senhora assistida por um projeto de extenséo, que coloca a
felicidade como ponto de partida no enfrentamento de doencas cronicas. Trata-se
de um estudo de caso, realizado junto a uma doente cronica que € acompanhada,
juntamente com sua familia, pelo projeto de extensdo “Assisténcia e Apoio a
Familias de Doentes Cronicos no Domicilio”, desde margo de 2013. As informacdes
foram coletadas por meio de consultas ao prontuario da familia. Relato do caso:
Rosa, 66 anos, teve Acidente Vascular Cerebral (AVC), tem diabetes mellitus,
osteoporose, artrite, Hipertensdo Arterial Sistélica (HAS) e Hemorragia Digestiva
Alta (HDA). Dentre os problemas de enfermagem foram encontrados: risco de queda
e deambulagdo prejudicada, ambos em decorréncia do AVC. Ela segue a terapia
medicamentosa de forma correta, faz fisioterapia domiciliar semanalmente, possui
boa higiene, tem uma vida ativa na medida em que pode e tem no enfrentamento
da doenca apoio total da familia. Diante de tais circunstancias, foi orientada a
deambular com auxilio e seguir dieta hipossodica, dar continuidade a fisioterapia e
seguir com a terapia medicamentosa de forma correta. Rosa esta sempre com um
sorriso no rosto e de bem com a vida. E também muito comunicativa e divertida.
Nas visitas domiciliares costuma referir que leva a vida de forma feliz e prazerosa,
pois é rodeada pela familia e amigos e que a felicidade a ajuda no enfrentamento
das enfermidades, as quais a cada dia sdo percebidas como parte de seu cotidiano.
Esse caso foi considerado pouco comum, pois atualmente com o stress e a correria
do dia a dia é dificil encontrar pessoas que utilizem a felicidade para enfrentar uma
doencga, ainda mais se tratando de uma doenga crénica. Pode-se notar também que
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essa idosa promove sua saude, ja que a felicidade em seu contexto esta relacionada
com a promog¢ao da saude. Sendo assim, pode se concluir que a felicidade pode
levar a promogao da saude, portanto é de extrema importancia que os profissionais
de saude utilizem formas de proporcionar o bem estar de seus pacientes para
promover a saude dos mesmos.

Palavras Chave: Visita domiciliar. Felicidade. Doenga cronica
Area tematica: Saude.
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